
2016（
平
成
28）年

５
月
20日
号

安
心
し
て
住
め
る
町
　
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
町
　
ふ
る
さ
と
と
呼
べ
る
町

｜
熊
本
県
天
草
郡
苓
北
町
｜

5vol. 6
2
9

M
A
Y

広
報
れ
い
ほ
く
れ
い
ほ
く

本当に？

備えるべきは、物か。知恵か。

それとも―

特集
「自分だけは大丈夫」

「ここで起きるはずがない」

暮らしと自然災害



23 広報れいほく ２０１6 ５月号広報れいほく ２０１６ ５月号

※（ ）は前月比

7,633人（＋５）
男3,565人（±０）　女4,068人（＋５）
世帯数　3,217戸（＋５）

町の動き
平成28年４月末現在

2016（平成28）年
５月２０日（金）

目次

広報れいほく

カレンダー（主な行事予定）

４日　

７日　

９日　

１１日　

１９日　

２５日　

　

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

６ June2016

ＪＡれいほく女性部
ボランティア海岸清掃

海開き

議会定例会（～１０日）※予定

福祉スポーツ大会

関西ふるさと苓北会総会・懇親会

郡市中学校夏季総合体育大会
　　　　　　　　　　（～２６日）

３日　

１０日　

２３日　

苓北町消防団夏季訓練

苓北さわやかクリーン作戦

苓北じゃっと祭（～２４日）

02
03
04
06
07

08
09
10

16
18
19

20
24

目次
まちのわだい 
水は命の源
関西ふるさと苓北会/長崎苓北会
サンクス通信
３組目のカップル誕生
歴史を訪ねて　－第50回－
チームぱくぱく/ひだまり
特集｜暮らしと自然災害 
備えるべきは、物か。知恵か。
それとも―
みんなのひろば
社会福祉協議会だより
たっしゃかもん
№182　宮﨑盛晴さん（川向）
おしらせ/こせきのまど
特別企画
ＪＦＡ会長からのメッセージ

志岐城趾からのパノラマ　めずらしく澄み渡った空気は、
春の緑を一層深くした。野母崎（長崎）までが肉眼でく
っきりと見えた４月29日、志岐平野はレタス畑から田圃
へと姿を変えていた。　

苓北中学校体育大会
５月１５日、同校グラウンドで
開催。女子全員によるソーラ
ン節の最後には「がんばろう
熊本」の横断幕を掲げた。両
団団長による気迫のこもった
選手宣誓。旗を持つ拳にも力
が入る。

（表紙写真も同日・同場所から撮影）

vol. 629

日 月 火 水 木 金 土

　
5
12
19
26

　
6
13
20
27

　
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

７ July2016

海の日

わたしたち、ボクたちに
できることは何か？
自分が元気に！

周りも元気に！！

熊本に元気を！！！

つながろう！苓北の地から熊本へつながろう！苓北の地から熊本へ
元気発信元気発信

苓北町立苓北中学校 平成28年度体育大会テーマ

｜TOWN TOPICS｜まちのわだい 特別版

（関連は３ページ）
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皆
さ
ん
が
い
つ
も
使
用
し
て
い
る
水
道
水

は
、
定
期
的
に
水
質
を
検
査
し
て
い
ま
す
。

本
年
４
月
に
実
施
し
た
水
質
検
査
の
結
果

（
左
ペ
ー
ジ
表
）、
町
内
す
べ
て
の
水
道
で
異

常
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
町
で
は
、
法
令
で
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
る
年
12
回
の
定
期
的
な
検
査
に
加
え
て
、

水
道
水
の
安
全
性
を
万
全
の
も
の
と
す
る
た

め
、
原
水
・
浄
水
の
検
査
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　

毎
日
使
用
す
る
水
は
大
事
な
資
源
で
す
。

い
つ
も
に
比
べ
て
使
用
量
が
多
く
感
じ
ら
れ

た
と
き
は
、
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
水
道
料
金

が
高
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
水
資
源
の
無
駄

使
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

不
可
抗
力
（
凍
結
や
老
朽
化
な

ど
）
に
よ
り
水
道
管
か
ら
漏
水
が
発

生
し
修
繕
を
し
た
場
合
、
水
道
お
よ

び
下
水
道
等
使
用
料
金
の
減
免
申
請

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
修
繕
に
つ
い

て
は
、
苓
北
町
指
定
の
給
水
装
置
工

事
事
業
者
に
依
頼
し
て
修
繕
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
町
指
定
給
水

工
事
事
業
者
へ
依
頼
の
上
、
修
繕
写

真
を
撮
影
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
水
道
環
境
課
に
備
え
付
け
て
あ

り
ま
す
の
で
、
修
繕
写
真
を
添
付
し
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
家
庭
の
蛇
口
を
全
部
閉
め
て
メ
ー
タ
ー

器
中
央
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
左
写
真
）
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
っ
て
い

る
と
き
は
、
ど
こ
か
で
漏
水
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

漏
水
を
発
見
し
た
場
合
は
直
ち
に
最
寄
り

の
町
指
定
給
水
工
事
事
業
者
に
依
頼
し
修
理

し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
業
者
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ
は
左
記
ま
で
。

□問
水
道
環
境
課　

水
道
班

　
　

☎
○内
１
２
８
／
１
２
７

広報れいほく ２０１6 ５月号広報れいほく ２０１６ ５月号

水
は命の源
限りある資源
有効利用に努めましょう。
６月１日から７日は全国一斉の
第５８回水道週間。
水道事業について考える期間で
す。

じ
ゃ
口
か
ら
　
安
心
と
ど
け
　
未
来
ま
で

じ
ゃ
口
か
ら
　
安
心
と
ど
け
　
未
来
ま
で

　①12項目 （法定検査）………毎月１回
　②52項目 （浄水）……………年４回実施
　③40項目 （原水）……………年１回実施

　④原水指標菌検査…………………年１回実施
　⑤クリプトスポリジウム検査……年１回実施

町が行っている
水道水の水質検査

安
心
・
安
全
な
水
道
水

水
質
を
検
査
し
て
い
ま
す

水
は
大
事
な
資
源

漏
水
に
注
意
を

家
庭
で
で
き
る

漏
水
の
調
べ
方

凍
結
や
老
朽
化
な
ど
に
よ
る
漏
水

使
用
料
が
減
免
で
き
る
場
合
あ
り

パイロット

・水道メーターボック
スの中やまわりは、
いつもきれいにして
おいてください。

□借家・アパートなど
に入居したとき

□一時とめておいた水
道を再び使用した
いとき

□借家・アパートを退
去するとき
□改築や長期の留守な
どで、使用を一時や
めたいとき
□解体などで水道の使
用を廃止するとき

・近くに犬をつないだ
り、放し飼いはしな
いようにお願いしま
す。

・水道メーターボックス
の上には、車や物を置
かないようにしてくだ
さい。

・水道メーターボックス
の上に建物を建てたり
しないでください。

水道の開栓・閉栓
必ず届け出をお願いします

水道メーターのまわりは
いつもきれいにしておきましょう
毎月の検針やメーター取替をスムーズにできるよ
う、ご協力をお願いします。

※使用者の名義を変える場合も届け出が必要で
す。
　（名義人が転出または死亡されても自動的には
変更されません。）

開 栓

閉 栓

平成28年４月６日実施

試 験 項 目 水 質 基 準 単 位

水 道 の 名 称 お よ び 配 水 区 名

坂瀬川西川内簡易水道 鶴簡易水道 志岐上津深江簡易水道 都呂々富岡簡易水道

西川内配水区
（西川内集会所）

坂瀬川配水区
（坂瀬川公民館）

鶴配水区
（鶴集会所）

上津深江配水区
（苓北町物産館）

志岐配水区
（苓北町役場）

富岡配水区
（富岡公民館）

都呂々配水区
（都呂々一区集会所）

（　　）は採水場所

100個/１mℓ以下

検出されないこと

200ｍｇ/ℓ以下

３ｍｇ/ℓ以下

5.8～8.6

異常でないこと

異常でないこと

5度以下

2度以下

0.3ｍｇ/ℓ以下

0.05ｍｇ/ℓ以下

（参考値）

0

不検出

15

0.3未満

7.8 

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.04

0.005未満

0.１未満

0

不検出

18

0.3未満

7.1

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.1未満

0

不検出

8.6

0.3未満

7.8

異常なし

異常なし

1

0.1未満

0.03未満

0.015

0.1

0

不検出

9.0

0.3未満

7.9

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1

0.03未満

0.005未満

0.１未満

0

不検出

11.0

0.3未満

7.1 

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.1未満

0

不検出

9.7

0.3未満

7.4

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.１未満

0

不検出

9.5

0.3未満

7.5

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.1未満

個/mℓ

―

mg/ℓ

mg/ℓ

―

―

―

度

度

mg/ℓ

mg/ℓ

mg/ℓ

鉄　お　よ　び
そ の 化 合 物

マンガンおよび
そ の 化 合 物

アンモニア性
窒　　　　　素

一 般 細 菌

大 腸 菌

塩 化 物イオン

有機物（全有機）

ｐ Ｈ 値

味

臭 気

色 度

濁 度

水質検査の結果

Information｜水道環境課からのおしらせ｜

水道週間スロー
ガン
「じゃ口から　
　安心とどけ　
　未来まで」
安全で安心な水道
水をのむ坂瀬川小
学校の児童



３組目のカップル誕生♥

個別紹介で出会った二人がめでたくゴールイン★
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長
崎
県
在
住
の
苓
北
出
身
者
な
ど
で
構
成
す
る
長
崎

苓
北
会
（
諸
谷
篤
生
会
長
）
の
総
会
お
よ
び
懇
親
会
は

５
月
７
日
、
長
崎
市
の
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
、
会
長
を

は
じ
め
、
長
崎
県
知
事
（
代
理
）、
田
上
長
崎
市
長
、

田
嶋
町
長
や
山
本
議
長
な
ど
来
賓
を
含
め
約
70
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

会
は
、
は
じ
め
に
主
催
者
を
代
表
し
て
諸
谷
会
長
の

挨
拶
か
ら
総
会
、
懇
親
会
へ
と
続
き
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の
披
露
の
ほ
か
、
苓

北
町
の
特
産
品
が
当
た
る
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
で
会
場

は
大
盛
況
。
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で
近
況
報
告
な
ど
の
話

に
花
が
咲
き
、
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
参
加
者
の
善
意
で
集
ま
っ
た
熊
本
地
震
災

害
義
援
金
が
諸
谷
会
長
か
ら
田
嶋
町
長
に
手
渡
さ
れ
、

閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

広報れいほく ２０１6 ５月号広報れいほく ２０１６ ５月号

と　き
６月１９日（日）
受付　１０時
開会　１１時
（総会・懇親会）

ところ
大阪リバーサイドホテル
　（ＪＲ大阪環状線「桜ノ宮西出口」）
　大阪市都島区中野町５－１２－３０
　☎０６－６９２８－３２５１

会　費
  ７，０００円（一人）
１２，０００円（ご夫婦）

□問　関西ふるさと苓北会事務局
　　長井　道延
　　☎０７９８－７７－６６５９
　　企画政策課　担当／浦﨑
　　☎○内２１２

みちのぶ

ごあいさつ
　若葉青葉の躍動感溢れる季節を迎え、ますますご健勝の
こととお慶び申し上げます。
　この度、熊本地震本当にびっくりされたことでしょう。    
私たちも21年前に阪神大震災で震度７を経験しました。    
苓北町は震度４程度で被害はなく、ひと安心でした。
　さて、関西ふるさと苓北会は、平成３年に発足して今年 
25周年を迎えるに至り、発足以来、苓北町出身の方の親睦
と郷土愛を目的に苓北町の発展を願い活動して参りました。
　今年の第25回関西ふるさと苓北会は、第１部「総会」、    
第２部「懇親会」と２部構成になっています。第１部は、    
苓北会の１年間の活動報告、事業計画の発表です。第２部は、
歌謡ショーや踊りなどのアトラクション、名物のお楽しみ抽
選会で楽しく過ごしていただき一日を締めくくります。お誘い 
合わせの上、是非ご参加を役員一同お待ちいたしています。
　季節の変わり目です。くれぐれもお身体に留意の上、ご自愛
の程お過ごしください。

敬　具　　

会長　山﨑　信親
のぶちか

熊
本
地
震
災
害
へ
義
援
金

長
崎
苓
北
会
総
会
・
懇
親
会

も
ろ
た
に
あ
つ
お

諸谷会長（右）と義援金を手にする田嶋町長

関西にお知り合いはいらっしゃいませんか？　会員は随時募集しています第
25
回関西ふるさと苓北会を開催します

「私は、友人に勧められてサンクスに
入りました。個別紹介を受け半信半
疑で食事会に行きました。そのとき
にお互い話がはずみ、意気投合して
お付き合いをはじめました。
二人とも温泉が好きなので色々 なとこ
ろの温泉に行き、食事にも行きまし
た。これからは、新婚旅行を兼ねてい
ろんなところに行きたいと思います。
サンクスに登録してよかったです。
ありがとうございました」

「サンクスに登録し、個別紹介で

主人と出会いました。

おかげさまで今とても幸せです。

ありがとうございました」

このたび、サンクス交流事業で
昨年５月に出会ったお二人がめ
でたくご結婚されました。（事
業開始から３組目、個別紹介で
は初めて）
お二人の末永いお幸せをお祈り
します。

ステキな出会いは、勇気ある一歩から。
サンクスでは、色々なイベント・交流会・セミナーを
企画開催し、出会いを提供しています。
お気軽にご相談・ご連絡ください。
□問　サンクス事務局　☎080-8551-7683
　　　　　　　　（あんしんの専用電話です）

サンクス通信



苓北町歴史資料館へ出かけませんか。☎35-0712（休館日は毎週木曜日）

　

第
二
次
天
領
（
補
筆
・
そ
の
２
）

委
任
統
治
・
島
原
預
所  

　

天
草
は
、
享
保
５
年
（
１
７
２
０
）
９
月

に
日
田
郡
代
か
ら
島
原
城
主
の
手
に
移
さ

れ
、
寛
延
２
年
（
１
７
４
９
）
ま
で
、
松
平

忠
雄
（
主
殿
頭
）
・
忠
俔
父
子
の
預
所
に
な

り
ま
し
た
。

役
所
引
渡
し

　

享
保
５
年
９
月
10
日
、
島
原
か
ら
目
付
の

渡
辺
孫
兵
衛
な
ど
45
人
が
富
岡
に
到
着
し
ま

し
た
。
翌
日
、
前
代
官
・
室
七
郎
衛
門
の
手

代
・
太
田
直
右
衛
門
ら
の
立
会
い
で
、
引
渡

し
が
、
滞
り
な
く
済
み
ま
し
た
。

在
番
小
屋
引
渡
し

　

肥
後
在
番
の
必
要
が
無
く
な
り
ま
し
た
の

で
９
月
13
日
、
熊
本
か
ら
の
使
者
、
成
田
伊

兵
衛
門
が
、
早
船
６
艘
で
富
岡
へ
到
着
し
ま

し
た
。
翌
日
に
、
在
番
衆
を
残
ら
ず
引
き
取

り
ま
し
た
。

峰
火
場

　

魚
貫
崎
・
高
浜
荒
尾
嶽
・
富
岡
白
岩
﨑
・

二
江
通
詞
島
の
４
個
所
に
峰
火
場
を
設
け

て
、
関
係
の
村
々
か
ら
茅
薪
を
集
め
て
、
有

事
の
際
に
備
え
ま
し
た
。

廻
米
船
の
難
破

　

享
保
８
年
（
１
７
２
３
）
12
月
12
日
、
大

江
村
の
年
貢
２
０
２
俵
と
、
今
富
村
の
年
貢

１
２
０
俵
を
積
み
込
ん
だ
廻
米
船
が
、
富
岡

へ
向
け
て
廻
送
の
途
中
、
富
岡
半
島
の
水
尻

で
風
を
受
け
て
破
船
し
、
廻
米
を
残
ら
ず
流

失
し
ま
し
た
。
こ
の
様
な
場
合
、
責
任
は
、

村
方
が
弁
償
す
る
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
新
た
な
取
り
立
て
も
出
来
ず
、
７
年

分
割
で
上
納
す
る
願
い
を
提
出
し
ま
し
た
。

陣
屋
か
ら
は
、
「
損
米
は
、
島
原
城
主
に
償

っ
て
頂
く
、
こ
れ
か
ら
は
、
注
意
し
て
廻
送

す
る
よ
う
に
」
と
、
大
江
大
庄
屋
の
助
右
衛

門
ら
へ
申
し
渡
し
が
あ
り
ま
し
た
。

享
保
の
飢
饉

　

享
保
８
年
11
月
22
日
か
ら
28
日
に
か
け
て

３
度
の
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。
９
年
８
月
14

日
に
は
、
洪
水
が
発
生
し
ま
し
た
。
10
年
９

月
25
日
夜
か
ら
始
ま
っ
た
群
発
地
震
は
、
28

日
ま
で
に
80
回
以
上
を
数
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
天
変
地
異
が
前
兆
で
あ
る
か
の

様
に
、
享
保
10
年
に
始
ま
っ
た
蝗
害
に
よ
る

飢
饉
は
、
瞬
く
間
に
西
国
一
円
へ
拡
大
し
ま

し
た
。
郡
中
で
も
、
14
年
に
死
者
４
０
０
人

余
り
を
出
し
て
い
ま
す
。
15
年
に
は
、
蝗
害

に
干
ば
つ
も
加
わ
り
、
16
年
１
月
７
日
に

は
、
平
地
で
１
尺
（
30
㎝
）
の
大
雪
が
降
り

ま
し
た
。
17
年
（
１
７
３
２
）
に
は
、
こ
の

状
態
が
極
限
に
達
し
ま
し
た
。
５
月
は
雨
続

き
、
６
月
は
大
干
ば
つ
に
襲
わ
れ
、
蝗
害
も

さ
ら
に
甚
大
で
、
収
穫
が
皆
無
と
な
り
ま
し

た
。
世
に
い
う
「
享
保
の
大
飢
饉
」
で
す
。

　

幕
府
は
、
飢
米
種
貸
を
適
用
し
て
、
島
原

城
主
を
経
て
、
郡
中
に
千
石
を
支
給
し
ま
し

た
。

享
保
の
大
飢
饉
の
後

　

享
保
18
年
（
１
７
３
３
）
８
月
16
日
夜
、

大
風
に
よ
っ
て
、
御
旅
所
の
人
家
19
家
を
打

ち
流
し
ま
し
た
。
四
丁
目
・
五
丁
目
は
、
板

橋
を
か
け
て
通
行
せ
ね
ば
な
ら
ず
、
新
町
に

波
が
打
ち
越
す
騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。
皮
肉

に
も
、
こ
の
大
風
の
後
は
、
天
気
が
持
ち
直

し
、
秋
は
、
豊
作
に
な
り
ま
し
た
。

幕
府
の
救
済
事
業

　

享
保
19
年
、
大
風
と
大
波
で
洗
い
流
さ
れ

た
富
岡
西
海
岸
の
破
損
個
所
を
普
請
し
ま
し

た
。
三
丁
目
に
人
夫
延
３
６
０
０
人
余
り
、

御
旅
所
に
人
夫
延
３
０
０
０
人
が
、
各
村
々

か
ら
出
て
、
６
月
23
日
に
、
全
て
の
工
事
を

終
え
ま
し
た
。

唐
船
漂
着

　

享
保
６
年
（
１
７
２
１
）
４
月
16
日
、
高

浜
村
に
唐
船
１
艘
が
漂
着
し
ま
し
た
。
村
人

は
、
協
力
し
合
っ
て
荷
物
を
小
船
で
陸
に
上

げ
、
船
を
修
理
し
て
長
崎
に
送
り
ま
し
た
。

大
江
大
庄
屋
へ
陣
屋
か
ら
金
一
封
が
支
給
さ

れ
ま
し
た
。

島
原
城
主
・
松
平
忠
雄
の
来
島

　

享
保
７
年
（
１
７
２
２
）
３
月
20
日
、
島

原
城
主
の
忠
雄
が
天
草
を
訪
れ
て
、
23
日
ま

で
滞
在
。
郡
中
で
は
、
曳
き
船
（
タ
グ
ボ
ー

ト
）
41
艘
、
籠
16
挺
、
人
足
４
０
０
人
、
馬

70
頭
を
連
ね
て
送
迎
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
大
儀
で
あ
っ
た
と
し

歴
史
を
訪
ね
て

志
岐
城
跡
と
富
岡
城
跡 

〔
第
50
回
〕

文
／
大
田　

幸
博

　
　
（
前
県
立
装
飾
古
墳
館
長
）

て
、
大
矢
野
組
・
志
岐
組
・
栖
本
組
・
御
領

組
・
富
岡
組
・
大
江
組
・
久
玉
組
に
は
、
城

主
か
ら
鳥
目
40
貫
３
０
０
文
が
支
給
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
大
庄
屋
10
人
に
は
、
一
人

金
百
疋
（
１
万
８
千
円
）
宛
、
庄
屋
に
は
銀

三
両
宛
が
支
給
さ
れ
ま
し
た
。

島
原
城
主
・
忠
俔
の
来
島

　

元
文
２
年
（
１
７
３
７
）
10
月
、
忠
俔
が

来
島
し
ま
し
た
。
２
日
に
上
津
浦
着
、
３
日

に
本
戸
馬
場
村
泊
ま
り
、
４
日
に
富
岡
到

着
、
５
日
に
帰
城
。
曳
き
船
２
２
０
艘
、
人

足
５
１
２
人
、
馬
１
９
６
頭
で
送
迎
し
ま
し

た
。

島
原
城
主
の
代
替
り

　

元
文
３
年
３
月
20
日
、
島
原
城
主
・
忠
俔

が
逝
去
。
郡
中
で
は
、
音
曲
37
日
・
漁
業
３

日
・
普
請
７
日
を
停
止
し
て
弔
意
を
表
し
ま

し
た
。

　

後
継
ぎ
に
は
、
養
子
を
迎
え
、
暮
れ
の
12

月
18
日
に
忠
刻
を
襲
名
し
ま
し
た
。
忠
刻

は
、
元
文
５
年
３
月
に
来
島
し
ま
し
た
。
５

日
に
上
津
浦
着
、
６
日
に
本
戸
馬
場
村
泊
ま

り
、
７
日
に
富
岡
へ
到
着
。
あ
い
に
く
大
風

の
た
め
に
３
日
も
逗
留
し
て
、
10
日
に
帰
城

し
ま
し
た
。

付
記

　

鳥
目
は
、
銭
貨
（
銅
銭
）
の
こ
と
で
、
40

貫
３
０
０
文
は
、
銅
銭
４
万
３
０
０
枚
。
現

代
の
貨
幣
価
値
で
約
73
万
円
弱
（
あ
く
ま
で

も
概
算
）
。

き
ょ
う
ほ

か
ん
え
ん

と
の
も
の
か
み

た
だ 

み

は
や
ぶ
ね

ほ
う 

か　

ば

か
い
ま
い
せ
ん

お
に　
き　
ざ
き

た
だ
と
き

ち
ょ
う
も
く

ひ
き

ママたちの楽しいおしゃべりタイム

Ｑ：最近、紫外線の害について見聞きすることが増え
ました。

　　以前は赤ちゃんに日光浴をさせた方が良いと聞き
ましたが、しない方がいいのですか？

Ａ：わざわざ日光浴はさせなくてもいいです。紫外線
対策をしっかりとしましょう。

　　以前は、赤ちゃんの日光浴を推奨する風潮があり
ましたが、今はあえて日光浴をさせなくてもいい
と言われています。

　　逆に心配しなければならないのは、紫外線の害で
す。

　　紫外線の強い午前10時～午後２時の外出を控え
たり、ＵＶカットの帽子をかぶせたりといった紫
外線対策が大事です。

　　「行ってきます」の
前に帽子。「ただい
ま」の後に手洗いう
がいが習慣になると
良いですね。

紫外線についてＱ＆Ａ

89 広報れいほく ２０１6 ５月号広報れいほく ２０１６ ５月号

ひ

ぶ
ね

地域で。家庭で。くらしに食育を。
将来を担う子どもたちを“食で育む命の応援団”

チームぱくぱく
６月の行事食

「カエルパン」

うっとうしい梅雨に気持ちが

ぱっと明るくなる“カエルパ

ン”をご紹介。身近な材料を

ちょっとひと工夫すると、か

わいい食事パンに変身しま

す。

外で遊べない雨の日に子ども

と一緒に作ってみてはいかが

でしょう。

富岡保育園の
お友だち

　新緑の候、子育て支援センターでは、顔ぶれも新し
くなりました。センターデビューのママたちは、先輩
ママの姿を見ながらセンターでの約束を覚えたり、子
育ての悩みを聞いてもらったり、何と言っても同じ月
齢の子どもたちの姿を見て一緒に遊べるのが嬉しそう
です。とても和やかな
雰囲気の中で楽しく過
ごしています。まだ利
用されていないママ！
どうぞ気軽にお出かけ
ください。お待ちして
います。

苓北町子育て支援センター

ふ れ あ い 広 場ふ れ あ い 広 場

■開設日時　平日の午前９時30分～午後３時
■開設場所　新ふれあい館　☎35－1270

台拭きのお手伝いも
上手ですよ

つくり方は富岡保育園の
先生のイラストで！
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町
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
昨
年
６

月
の
大
雨
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

被
害
を
受
け
た
災
害
箇
所
も
徐
々
に
復
旧
工

事
が
進
め
ら
れ
１
年
弱
が
過
ぎ
よ
う
と
す
る

平
成
28
（
２
０
１
６
）
年
４
月
、
熊
本
県
で

最
大
震
度
７
の
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

（
14
日
以
降
、
現
在
も
余
震
に
警
戒
）

　

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
何
の
前
ぶ
れ
も
な

く
起
き
た
地
震
は
、
命
を
奪
い
、
家
を
壊
し
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
断
ち
、
多
く
の
人
を
避
難

生
活
へ
と
追
い
や
り
ま
し
た
。

　

町
で
は
最
大
震
度
４
を
２
回
観
測
。
被
害

は
な
か
っ
た
も
の
の
、
地
震
が
与
え
る
恐
怖

と
不
安
を
初
め
て
肌
で
感
じ
た
人
が
ほ
と
ん

ど
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

「
何
も
で
き
な
い
自
分
」

「
何
の
備
え
も
し
て
い
な
か
っ
た
事
実
」

「
大
切
な
人
を
果
た
し
て
守
れ
る
の
か
」

「
あ
の
人
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
」

「
ど
こ
に
逃
げ
る
」

様
々
な
思
い
が
頭
を
よ
ぎ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は
心
の
ど
こ
か
で

「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」

「
こ
こ
で
起
き
る
は
ず
が
な
い
」

と
思
っ
て
い
て
、
最
悪
の
事
態
を
身
体

（
心
）が
想
像
し
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。

　

自
ら
の
経
験
と
テ
レ
ビ
・
新
聞
で
み
た
現

実
。
災
害
と
は
ま
さ
し
く
暮
ら
し
の
一
部
で

あ
り
、
い
つ
も
隣
り
合
わ
せ
で
あ
る
現
実
と

し
て
受
け
入
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

想
像
し
ま
し
ょ
う
。

あ
え
て
最
悪
の
事
態
を
。

そ
し
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

そ
の
と
き
何
が
で
き
る
か
を
。

今
で
き
る
こ
と
は
す
ぐ
に
や
り
ま
し
ょ
う
。

日
々
の
暮
ら
し
は
過
ぎ
て
行
き
ま
す
。

心
に
刻
み
ま
し
ょ
う
。

災
害
は
、
必
ず
起
き
る
も
の
だ
と
。

　町では、日奈久断層帯（熊本地震）や
雲仙断層群の内陸地震、南海トラフの
海溝型地震などの影響が考えられま
す。また地震が起こす津波は、風で生
じる波浪と違い、海底から海面までの
巨大な水の塊となって沿岸に押し寄せ
ます。３０㌢の津波でも危険と言われ
のはそのためです。

町で想定される地震

　平成２７（２０１５）年６月１１日（木）の
大雨（日量２７６㍉）では、志岐川・小
路川がはん濫。浸水４０棟超、道路・
河川・農地の被害は３５０を超え、坂瀬
川木場地区が一時孤立するなど、１９４２
世帯（４７１３人）に避難指示を発令し
ました。８月２４日の台風１５号では最
大１０００戸が停電。

町で想定される被害

　雨が降り続くと起こりやすくなる土
石流やがけ崩れ。その前兆とは？
土石流　▽山鳴りがする▽急に川が濁
り流木が見られる
がけ崩れ　▽がけにひび割れ▽がけか
ら水が湧き出ている
地すべり　▽地面にひび割れ▽斜面か
ら水がふき出す

想定される被害

　

浸
水
や
が
け
崩
れ
の
恐
れ
が
あ
る
と
こ
ろ

で
、
不
安
を
感
じ
た
ら
、
町
か
ら
の
避
難
勧

告
を
待
つ
こ
と
な
く
早
め
に
避
難
し
て
く
だ

さ
い
。

　

津
波
は
地
震
発
生
後
、
あ
っ
と
い
う
間
に

や
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
強
い
揺

れ
・
長
時
間
の
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
海
岸
近

く
に
い
る
人
は
す
ぐ
に
そ
の
場
を
離
れ
、
近

く
の
高
台
へ
逃
げ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
揺

れ
を
感
じ
な
い
場
合
で
も
津
波
警
報
が
発
表

さ
れ
た
ら
す
ぐ
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

身
の
危
険
を
感
じ
た
ら
ま
ず
は
自
分
の
身

を
守
る
行
動
を
！

　

熊
本
地
震
の
前
震
・
本
震
は
い
ず
れ
も
夜

に
起
き
ま
し
た
。
発
生
時
は
家
に
い
た
人
が

ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
の
大
雨
は
夜
中
に
降
り
続
き
、
朝
方

に
か
け
て
河
川
が
は
ん
濫
、
家
屋
に
浸
水
し

ま
し
た
。

　

「
ど
こ
に
逃
げ
る
か
」
は
災
害
の
種
類
で

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
時
間
帯
や
場
所

に
も
よ
り
ま
す
。
家
や
周
辺
の
環
境
を
よ
く

理
解
し
て
お
き
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
避
難

す
る
場
所
な
ど
は
、
家
族
で
決
め
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。（
町
指
定
避
難
所
な
ど
を
活
用
）

　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
こ
そ
、
落
ち
着

い
て
行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
は
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ラ

ジ
オ
な
ど
か
ら
の
得
ら
れ
る
最
新
の
情
報
を

確
認
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
防
災
行
政
無
線
と
告
知
端
末
か
ら

は
町
の
防
災
情
報
が
流
れ
ま
す
。
屋
外
の
防

災
行
政
無
線
は
強
風
や
大
雨
で
聞
こ
え
に
く

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
屋
内
の
告
知
端

末
の
電
源
は
常
に
入
れ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

土
地
の
地
形
や
住
宅
地
の
周
辺
環
境
に
詳

し
い
の
は
、
そ
こ
に
長
く
暮
ら
す
人
た
ち
で

す
。

　

住
む
地
区
の
自
主
防
災
組
織
の
訓
練
な
ど

に
は
積
極
的
に
参
加
し
、
い
ざ
と
い
う
と

き
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
、
少
し
で
も
被
害

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　

す
べ
て
の
自
然
現
象
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
の
身
に
起
き
る
も
の

と
想
像
し
、
備
え
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

広報れいほく ２０１6 ５月号広報れいほく ２０１６ ５月号

暮らしと
自然災害
暮らしと
自然災害
備えるべきは、物か。知恵か。それとも―

特集

大
切
な
人
を
守
り
た
い
。
そ
の
た
め
に
ま
ず

自
分
の
身
を
守
れ

も
し
も
夜
中
に
起
き
た
な
ら

ど
こ
に
逃
げ
る

そ
の
情
報
は
確
か
な
も
の
か
。

落
ち
着
い
て

近
く
で
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
た
い
。

頼
れ
る
自
主
防

必
ず
起
き
る
も
の
と
心
に
刻
み

備
え
よ

地震と津波 大雨や台風 土砂災害

※津波高＝朔望平均満潮位＋津波波高
　　　　　　　　（１．６）　　　（１．５）

最大震度

６弱
津 波 高

3.1㍍
家屋などへの浸水
瓦などの飛散（破損）
停電・断水など

家屋などの半壊・全壊
道路決壊による孤立
電柱倒壊による停電
断水など

（左端写真＝（財）消防防災科学センター（※）、参考資料＝苓北町地域防災計画）

特集｜暮らしと自然災害

※消防防災科学センター（H28.4.1付け名称変更、旧＝消防科学総合センター）
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　災害後の救助や救援物資の
到着までには、ある程度時間
がかかります。
　最低限必要なものを準備し
ましょう。
　非常用持出品は、両手が使
えるリュックなどにまとめて
おきましょう。また、定期的
に中身をチェックしましょ
う。

避難するときは、ブレーカー・ガスの元栓を切る！
ライフライン（電気・ガス・水道・通信など）が停止している状態
で、電気などが復旧したとき家に居なければ、故障した電化製品な
どからショート・発火する可能性があります。

広報れいほく ２０１6 ５月号広報れいほく ２０１６ ５月号

特集｜暮らしと自然災害

□ 救急セット・常備薬・持病薬
□ 着替え（下着含む）
□ タオル・トイレットペーパー
□ ウエットティッシュ

健康・衛生

□ ヘルメット・防災ずきん
□ 懐中電灯（予備電池含む）
□ 笛やブザー（居場所を知らせる）
□ 切るもの（万能ナイフなど）
□ 使い捨てカイロ
□ マスク
□ ビニール袋
□ 食品用ラップフィルム
□ 段ボール
□ アルミ製保湿シート
□ 毛布
□ スリッパ
□ 軍手・皮手袋
□ マッチ・ライター
□ 給水袋
□ 雨具（レインコート・長靴）
□ レジャーシート
□ 簡易トイレ
□ 消毒用アルコール
□ 簡易テント
□ 小型自転車
□ リヤカー
□ 紙オムツ
□ 生理用品
□ 粉ミルク・ほ乳瓶
□ その他自分の生活に欠かせないもの

あると便利なもの

□ 現金（小銭含む）
□ 車や家のカギ（予備）
□ メガネ・コンタクトレンズ
□ 銀行の口座番号・生命保険契約番号など
□ 健康保険証
□ 身分証明書（運転免許証やパスポート）
□ 印鑑
□ 母子健康手帳

貴重品など

□ 携帯電話（充電器含む）
□ ラジオ（予備電池含む）
□ 緊急時の家族・親戚・知人の連絡先
□ 家族の写真（はぐれた時）
□ 広域避難地図（防災マップ）
□ 筆記用具

情報収集用品

□ 非常食
□ 飲料水

食料など

日々の暮らしの延長から

自分に合った備えを。

非常用

持出品
備蓄品

実際に災害現場で役にたったと言われるもの

マスク（防塵・防炎）
地震などによる家屋の倒壊などで、片付け
などに使用。ホコリなど吸引防止。

リヤカー
災害時に、一度に重い物を
のせて運ぶことができる。

ウエットティッシュ
ライフラインがとまり、風呂に入れない状
態が続くなど。殺菌・衛生。

ヘルメット
落下物から頭部を保護する。

中身は普段も
使用しながら
取り替える

ひ じ ょ う よ う

も ち だ し ひ ん

び ち く ひ ん



照明発電
飲食  日用
飲食  日用

飲食  日用  照明発電
飲食  日用  照明発電

1415 広報れいほく ２０１6 ５月号※毎年７月実施の町避難訓練は、１１月の防災訓練に併せて行います。広報れいほく ２０１６ ５月号

避　難　施　設

１
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

○
○
○
○

○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○

○
○
○
○

○
○

○
○
○

○
○
○
○
○

○
 
○
○

○

○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○
○

○

○
○

○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○

○
○

○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○
○

7
15
4
4
26
41
6
35
13
25
14
9
2
12
49
12
39
26
19
18
12
12
25
4
7
13
8
69
12
17
12
7
3
3
143
129
26

坂瀬川出張所
坂瀬川公民館
坂瀬川小学校体育館
旧坂瀬川中学校体育館
坂瀬川地区総合グラウンド
大師山
上津深江集会所
天神山
西日本プラント苓北寮
上津深江広域避難地
町民総合センター
志岐小学校体育館
苓北中学校体育館
苓北町役場
志岐城趾
農構センター
温泉センター
総合武道館
体育センター
国照寺
明神山地区避難所
紺屋町地区避難地
円通寺
富岡公民館
富岡小学校体育館
苓洋高校体育館
瑞林寺
富岡城趾
鎮道寺
富岡温泉ホテル跡
富岡地区避難地
都呂々公民館
都呂々小学校体育館
旧都呂々中学校体育館
木場地区交流施設
木場集会所
都呂々神社

海抜
（ｍ）

指　定
避難所

指定緊急避難場所

洪 水 土 砂
災 害高 潮 津 波 地 震

坂
瀬
川
地
区

志　

岐　

地　

区

上
津
深
江
地
区

富　

岡　

地　

区

都
呂
々
地
区

番　

号

避
難
区
域

※状況に応じてその都度、避難場所を特定します。
※必要に応じて、使用できる各地区の公民館を指定する場合があります。
※自主避難するときは、役場へ連絡してください。
※本表は、平成２７年３月作成の防災マップに基づき作成しています。

避難場所
ひ  な  ん  ば  し  ょ

特集｜暮らしと自然災害

町が指定する「指定緊急避難場所」と「指定避難所」
○備は防災備蓄倉庫または備蓄品あり。防災マップ

ぼうさい 最新版（H27.3）は昨年５月に
全戸配布しています

自主防災組織
じ し ゅ ぼ う さ い そ し き いざというときの頼りは、近くにいる人。

大事なことは、日ごろの“訓練”などを通じてお互いを知ること。

防災情報
ぼうさいじょうほう

これだけは知っておきたい

本年３月に完成した苓北町
拠点避難地（海抜35ｍ、約
1万6千㎡）
今年度に、トイレ兼備蓄倉
庫の整備と常用多目的利用
のための芝生化を行う。
右表へは、本年の町防災
計画見直し後に追加する。

避難場所の種類
ひ  な  ん  ば  し  ょ　　し ゅ る い

指定緊急避難場所　災害発生ま
たは発生のおそれのある場合に
危険から逃れるための避難場所

指定避難所　災害によって住む
家を失った場合などを含め、一
定の期間、災害時の拠点施設と
して、情報・物資・食事の提供
などを行う避難場所

 洪水・高潮・津波・土砂災害に対応した苓北町防
災マップ。想定される「浸水の範囲と深さ」、「土砂
災害危険箇所」
などを示してい
ます。各家庭で
活用しましょう。

告知端末
こ く ち た ん ま つ

電源は入れておいてください

　光ファイバー網を活用した音
声情報端末。（防災行政無線と
連携）
　災害時に民間通信回線が混乱
してつながらない場合などは、
無料電話が有効なときがありま
す。断線すると使用できません
が、“津波警報”など、緊急を要する第一次的な防
災情報の周知に効果が期待されます。

　災害時には落ち着いて行動
することが大切です。
　有効なのは“訓練”です。
　実際に頭で考え、身体を動
かすことを経験しているかい
ないかでは、大きな差があり
ます。また、近くに住むお互
いの家族（顔・年齢・性別な
ど）や一人暮らしの高齢者の
情報を知っておくことも大事
です。
　住んでいる地域の自主防災
組織で避難訓練や炊き出し訓
練があるときには、積極的に
参加するようにしましょう。
　組織が無い地区は、結成を
進めましょう。

　大雨  洪水  高潮  津波　の注意報・警報・特別警報
　土砂災害警戒情報

気象台の発表（警報以上・土砂災害警戒情報）や緊
急地震速報に基づき、防災行政無線と告知端末で放
送します。
危険な状態が高まった場合には速やかに、
　避難勧告  避難指示　を発令します。

避難勧告　住んでいるところからの立ち退きを勧め
促します。強制ではありませんが避難行動のできる
人は行動を開始してください。

避難指示　被害の危険が迫ったときに発令します。
人的被害が発生する危険性が非常に高い状態を意味
します。避難勧告発令後で、避難中の人は確実に行
動してください。まだ避難していない人はすぐに行
動を開始してください。行動に移る時間が無い人
は、命を守る最低限の行動をお願いします。

緊急連絡先
きんきゅうれんらくさき

熊本県防災情報ホームページ
http://cyber.pref.kumamoto.jp/bousai/
熊本県統合型防災情報システム
http://www.bousai.pref.kumamoto.jp/

　　機　関　名
苓北町役場
天草警察署
天草警察署 苓北交番
中央消防署 苓北分署

  電話番号
0969-35-1111
0969-24-0110
0969-35-1122
0969-35-2244

下記のサイトで防災情報が提供されています。
防災対策・防災自主学習の参考にしてください。

苓北町の災害時の避難場所
http://reihoku-kumamoto.jp/saigai-hinan/

ＮＴＴ災害用伝言ダイヤル

１７１ をダイヤルし、ガイダンスにしたがって
録音・再生を行ってください。

気象台

町

坂瀬川　　　　　　　　　　　　９組織 富岡　　　　　　　　７組織

志岐　　　　　　　　　　　　  １３組織 都呂々　　　　　　　６組織

　西川内区防災会　　　和田区防災会
　浦区防災会　　　　　松原区防災会
　中区防災会　　　　　小路区防災会
　川向区自主防災会　　木場区防災会
　鶴区防災会

　尾越区防災会
　春の迫区防災会
　一丁目区防災会
　二丁目区防災会
　三丁目区防災会
　四丁目区防災会
　五丁目区防災会

　中尾区防災会　　　　平山区防災会
　城下区防災会　　　　釜区防災会
　中通区防災会　　　　浜之町区自主防災会
　馬場区防災会　　　　紺屋町区防災会
　明神山区防災会　　　年柄区防災会
　白木尾自主防災会　　的場区防災会
　下向区防災会　　　　

　都呂々一区防災会
　（萱の木区、唐干田区、小松区）
　浜区防災会
　古里区防災会
　上区自主防災会
　本郷区防災会
　木場地区防災会
　（松野区、中村区、涼松区）

39/51行政区
35組織

人口カバー率
78％

組織数と割合　　（H28.4現在）

○備
○備
○備
○備

○備
○備
○備
○備

○備

○備
○備

○備
○備

○備

防災備蓄倉庫
ぼ う さ い び ち く そ う こ

小中学校・坂公・コミセン
坂瀬川グラウンド
明神山地区避難所
富公・都公
苓北町役場

 飲食 …飲料水・食料品
 日用 …毛布・救急セット・簡易トイレ・
 　　　おむつなどの日用品
 照明発電 …照明器・投光器・発電機



1617 広報れいほく ２０１6 ５月号広報れいほく ２０１６ ５月号

園
児
の
作
品

宮原保育園 りんごぐみ　のおともだち この欄は、みなさんと一緒につくるページです。楽しい行事やご要望など、お気軽に広報係へ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

総務課広報係
ＴＥＬ３５－１１１１
ＦＡＸ３５－２４５４

学
校
自
慢 苓北中サッカー部（部員数 20人）顧問：田﨑隆盛 先生・川上治久 先生

小
学
生
の
作
文

『元気に泳げ、こいのぼり！！』
みんなで、大きなこい

のぼりを作りました。

風に吹かれて泳ぐこい

のぼりは、とっても気

持ちよさそう！！

散歩先で摘んだシロツ

メクサのアクセサリー

作りも大好きです♪

自然に囲まれ、パワー

全開です！！
シロツメクサの

アクセサリー

仕
方
に
つ
い
て
の
合
い
言
葉
を
勉
強
し
ま

し
た
。

　

次
に
、
横
断
歩
道
で
の
手
の
挙
げ
方
や

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
大
切
さ
を
実
際
に
試
し
な

が
ら
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
自
転
車
に
乗

る
時
、
右
と
左
の
ど
ち
ら
の
ブ
レ
ー
キ
を

先
に
か
け
れ
ば
よ
い
か
、
お
年
寄
り
な
ど

に
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
な
ど
、
多
く
の
こ
と
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
に
、
交

通
安
全
協
会
の
方
の
腹
話
術
で
、
わ
た
る

く
ん
が
登
場
し
ま
し
た
。
そ
の
わ
た
る
く

ん
と
一
緒
に
道
路
の
標
識
や
ク
イ
ズ
な
ど

を
考
え
ま
し
た
。
と
て
も
わ
か
り
や
す
く

楽
し
く
勉
強
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
多
く
の
こ
と
を
交
通
教

室
で
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
の
心
に

残
っ
た
こ
と
と
し
て
、
こ
れ
ら
の
ル
ー
ル

を
”し
っ
て
い
る
“で
は
な
く
て
、
”し
て
い

る
“と
言
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
の
生

活
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ん
だ
交
通
教
室
」

　

四
月
二
十
一
日
に
交
通
教
室
が
あ
り
ま

し
た
。
苓
北
交
番
の
方
と
交
通
安
全
協
会

の
方
々
に
き
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

学
ん
だ
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

　

最
初
に
、
テ
レ
ビ
で
「
ぶ
た
は
し
ゃ
べ

る
」
と
い
う
自
転
車
の
乗
り
方
や
点
検
の

坂
瀬
川
小
学
校
４
年

浦
西　

藍
莉 

さ
ん

う
ら
に
し

あ
い 

り

めざすは
『天草中体連優勝！県中体連ベスト８!!』

チームから先生へ
いつも僕らにサッカーのことを教えてくださり、
ありがとうございます。天草中体連に優勝し、先
生方を県につれていくためこれからも練習がんば
ります。これからもよろしくお願いします。

先生からチームへ
周りで支えてくださる保護者の皆さんのおかげで
サッカーができることに感謝し、地域の皆さんか
ら応援していただける部活動となるよう、サッカ
ーを通じて成長していこう。

チームの自慢
チーム全体が明るく、全員の仲が良いチーム。先生からの試合反省事項に
積極的に取り組み、着実に力にします！

と　き：４月１７日（日）
ところ：麟泉の湯（大広間）
　天草島内の将棋愛好家のご参加を
いただき、将棋大会を開催しました。
　町内外10人が、Ａ・Ｂパートに分
かれ熱戦を繰り広げました。
　決勝戦は、各パート勝者同士が対
決し、周詞新介さん（三段）が田中拓
生さん（三段）を下し見事優勝。
　次回は９月上旬頃に小学生・一
般・上級者の３部門での大会を計画
しています。
　お気軽にご参加ください。

決勝戦の様子（写真提供＝麟泉の湯）

投稿　第２回麟泉の湯将棋大会
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苓
北
町
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
老
人
ク

ラ
ブ
、
老
人
ホ
ー
ム
、
身
体
障
害
者
施
設
、

保
育
園
な
ど
の
参
加
者
、
ほ
か
多
数
の
ご
来

賓
を
お
迎
え
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
応
じ

た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な

が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広

げ
、
健
康
を
高
め
、
豊
か
で
生
き
が
い
の
あ

る
福
祉
社
会
の
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

町
民
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
（
こ
の
事
業
に
係
る
費
用
は
、
共
同

募
金
地
域
配
分
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
）

　

法
律
事
務
所
の
弁
護
士
に
よ
る
「
無
料
法

律
相
談
所
」
を
開
き
ま
す
。
遺
産
相
続
・
離

婚
・
財
産
・
多
重
債
務
な
ど
、
法
律
に
関
す

る
こ
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
に
つ
い
て
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
、

相
談
料
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

６
月
17
日（
金
）　

　
　
　
　

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

▼
場
所　

苓
北
町
新
ふ
れ
あ
い
館

　
　
　
　
（
苓
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

▼
相
談
料　

無
料

▼
担
当
弁
護
士　

天
草
ひ
だ
ま
り
総
合
法
律

事
務
所（
天
草
市
）

※
相
談
は
、
事
前
の
予
約
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
６
月

13
日（
月
）ま
で
に
苓
北
町
社
会
福
祉
協
議

会
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
※
相
談
時
間
に

は
制
限（
１
件
に
つ
き
約
30
分
）が
あ
り
ま

す
の
で
、
相
談
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合

は
、
一
部
の
相
談
を
お
断
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。（
詳
細
は
、
苓
北
町
社
会
福
祉

協
議
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

無
料
法
律
相
談
に
係
る
費
用
は
、
社
会
福

祉
議
会
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

　

熊
本
地
震
の
被
災
者
を
対
象
に
、
日
本
精

神
衛
生
学
会
主
催
に
よ
る
心
の
緊
急
電
話
相

談
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
地
に
お
け
る
公
的
・
私
的
な
対
応
体
制

が
あ
る
程
度
整
う
ま
で
の
過
渡
的
対
応
を
す

る
こ
と
を
心
が
け
て
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

▼
日
時　

４
月
26
日（
火
）か
ら
５
月
31
日

（
火
）　

午
後
２
時
〜
８
時

☎
０
１
２
０
―
１
１
１
―
９
１
６

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ア
ル
）

※
相
談
に
対
応
す
る
の
は
、
日
本
精
神
衛
生

学
会・日
本
臨
床
心
理
士
会・日
本
電
話
相

談
学
会
に
所
属
す
る
医
師・臨
床
心
理
士・

保
健
師・精
神
保
健
福
祉
士
な
ど
で
す
。

▼
試
験
期
日　

10
月
２
日（
日
）

▼
試
験
会
場　

熊
本
学
園
大
学
・
熊
本
大
学

▼
配
付
期
間　

６
月
1
日（
水
）

　
　
　
　
　
　

〜
７
月
１
日（
金
）

▼
配
付
場
所　
　

苓
北
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

熊
本
県
認
知
症
対
策
地
域
ケ
ア
推
進
課

　

熊
本
市
高
齢
介
護
福
祉
課

▼
受
験
申
込
の
受
付
期
間　
　

　

６
月
1
日（
水
）〜
７
月
１
日（
金
）

▼
受
験
手
数
料　

８
，５
０
０
円

▼
実
務
研
修
の
予
定　

試
験
合
格
者
を
対
象

に
、
実
務
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

　

①
実
施
時
期　

１
〜
５
月
の
16
日
間

　

②
実
施
会
場　

熊
本
市

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問　

熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
９
６
―
３
２
２
―
８
０
７
７

広報れいほく ２０１6 ５月号広報れいほく ２０１６ ５月号

みや ざき もり はる

（昭和10年１月16日生まれ）満81歳　川向区在住

第2弾！！　ぶっちぎりの駿足男子！！は今？
No.182

苓北町で、元気に生き生きと暮らしていらっしゃる
『たっしゃかもん』を紹介します。

輝いています！！

心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ

社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより 町内

宮 﨑 盛 晴さん

問問

問問

問問

　　好きな食べものは？
　家内が作る料理です。料理は何でもピカいちで、「いただき
ます。ごっつぉ（ご馳走）やった。うまかった！！」とこの言
葉を言わない日はないです。いつも、感謝ばしとります。

　　好みの女性のタイプは？
　やっぱ、女性はある程度、頭が切れた方がよかですけど、自
分の意見を持っとることも大切です。しかし、人前では、１
歩控えて相手を尊重してくれる気配りのできる人が好きです。

　　もし生まれ変わったら？
　今までの人生を振り返ると、職場でも家庭でも、まわりの人に
助けられ、今の自分があると思います。職場では、同僚や地域
の人、家庭では、夫婦共働きでしたので、両親が手助けをして
くれました。人から常に尊敬され、慕われる人間でありたいと
願います。

　　長生きの秘訣は？
　昔、医者から聞いた話ですが、自分の寿命は、父方の祖父母、
母方の祖父母さらに、父母の寿命の平均値だと聞いたことが
あります。その持って生まれた寿命を維持または、延ばせる
よう、私は努力ばしとります。暴飲暴食をせず、なるだけ三
度三度のご飯を十分にいただく。そして、体の柔軟性を保つ
ため、色々な体操をしています。また、生活の中で、腹式呼
吸を心がけています。

問問
ひ けつ

「からいもの　いだるまで」この10語で子供の頃の
遊びを思い出される人も大勢おられると思います。
これは私が小さい頃、かくれんぼをする時、鬼にな
った者が数を数えるかわりに「からいもの　いだる
まで」を繰り返していました。5回繰り返せば50、
10回繰り返せば100数えたことにしていた言葉で
す。数を数えられない子供も簡単に仲間に入ること
ができました。※からいも（サツマイモ）のいだるまで（茹
であがるまで）の意味

盛晴さん28歳、登喜子さん23歳盛晴さん28歳、登喜子さん23歳

　婚礼写真の盛晴さん。思わず握手を求めたくなるような
超、可愛い系の盛晴さんにびっくり仰天。私（取材記者）が
知る40歳代からの盛晴さんからは、到底、想像もできな
い想定外の写真だった。
　さて、６人兄弟の次男坊として生まれ育った盛晴さん
は、運動会では、１等賞。たっしゃかもん４月号に引き続
き、ぶっちぎりの駿足男子だ。短、中距離を得意とし、そ
の美しいフォームに誰もが絶賛した。
　時は流れ昭和34年、県立の専門学校を卒業後ＪＡに就職
した。地域では、青年団長や４Ｈクラブの会長などをつと
め、持ち前の行動力と明るさで、リーダーシップを発揮し
た。定年退職後も、区長や町老連会長をつとめるなど、地
域に貢献した。
　現在、盛晴さんは、午前中は、水稲をはじめ、果樹や野
菜作りに精を出し、午後からは、グラウンドゴルフで汗を
流している。夕方になると、今年、小学１年生になった孫
の壮哉くんを迎えに車を動かす。家では、盛晴さんが一つ
一つ手作りした、国語算数練習帳を一緒に開く。孫と過ご
すこの一瞬一瞬が、かけがえのない時間となっている。ぶ
っちぎりの駿足男子は今、孫という宝物を前に、「親バ
カ」ならぬ「爺バカ」のえびす顔となり、孫を見る瞳が優
しげに輝いた。

無
料
法
律
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

心
の
緊
急
電
話
相
談

知恵袋
おじいちゃん

の

　　　  ***盛晴の回顧録
「からいもの　いだるまで」***

開
設
さ
れ
て
い
ま
す

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講

試
験
の
試
験
案
内
書
を
配
付
し
ま
す

平
成
28
年
度

福
祉
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

開
催
し
ま
す

と　

き

　
　

６
月
11
日（
土
）

　
　

午
前
８
時
30
分
開
会

と
こ
ろ

　
　

苓
北
町
体
育
セ
ン
タ
ー
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「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム（
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
）」で
は
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
、
税
理

士
事
務
所
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
、
国
税
に
関
す
る
各
種
手
続
（
①
所

得
税
（
及
び
復
興
特
別
所
得
税
）
、
法
人

税
・
地
方
法
人
税
（
及
び
復
興
特
別
法
人

税
）
、
贈
与
税
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税
、
酒
税
、
印
紙
税
の
申
告
、
②
全
て
の
国

税
の
納
税
、
③
納
税
証
明
書
の
交
付
請
求
及

び
法
定
調
書
の
提
出
な
ど
の
申
請
・
届
出

等
）
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
電
子
署
名
を
必

要
と
し
な
い
一
部
の
手
続
等
（
納
税
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
ボ
ッ
ク
ス
の
確
認
、
利
用
者
情
報
の

登
録
・
確
認
・
変
更
等
）
に
つ
い
て
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
も
ご
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
、
ま
た
、
次
の
項
目
に
つ
い
て
も
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１　

添
付
書
類
の
イ
メ
ー
ジ
デ
ー
タ
に
よ
る

提
出　

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
・
申
請
等
を
行

う
場
合
に
、
別
途
書
面
に
よ
る
提
出
が
必
要

な
添
付
書
類
（
登
記
事
項
証
明
書
や
売
買
契

約
書
の
写
し
等
）
に
つ
い
て
、
書
面
に
よ
る

提
出
に
代
え
て
、
イ
メ
ー
ジ
デ
ー
タ
（
Ｐ
Ｄ

Ｆ
形
式
）
で
の
提
出
が
可
能
で
す
。

　

た
だ
し
、
申
告
所
得
税
や
贈
与
税
な
ど
に

係
る
添
付
書
類
に
つ
い
て
は
、
平
成
29
年
１

月
以
降
に
可
能
と
な
り
ま
す
。

２　

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
受
付
可
能
な
デ
ー
タ
形

式
へ
の
変
換
機
能
の
提
供　

税
務
・
会
計
ソ

2021

　

Ｊ
Ａ
れ
い
ほ
く
女
性
部
で
は
本
年
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
環
で
海
岸
清
掃
を
お
こ

な
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と　

き　
　

６
月
４
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

▼
と
こ
ろ　

曲
崎
海
岸（
富
岡
元
袋
）

▼
そ
の
他　

手
袋
と
ご
み
袋
は
用
意
し
ま
す

　

▽
こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
海
岸
清
掃
に

参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
、
ゴ
ム
手
袋
を
持

っ
て
い
る
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
▽
駐

車
場
が
狭
い
た
め
、
で
き
る
だ
け
乗
り
合

わ
せ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
業
務
場
所　

富
岡
海
水
浴
場

▼
業
務
内
容　

水
難
事
故
防
止
の
監
視
・
連

絡
や
施
設
の
維
持
管
理
業
務

▼
業
務
期
間　

　

７
月
８
日（
金
）〜
８
月
28
日（
日
）

▼
業
務
時
間　

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▼
賃
金　

５
，８
０
０
円
／
日

▼
募
集
人
員　
３
人（
１
日
２
人
体
制
の
交

代
制
※
お
盆
前
ま
で
の
土
･

日
･
祝
日
は
３
人
体
制
）

▼
募
集
資
格　

▽
苓
北
町
に
住
所
を
有
す
る

人
▽
20
歳
以
上
か
ら
概
ね
60
歳
程
度
ま
で

の
男
性
、
健
康
で
泳
ぎ
の
得
意
な
人
。
た

だ
し
、
60
歳
以
上
の
人
に
つ
い
て
は
特
に

健
康
な
人

▼
募
集
期
間

　

５
月
20
日（
金
）〜
６
月
３
日（
金
）

　
（
※
郵
送
は
６
月
３
日
消
印
有
効
）

▼
申
込
方
法　

履
歴
書
１
通（
写
真
貼
付
）を

持
参
ま
た
は
郵
送

▼
そ
の
他　

▽
応
募
者
の
面
接
を
行
い
ま
す

▽
採
用
者
に
は
後
日
通
知
し
ま

す
▽
採
用
者
は
苓
北
分
署
で
水

難
救
助
訓
練
を
受
講
す
る
こ
と

と
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

熊
本
県
で
は
、
平
成
28
年
熊
本
地
震
の
被

災
状
況
を
考
慮
し
、
自
動
車
税
の
納
期
を

「
５
月
１
日
〜
31
日
」か
ら「
８
月
１
日
〜
31

日
」に
変
更
し
ま
す
。
27
年
度
の
自
動
車
税

納
税
証
明
書（
継
続
検
査
用
）は
、
８
月
30
日

（
火
）ま
で
使
用
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
県
税
減
免
な
ど
の
相
談
窓
口
を
設

け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

６
月
１
日
は
全
国
一
斉
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
で
す
。
人
権
問
題
を
は
じ
め
、
家
庭

内
の
こ
と
、
相
続
問
題
、
金
銭
問
題
、
相
隣

関
係
―
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
と　

き　

６
月
１
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

苓
北
町
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
員　

苓
北
町
人
権
擁
護
委
員

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。

　

６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検

査
普
及
週
間
」
で
す
。
天
草
保
健
所
で
は
検

査
週
間
に
あ
わ
せ
、
時
間
帯
な
ど
を
広
げ
て

検
査
を
受
け
や
す
く
し
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
６
日（
月
）・
７
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

▼
場
所　

天
草
保
健
所

▼
検
査
内
容　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

　
（
注
意
）感
染
の
心
配
が
あ
っ
た
日
か
ら
８

週
間
以
上
経
過
し
て
い
る
こ
と
。
そ
の

他
、
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
・
Ｂ
型
肝

炎
・
Ｃ
型
肝
炎
の
検
査
も
可
能

▼
検
査
方
法　

採
血

▼
検
査
結
果　

約
１
時
間
後
に
結
果
説
明

　
　
　
　
　
　
（
そ
の
他
は
１
週
間
後
以
降
）

▼
そ
の
他　

▽
匿
名
・
無
料
で
す
▽
前
日
ま

で
に
、
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

学
習
活
動
や
学
校
施
設
を
公
開
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
観
く
だ
さ
い
。

▼
期
日

　

高
等
部　

６
月
２
日（
木
）

　

小
学
部　

６
月
９
日（
木
）

　

中
等
部　

６
月
10
日（
金
）

▼
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

天
草
支
援
学
校

　
　
　
　

天
草
市
本
町
新
休
９
７
２

▼
内
容　

概
要
説
明
・
公
開
授
業

▼
と
き　

７
月
20
日（
水
）

　

給
油
取
扱
所　

９
：
30
〜
０
：
30

　

そ
の
他　
　
　

13
：
30
〜
16
：
30

▼
と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
期
間

　

６
月
２
日（
木
）〜
15
日（
水
）

▼
そ
の
他　

　

▽
申
込
書
は
県
危
険
物
安
全
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

　

▽
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
苓
北
分
署

か
消
防
本
部（
☎
22

－

３
３
０
５
）へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
熊
本
地
震
の
影
響
で
変
更
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

フ
ト
等
で
作
成
し
た
財
務
諸
表
及
び
勘
定
科

目
内
訳
明
細
書
を
ｅ

－
Ｔ
ａ
ｘ
で
受
付
可
能

な
形
式
に
変
換
で
き
る
機
能
の
提
供
が
開
始

さ
れ
、
当
該
帳
票
を
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
り
送

信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w
w
.e-tax.nta.go.jp

又
は 

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ   

　
検
索 

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
天
草
警
察
署
沿
岸
警
備
協
力
会
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　

同
協
力
会
は
、
苓
北
町
と
天
草
市
の
海
の

安
全
を
守
る
た
め
、
沿
岸
パ
ト
ロ
ー
ル
や
事

故
防
止
活
動
、
各
種
広
報
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▼
主
な
活
動
は
？

　

▽
イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど
で
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

▽
警
察
の
船
舶
「
し
ら
ぬ
ひ
」
や
会
員
の

船
舶
に
乗
船
し
て
、
警
察
と
合
同
で
沿

岸
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

▼
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

天
草
は
周
囲
を
海
に
囲
ま
れ
、
離
島
も
数

多
く
あ
り
ま
す
。
沿
岸
部
の
安
全
・
安
心
を

守
る
た
め
に
は
、
協
力
会
に
よ
る
警
戒
活
動

だ
け
で
な
く
、
「
海
と
自
然
」
を
愛
す
る
地

元
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
い
活
動
内
容
や
活
動
結
果
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
不
審
な
船
・
人
を
発
見
し
た
と
き
は
通
報

を
！

　

天
草
の
海
を
守
る
た
め
、
不
審
な
船
・
人

を
発
見
し
た
と
き
に
は
積
極
的
に
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
補
助
の
対
象

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で
、
４
月
１
日

以
降
に
町
内
の
住
宅
に
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
を
、
自
ら
使
用
す
る
目
的
で
設
置
す

る
人

▼
補
助
金
額

﹇
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
：
個
人
住
宅
﹈

　

太
陽
電
池
出
力
１
ｋ
ｗ
あ
た
り
２
万
円

（
上
限
額　

８
万
円
）

▼
補
助
対
象
件
数

　

３
件（
先
着
順
、
追
加
受
付
は
な
し
）

▼
受
付
期
間

　

６
月
1
日（
水
）か
ら
随
時
行
い
ま
す
。

　

※
受
け
付
け
は
申
請
順
。
た
だ
し
、
３
件

に
達
し
た
ら
終
了
し
ま
す
。

▼
そ
の
他

　

▽
本
制
度
は
平
成
28
年
度
で
終
了
し
ま
す
。

　

▽
着
工
は
、
交
付
決
定
通
知
後
と
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法

　

申
請
書
は
、
役
場
企
画
政
策
課
備
え
付
け

か
、
町
の
ホ
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

広報れいほく ２０１6 ５月号広報れいほく ２０１６ ５月号

□問…問い合わせ先　□申…申し込み先　○内…内線　○町…町内無料電話 39-0003（会計） 39-0002（税務/福祉） 39-0000（商工/農水/土木） 39-0001（水道）
39-0004（企画） 39-0005（議会） 35-2111（委員会） 35-1233（調理場） 35-1111（総務課）

無料
電話

催
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
海
岸
清
掃
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

□問　

Ｊ
Ａ
れ
い
ほ
く　

担
当
／
三
好

　
　

☎
35
―

１
４
４
１

　
　

水
道
環
境
課　

担
当
／
松
村

　
　

☎
○内
１
４
０

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
を

開
催
し
ま
す

□問　

苓
北
分
署　

☎
35
―

２
２
４
４

募
集

富
岡
海
水
浴
場
監
視
員
を
募
集
し
ま
す

□申
□問　

商
工
観
光
課　

☎
○内
1
1
４

そ
の
他

自
動
車
税
の
納
期
が
変
更
さ
れ
ま
す

□問　

天
草
広
域
本
部
総
務
部
税
務
課

　
　

☎
22
―

４
３
７
０

無
料
・
匿
名
で

エ
イ
ズ
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す

□問　

天
草
保
健
所
保
健
予
防
課（
予
約
先
）

　
　

☎
23
―

０
１
７
２

▼
期
間　

５
月
１
日
〜
10
月
31
日

　

▽
冷
房
は
室
温
が
30
度
以
上
で
使
用

し
、
温
度
は
28
度
以
上
に
設
定
し
ま

す
▽
職
員
は
原
則
、
上
着
を
着
用
せ

ず
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど
、
軽
装
で
勤

務
し
ま
す
。

　

町
民
皆
さ
ん
も
会
議
な
ど
で
役
場
へ

お
越
し
の
際
は
軽
装
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

役
場
庁
舎
内

夏
の「
省
エ
ネ
」を
推
進
し
て
い
ま
す

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

□問　

税
務
住
民
課　

担
当
／
坂
本

　
　

☎
○内
１
０
６

天
草
支
援
学
校「
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
」

□申
□問　

教
頭（
上
村
）　

☎
23
―

０
１
４
１

国
税
だ
よ
り　

申
告
・
納
税

自
宅
か
ら
ネ
ッ
ト
が
便
利

□問　

天
草
税
務
署（
自
動
音
声
案
内
）

　
　

☎
22
―

2
5
1
0

沿
岸
警
備
に
ご
協
力
を
！

□問　

天
草
警
察
署
沿
岸
警
備
協
力
会
事
務
局

　
　

☎
24
―

０
１
１
０

http://am
akusaenkyou.jp/about.htm

l

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金

追
加
受
け
付
け
を
行
い
ま
す

□申
□問　

企
画
政
策
課　

担
当
／
福
田

　
　

☎
○内
２
１
２



2223 広報れいほく ２０１6 ５月号広報れいほく ２０１６ ５月号

　“VISITあまくさプロジェクト”の目玉イベント
のひとつが、９月25日（日）に開催する『天草五橋
Hand in Hand』です。これは、２号橋～４号橋間
を中心に最大２，５００人が手をつなぎ、島と島を結ぶ
というものです。つないだ長さの世界記録にも挑戦
します。
　1966（昭和41）年に天草五橋が開通し、今年で50周
年。この催しは、五橋の存在を再認識していただく
とともに、交流人口の拡大など天草の未来の発展を
みんなで願うものです。皆さん、ぜひご参加くださ
い。
　参加方法や日程などの詳細は今後、広報誌などで
お知らせします。

『天草五橋Hand in Hand』の
最新情報をホームページで発
信中！
〔ホームページアドレス〕
http://ahhp.jp/　または右の
QRコードにアクセスしてご
覧ください。

□問　天草地域観光推進協議会
　　（天草広域本部総務振興課内）　☎２２－４２１４

国民年金の届け出・手続きを行ってください

被災された国民年金被保険者のみなさまへ

　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60
歳未満の人すべてが加入する制度です。届け出を忘
れると、将来受けとる老齢基礎年金の年金額が少な
くなったり、受けられなくなることがあります。ま
た、不意の事故や病気で障害が残ったり、万一、亡
くなられたときには、障害基礎年金や遺族基礎年金
が支給されなくなるおそれがあります。次のような
ときには役場への届け出が必要ですので忘れずに行
ってください。
20歳になったとき　厚生年金保険に加入していな
い人が20歳になったときは、国民年金第１号被保
険者になりますので、役場に「国民年金被保険者資
格取得届」を提出することになります。
会社を退職したとき　会社などに勤めていて厚生年
金保険に加入している人は、国民年金第２号被保険
者になっています。60歳になる前に会社などを退
職したときは、国民年金第１号被保険者になります
ので、役場に「国民年金被保険者関係届書」を提出
することになります。
被扶養配偶者の収入が増えたとき、被扶養配偶者の
配偶者が退職したとき　会社などに勤めていて厚生
年金保険に加入している人の被扶養配偶者（20歳以
上60歳未満）は、国民年金第３号被保険者になって
います。パート収入などが１３０万円以上になったと
きや配偶者が退職して厚生年金保険加入者でなくな
ると、被扶養配偶者ではなくなり、第１号被保険者
になりますので、役場に「国民年金被保険者種別変
更届」を提出することになります。
免除制度などが利用できます　平成28年度の国民
年金第１号被保険者の保険料は月額１６，２６０円です。
　国民年金保険料を納めることが経済的に困難なと
きには、免除制度や学生納付特例制度があり、役場
または年金事務所への申請により、保険料の納付が
免除または猶予され、保険料の未納を防止できるこ
とになっています。
□問 税務住民課　担当／田中　 ☎○内１０６

国民年金保険料の免除・口座振替についてのお知らせ
●熊本地震で被災し、住宅、家財、その他の財産につ
いて、被害金額がおおむね２分の１以上の損害を受け
られた人は、ご本人からの申請に基づき、国民年金
保険料の全額または一部の免除を受けることができ
ます。
●保険料の口座振替を利用されている人で、被災によ
り今後の保険料納付が困難な人は、口座振替を停止
することができます。被災者専用フリーダイヤルまた
は年金事務所までご連絡いただくか直接、振替先の
金融機関へ停止の連絡をお願いします。
□問 「被災者専用フリーダイヤル」☎0120-558-656
　 （通話無料）受付時間：午前８時30分から午後５
　 時30分まで（土日・祝日含む。月曜は午後７時まで）
　　本渡年金事務所　☎２４－２１１２

職　　　種 就業場所 年  齢人  数 賃　金（単位:円） 求人番号

ケアマネージャー

看護師

准看護師

言語聴覚士

理学療法士

作業療法士

言語聴覚士

看護師

准看護師

薬剤師

薬剤師

准看護師

介護職員

土木作業員

1626661

1627261

1628561

1629461

1570261

1571561

1572461

1573761

1574861

1387261

1437861

1305761

1307961

1327661

苓北町

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

不問

３９歳以下

208,500～223,500

195,000～215,000

165,000～180,000

235,000～255,000

175,000～223,000

175,000～223,000

175,000～223,000

195,000～223,000

159,000～174,000

399,800～439,400

360,000～360,000

138,000～178,000

133,000～188,000

184,500～203,000

1人

1人

1人

1人

1人

2人

1人

3人

1人

1人

1人

1人

2人

2人

求  人  情  報求  人  情  報
【常用一般分抜粋】

5月2日現在

手をつないで島と島を結ぼう！
９月25日（日）開催

『天草五橋Hand in Hand』
ハンド　 イン　 ハンド

　町長交際費とは、町
長が円滑な行政運営を
図るために町を代表し
て行う外部との交際に
要する経費です。クリ
ーンな行政運営を目指
す苓北町では、町長交
際費を毎月公表します。
※みやげ・記念品には
一括購入したものが
含まれています。

・弔　慰
　町政関係者に対する香典、供花などに係る経費
・見　舞
　町政関係者の病気、災害などの見舞いに係る経費
・御　祝
　記念行事、式典、祝賀会などに際しての祝いに係る経費
・賛　助
　各種大会、新聞などの特別企画などで公益性のあるも
　のへの賛助
・接　遇
　来客、町政関係者との懇談などに係る経費
・会　費
　円滑な町政運営に資する会議、会合、研修会への参加
　に係る経費
・みやげ・記念品
　来客、町政関係者へのみやげ、記念品などに係る経費
・その他
　上記の区分に掲げるもの以外に係る経費

用 語 解 説

金　額
（平成28年4月処理分）

区　分
弔　慰
見　舞
御　祝
賛　助
接　遇
会　費
みやげ・記念品
その他
計

件数
０件
０件
０件
０件
１件
３件
３件
０件
７件

0円
0円
0円
0円

９，１８０円
３０，０００円
２４，８００円

0円
６３，９８０円

■問い合わせ先　総務課　☎○内２０７　○町35－1111

6月

☎３７－１１１１
☎３７－０００１
☎３７－１１１１
☎３７－１１１１
☎３５－１１３３

慈恵病院
猪口医院
慈恵病院
慈恵病院
医師会病院

（内）
（小・内）
（外）
（内）
（泌）

※休日当番医は５月13日現在の予定です。本紙発行後に変更に
なる場合があります。

６月５日

12日
19日
26日

（日）

（日）
（日）
（日）

6月休日当番医

休館日のお知らせ
麟泉の湯　　　　  ☎３５－３７７０
２日（木）・16日（木）
苓北町歴史資料館  ☎３５－０７１２
毎週木曜日
温泉プール　　　  ☎３５－３３０１
毎週水曜日

善意の寄附 ありがとうございました

　区  名　　　　　氏　　名　　　　　　　　　　保　護　者
和　田　　段上　咲来（さら）
新　町　　福田　さら
中　村　　城戸口　開（ひらく）

　区  名　　 　 　氏　　名　　      　年齢
出来町　　松下トキヨ　　97歳
出来町　　田嶋　善雄　　91歳
西川内　　丸木　房由　　80歳
下　向　　永野美智子　　84歳
四丁目　　西村フユノ　　100歳

●社協寄付（４月受付分）
林田　元子さん　　坂井　喜幸さん
將基　好人さん　　丸井　典子さん
丸木　春子さん
●広報れいほく郵送料寄付（Ｈ28.4.19～Ｈ28.5.16）
本山　正之さん（埼玉県）　西谷ともみさん（兵庫県）
山田　一一さん（大阪府）　石打　和美さん（大阪府）
西尾百合子さん（愛知県）　田口　幸徳さん（兵庫県）
大石　　誠さん（神奈川県）　城戸口ちゆきさん（千葉県）
長谷川トキ子さん（千葉県）　角岡　重豊さん（千葉県）
沢辺　直枝さん（千葉県）　柴田　重義さん（長崎県）
濵﨑　志麻さん（神奈川県）　渡辺　英孝さん（奈良県）

こせきの窓 4月受付分
〈新生活運動の推進〉お返しは廃止し、お礼状をおくりましょう

（敬称略）

お悔やみ申し上げます （敬称略）

洋輔・加奈
和希・ 幸
 徹 ・尚子

子どもの急な病気の相談に応じます

■ただし、ダイヤル回線、ＩＰ電話、光電話からは
　☎０９６－３６４－９９９９

☎＃８０００番
■受付日時　毎日、午後７時～午前０時

天草保健所

　450,000円の寄附がありました。（29件）
　寄附金は基金として積み立て、必要に応じて
皆さまが指定された事業に使用します。
　町では、感謝の品（寄附謝礼品）を選ぶことが
できるようリニューアルしています。町ＨＰに
掲載していますのでぜひご覧ください。　　
　※27年度実績　1,985,000円（69件）

天草苓北ふるさとづくり寄附金（H28.４.１～５.16）

編集後記
危険の少ない安全な現代を生きる私たち。
危険を感知する能力が低い（むしろ能力を下げようと
する適応機能が働く）のは当然―、経験が無いからと
も言えます。幸い被害はなかったものの、熊本地震以
降、非常用の水などを備蓄したり、いつも携帯するバ
ッグの中身をチェックするようになりました。
皆さんはいかがでしょうか。　　　　　　　（溝上基）
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ま
ず
は
じ
め
に
、
こ
の
た
び
発
生
し
た

熊
本
県
及
び
九
州
地
域
を
震
源
と
す
る
熊

本
地
震
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
、
ご

家
族
の
皆
さ
ま
に
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま

す
と
共
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

４
月
14
日
に
地
震
が
発
生
し
て
か
ら
も

強
い
余
震
が
続
い
た
こ
と
で
、
苓
北
町
の

皆
さ
ま
も
不
安
な
毎
日
を
送
ら
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ふ
る
さ
と
・
苓
北
町
の
藍
色
の
海
と
白

い
大
地
を
私
は
忘
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
幼
い
頃
に
サ
ッ
カ
ー
と
出
会
い
、
中

学
、
高
校
、
大
学
、
そ
し
て
社
会
人
に
な

っ
て
か
ら
は
、
当
時
、
日
本
の
ト
ッ
プ
に

あ
っ
た
日
本
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

（
J
S
L
/
J
リ
ー
グ
の
前
身
）
で
プ
レ

ー
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
日
本
代
表
と

し
て
国
際
舞
台
に
立
つ
幸
運
に
も
恵
ま
れ

ま
し
た
。

　

引
退
後
は
、
指
導
者
を
志
し
て
西
ド
イ

ツ
（
当
時
）
の
ケ
ル
ン
ス
ポ
ー
ツ
大
学
で

学
び
、
そ
こ
で
B
級
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得

し
ま
し
た
。
１
９
８
６
年
の
帰
国
以
降
、

筑
波
大
学
、
立
教
大
学
の
サ
ッ
カ

ー
部
コ
ー
チ
、
立
教
大
学
助
教
授

な
ど
を
経
て
、
１
９
９
４
年
に
強

化
委
員
会
（
現
技
術
委
員
会
）
の

副
委
員
長
と
し
て
日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
（
J
F
A
）
に
関
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
２
０
０
０
年
に

J
F
A
理
事
と
な
り
、
そ
の
翌
年

に
U
―
17
日
本
代
表
監
督
に
、
翌

２
０
０
２
年
に
U
―
19
代
表
監
督

と
し
て
チ
ー
ム
の
指
揮
を
執
り
ま

し
た
。
そ
の
後
は
現
場
を
離
れ
、

常
務
理
事
、
技
術
委
員
長
、
専
務

理
事
、
副
会
長
な
ど
を
歴
任
し
て

き
た
わ
け
で
す
が
、
日
本
サ
ッ
カ

ー
が
大
き
く
変
革
す
る
時
代
に
、

当
事
者
と
し
て
そ
の
進
化
を
目
の

当
た
り
に
し
た
こ
と
は
、
得
難
い

経
験
で
し
た
。

　

２
０
１
５
年
に
F
I
F
A
（
国

際
サ
ッ
カ
ー
連
盟
）
の
理
事
と
な
り
、
今

年
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
初
の
選
挙
で

J
F
A
の
第
14
代
会
長
に
就
き
ま
し
た
。

「
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ

文
化
を
創
造
し
、
人
々
の
心
身
の
健
全
な

発
達
と
社
会
の
発
展
に
貢
献
す
る
」
と
い

う
理
念
の
具
現
化
に
向
け
て
、
会
長
と
し

て
の
仕
事
を
ス
タ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
う
し
て
、
私
が
今
あ
る
の
は
、
苓
北

町
で
育
っ
た
幼
い
日
々
が
あ
る
か
ら
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
度
の
熊
本
地
震

の
よ
う
な
災
害
で
、
苓
北
町
の
美
し
い
風

景
、
そ
し
て
そ
こ
に
住
む
心
温
か
い
人
々
、

そ
の
生
活
が
不
安
や
恐
怖
に
脅
か
さ
れ
な

い
よ
う
、
た
だ
た
だ
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
J
F
A
）
で
は
、

地
震
発
生
直
後
に
職
員
を
現
地
に
派
遣
す

る
な
ど
、
熊
本
県
に
お
け
る
被
害
状
況
を

確
認
し
な
が
ら
、
熊
本
県
・
大
分
県
両
サ

ッ
カ
ー
協
会
と
も
連
携
し
て
し
っ
か
り
と

状
況
を
把
握
し
た
上
で
J
F
A
が
で
き
る

こ
と
を
確
認
し
、
実
行
し
て
い
ま
す
。
私

も
４
月
22
日
に
現
地
を
訪
れ
、
５
月
５
日

に
は
日
本
代
表
の
ハ
リ
ル
ホ
ジ
ッ
チ
監
督

と
共
に
再
び
、
熊
本
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

被
災
地
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
、
サ
ッ
カ

ー
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ま
が
一
日
も
早
く

平
穏
な
日
常
を
取
り
戻
せ
る
こ
と
を
切
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。

公
益
財
団
法
人　

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会

会
長　

田
嶋　

幸
三

（
写
真
・
ロ
ゴ
＝
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
）

苓
北
町
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ふ
る
さ
と

富岡出身の田嶋幸三さんが３月27日、
日本サッカー協会（JFA）の会長に就任
されました。ＪＦＡ会長から苓北町へ
のメッセージです。

特別企画｜JFA会長からのメッセージ｜Message to REIHOKU

田嶋幸三さん（58歳） 1957年、苓北町。
た しま こうぞう

サッカー元日本代表（浦和南高－筑波大
－古河電工）。高校時代はキャプテンと
して全国高校選手権優勝。現在、FIFA・
AFCの理事もつとめる。
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