
安心して住める町　いきいきと暮らせる町　ふるさとと呼べる町 ｜熊本県天草郡苓北町｜
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運動会 SPORTS DAY
付載｜児童生徒数の移り変わり

子どもの数は
どのくらい減ったのか。
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写真
特集

付載｜児童生徒数の移り変わり

子どもの数は
どのくらい減ったのか。

2016（平成28）年
６月２１日（火）

目次

広報れいほく

カレンダー（主な行事予定）

02
03

10
11
12
13
14
16
18
20
21

22
24
28
30

目次
写真特集　運動会　SPORTS DAY
付載 児童生徒数の移り変わり 
歴史を訪ねて　－第51回－ 
チームぱくぱく/ひだまり
河川水の水質検査結果を公表
乳歯は何年間使うのだろう
保険証の切り替えは郵送に変わります
合同特集 
みんなのひろば
社会福祉協議会だより
たっしゃかもん
№183　宮﨑眞市さん（川向） 
まちのわだい
おしらせ/こせきのまど
交通安全宣言
夏が来た。

小学校運動会　坂瀬川小学
校は赤団と青団で対決する。
中学校と合同で開催してい
た運動会の名残だという。
ちなみに他３校は赤・白だ。
（５月２２日、坂瀬川小学校、
表紙写真も同校）

vol. 630

３日　

１０日　

２３日　

30日　

苓北町消防団夏季訓練

苓北さわやかクリーン作戦

第24回参議院議員通常選挙投票日

苓北じゃっと祭（～２４日）

長崎ペーロン選手権大会（～３１日）

３日　

９日　

20日　

第７回苓北町長杯サッカー大会

（～４日）

天草郡市原爆死没者追悼式

れいほくシニアサッカーフェス

ティバル（～２１日）

日 月 火 水 木 金 土

　
5
12
19
26

　
6
13
20
27

　
7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

３
10
17
24
31

4
11
18
25

７ July2016

海の日

日 月 火 水 木 金 土

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

８ August2016

山の日

※（ ）は前月比

7,614人（－19）
男3,562人（－３）　女4,052（－16）
世帯数　3,214戸（－３）

町の動き
平成28年５月末現在

ホタル　今年も町内各所でホタル
が乱舞していた。きれいな自然環
境をこの先もずっと守りつづけて
いかなければならない。

（５月３０日、小路川中流）

福祉スポーツ大会　玉入れ対決、保育
園児もがんばったが老人クラブの圧勝

（６月１１日、体育センター）
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志岐小学校リレー

坂瀬川小学校玉入れ

が
ん
ば
れ
。

後
輩
は
見
て
い
る
。

勝
つ
ん
だ
。

志岐小学校　リレーを走る６年生
に下級生が声援をおくる（上）。玉
入れに群がる下級生（下）。志岐小
学校の児童数は１７２人と、町内で
は最も多い。教育委員会の見通し
では年々微減で推移すると予測さ
れている。

坂瀬川小学校　６８人。下級生の玉入れ対決。
短い制限時間に勝負をかけようとジャンプ一
番投げ入れる。カゴの支柱を支えるのは同じ
団の６年生だ。

運動会写真
特集 SPORTS DAY
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運動会写真
特集 SPORTS DAY

青き空、
そびえる山、
そよぐ鯉が後押しする。

都呂々小学校　４９人。真っ青な空と都呂々
の山々、そして風に揺れる鯉のぼりをバック
にすれば、スタートにつく人物さえも風景だ。
――左端は先生チームか（下）
校長先生も激走（上）

都呂々小学校家族リレー富岡小学校綱引き

大
人
の
手
を
借
り
て
で
も―

、

と
に
か
く
勝
ち
た
い
ん
だ
。

富岡小学校　６８人。児童と保護者の綱引き
対決。初戦で惨敗した児童らは、何が何でも
大人に勝とうと“大人”の助っ人を手に入れ
た。



平
成
28
年

平
成
27
年

平
成
17
年

平
成
７
年

昭
和
60
年

昭
和
50
年

昭
和
40
年

昭
和
34
年

昭
和
30
年

2,296

2,790

2,275

1,224
921

711
498 365 357

児童数の推移（人）

89

―ご自身の頃と比べて今の運動会はどうですか
　児童数が少ないせいか、全学年の仲が良くまとま
っていると感じます。全ての競技が、“礼にはじ
まり礼に終わる”ことは素晴らしくたのもしい。
　応援団も数段レベルアップしていてかっこいいの
では…。

―５月（春）開催をどう思いますか
　春の開催は１年生が入学してすぐの事で、学校に
慣れる間もなく練習・本番となるので１年生にと
ってはしんどいかも…。また、今年・昨年は良い
天気でしたが、その前の６年間は、ほぼ雨天が多
かった様に記憶しています。運動会はやはり天気
の良い日（時期）にやらせたいですね。

―ＰＴＡとして何かご意見は？
　子どもたちが、始めから終わりまで笑顔で競技し
ていたので良かったと思います。教職員の皆さま
に感謝！！
　今後、児童数はさらに少なくなってくると思いま
すので、さらなる保護者の皆さんのご協力をお願
いします。

―５月に開催する理由は何ですか
　近年の気候変化による児童の健康面ですね。９月
１０月は昔に比べ暑くなっています。また秋は、
文化面でも行事が目白押しで、そちらへの取り組
みがしやすくなります。

―５月開催のメリット・デメリットは？
　メリット　児童の健康面から気候としてふさわし
い。児童同士のコミュニケーションが向上する。
特に６年生は応援団など（２週間ほどの練習）を
経験し、リーダーとしての自覚が芽生える。横と
縦の関係が強化でき、その後の学級づくりでも効
果があるのではないかと考えます。
　デメリット　入学まもない１年生は学校に慣れる
ことも大変で、同時進行しなければならないこ
と。４月は遠足、授業参観など行事も多く、ま
た、教職員にとっては異動などもあり、とても慌
ただしく過ごさなければならないことでしょう
か。

総合的に判断しても、春開催のメリットが大きいよ
うに思います。また、天草管内でも将来的には春開
催が１００％になるのではないでしょうか。

　

夏
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
日
差
し
の
５
月
22

日（
日
）、
町
内
４
小
学
校
で
は
一
斉
に
運
動

会
が
開
催
さ
れ
た
。

　

運
動
会
と
い
え
ば
”
秋
“
を
連
想
す
る
人

も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

現
在
、
天
草
教
育
事
務
所
管
内
の
小
学
校

の
う
ち
、
３
／
４
が
春
に
開
催
さ
れ
て
い
る

と
い
う（
残
り
は
秋
開
催
。
芦
塚
教
育
長

談
）。し
か
し
、
学
校
現
場
で
は
近
年
の
気
候

の
変
化
や
計
画
的
・
効
果
的
な
学
校
運
営
の

面
な
ど
か
ら
、
春
の
開
催
が
多
く
な
っ
て
い

る
よ
う
だ
。
わ
が
町
で
も
小
中
合
同
運
動
会

の
名
残
な
ど
か
ら
、
今
で
は
中
学
校
も
含
め

て
全
校
春
の
開
催
と
な
っ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
運
動
会
を
見
渡
す
と
、
学
校
に
よ

っ
て
は
立
っ
て
い
る
テ
ン
ト
も
ま
ば
ら
だ
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
本
年
５
月
時
点
の
町
内

児
童
数
は
３
５
７
人
。
（
４
校
24
学
年
で
割

る
と
一
学
年
平
均
14
・
87
人
）

　

町
制
施
行
か
ら
50
年
間
の
統
計
を
み
る
と

昭
和
30
〜
40
年
代
に
は
２
，０
０
０
人
を
超

え
て
お
り
、
そ
の
後
、
炭
鉱
閉
山
な
ど
の
影

響
で
一
気
に
減
少
し
て
い
く
。
ピ
ー
ク
時
か

ら
比
べ
る
と
約
１
／
８
と
な
っ
て
い
る
現
状

だ
。

　

懸
命
に
わ
が
子
に
声
援
を
送
る
保
護
者

ら
。
「
子
は
親
を
う
つ
す
鏡
」
な
ど
と
い

う
。
意
味
は
違
え
ど
、
わ
が
町
で
は
子
の
顔

を
み
て
親
の
顔
が
浮
か
ぶ
ほ
ど
、
子
ど
も
の

数
は
減
っ
て
き
て
い
る
。

　

全
力
で
声
を
出
し
、
跳
ね
、
踊
り
、
走
る

子
ど
も
た
ち
。
少
な
い
な
が
ら
も
、
最
後
ま

で
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
礼
に
は
じ
ま
り
礼
に

お
わ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
―
。
全
学
年
の
仲
が
良

く
一
致
団
結
し
て
い
る
様
は
ま
さ
し
く
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
の
塊
。

 

　

児
童
数
と
い
う
数
字
が
示
す
少
子
化
は

明
々
白
々
だ
。
し
か
し
な
が
ら
学
校
な
ど
の

現
場
で
は
、
少
な
い
子
ど
も
だ
か
ら
こ
そ
の

メ
リ
ッ
ト
が
活
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
事
実

で
あ
る
。

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
彼
ら
に
、
輝
か
し
い
わ

が
町
の
未
来
像
を
見
た
気
が
し
た
。

（
了
）

広報れいほく ２０１6 ６月号広報れいほく ２０１６ ６月号

坂瀬川小学校
PTA会長
坂瀬川小学校
PTA会長
にしき　  どにしき　  どむかいむかい ひろひろ としとし ひろひろ ふみふみ

錦戸博文さん錦戸博文さん

志岐小学校
校長
志岐小学校
校長

向　博俊先生向　博俊先生

本年度の児童数は３５７人。
昭和３０年代のピーク時と比べ
約１／８に。

IN
TER

V
IEW

S30（1955）
S31（1956）
S32（1957）
S33（1958）
S34（1959）
S35（1960）
S36（1961）
S37（1962）
S38（1963）
S39（1964）
S40（1965）

S41（1966）
S42（1967）
S43（1968）
S44（1969）
S45（1970）
S46（1971）
S47（1972）
S48（1973）
S49（1974）
S50（1975）
S51（1976）
S52（1977）
S53（1978）
S54（1979）
S55（1980）
S56（1981）
S57（1982）
S58（1983）
S59（1984）
S60（1985）
S61（1986）
S62（1987）
S63（1988）
H１（1989）
H２（1990）
H３（1991）
H４（1992）
H５（1993）
H６（1994）
H７（1995）
H８（1996）
H９（1997）
H10（1998）
H11（1999）
H12（2000）
H13（2001）
H14（2002）
H15（2003）
H16（2004）
H17（2005）
H18（2006）
H19（2007）
H20（2008）
H21（2009）
H22（2010）
H23（2011）
H24（2012）
H25（2013）
H26（2014）
H27（2015）
H28（2016）

2,296
2,434
2,544
2,739
2,790
2,776
2,726
2,662
2,607
2,455
2,275

2,189
2,058
1,909
1,769
1,648
1,524
1,456
1,365
1,302
1,224
1,101
1,087
1,051
1,020
988
974
963
950
946
921
892
877
868
832
800
775
756
734
724
711
673
624
568
548
529
501
498
506
509
498
466
458
435
422
398
386
391
387
376
365
357

1,151
1,104
1,065
971
1,027
1,088
1,297
1,381
1,428
1,371
1,311

1,262
1,223
1,155
1,086
1,018
940
906
877
817
785
679
643
587
562
561
541
513
503
480
480
488
498
483
459
447
439
429
422
407
377
366
362
375
362
343
314
286
253
230
240
263
259
256
241
246
232
210
190
185
202
200

3,447
3,538
3,609
3,710
3,817
3,864
4,023
4,043
4,035
3,826
3,586

3,451
3,281
3,064
2,855
2,666
2,464
2,362
2,242
2,119
2,009
1,780
1,730
1,638
1,582
1,549
1,515
1,476
1,453
1,426
1,401
1,380
1,375
1,351
1,291
1,247
1,214
1,185
1,156
1,131
1,088
1,039
986
943
910
872
815
784
759
739
738
729
717
691
663
644
618
601
577
561
567
557

S30.１.１　苓北町
S31.９.30　都呂々村編入

S38.５.23　苓州炭鉱閉山
S39.12　　 大岳炭鉱閉山
S40.１　　  小松炭鉱閉山
S40.５　　 坂瀬川炭鉱閉山
S40.12　　 第４竹之迫炭鉱閉山

S42.８　　　新小松炭鉱閉山

S44.２　　 竹之迫炭鉱閉山

S47.７　 　 深江炭鉱閉山

S50.６.24　天草で唯一操業していた久恒志岐炭鉱（写真）閉山

鶴分校閉校、S54.３

上津深江分校閉校、H10.３

木場小学校閉校、H15.３

坂瀬川中学校・苓北中学校・都呂々中学校閉校、H27.３
苓北中学校新設、H27.4

運
動
会
付
載 

児
童
生
徒
数
の
移
り
変
わ
り

写
真
特
集

年 児童数 生徒数 計 ※S = 昭和、H = 平成、（）= 西暦、基礎資料＝町制年報

昭和34年（1959）

2,790人
平成28年（2016）

357人
ピーク時と比べ
2,433人減っている。

(参考）国勢調査人口（うち65歳以上）
昭和３０年　16,404（1,094）
昭和３５年　16,603（1,242）
昭和４０年　14,687（1,408）
昭和４５年　12,445（1,508）
昭和５０年　11,445（1,556）
昭和５５年　10,897（1,607）
昭和６０年　10,621（1,700）
平成　２年　9,916（1,986）
平成　７年　9,613（2,387）
平成１２年　9,436（2,717）
平成１７年　8,927（2,867）
平成２２年　8,314（2,813）
平成２７年　7,741
（速報値のため総数のみ）

S47年の町内小学校
運動会の様子
（学校不明、S47年
10月発行広報から）

で１００人を表す
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第
二
次
天
領
（
補
筆　

そ
の
３
）

委
託
統
治
・
島
原
預
所（
松
平
忠
刻
の
統
治
）

石
代
定
納

　

元
文
３
年
（
１
７
３
８
）
か
ら
、
郡
中
の

石
代
上
納
銀
は
、
長
崎
銀
座
へ
手
渡
し
に
な

り
ま
し
た
。
日
の
丸
を
掲
げ
た
御
銀
積
船
を

仕
立
て
、
大
庄
屋
か
庄
屋
の
何
れ
か
が
、
帯

刀
の
上
、
乗
船
し
ま
し
た
。
茂
木
へ
渡
っ
た

後
は
、
葵
御
紋
付
の
荷
印
を
長
崎
ま
で
運
び

ま
し
た
。

石
代
：
年
貢
米
の
代
わ
り
に
、
貨
幣
で
納
め

る
事
で
す
。

免
の
高
札

　

延
享
２
年
（
１
７
４
５
）、
高
札
（
掛
札
）

を
高
札
場
脇
に
立
て
る
様
に
、
勘
定
所
か
ら

達
し
が
あ
り
ま
し
た
。
寛
延
２
年
（
１
７
４

９
）
か
ら
は
、
農
民
達
が
見
や
す
い
様
に
、

庄
屋
門
前
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

免
高
札
：
幕
府
や
領
主
か
ら
の
通
知
事
項
を

掲
げ
ま
し
た
。
大
方
、
年
貢
に
関
す
る
事
項

で
し
た
。

凶
作
と
石
代
銀
納

　

寛
保
３
年
（
１
７
４
３
）、
８
月
13
日
に

大
風
（
台
風
）
が
吹
き
ま
し
た
。
続
い
て
、

延
享
２
年
（
１
７
４
５
）
は
、
特
に
天
候
不

順
で
、
水
田
が
冠
水
し
、
稲
作
が
凶
作
で
し

た
。
そ
こ
で
、
郡
中
は
、
米
二
千
四
百
十
石

の
拝
借
を
願
い
出
た
と
こ
ろ
、
石
代
銀
納
の

指
示
を
受
け
ま
し
た
。
し
か
し
、
取
り
立
て

も
困
難
で
あ
っ
た
た
め
に
、
千
石
分
に
あ
た

る
六
十
三
貫
三
百
五
十
目
は
、
島
原
が
負
担

し
て
く
れ
る
事
に
な
り
、
郡
中
一
同
、
大
喜

び
し
ま
し
た
。

郡
中
の
石
高
と
郡
勢
調
査

　

延
享
３
年
（
１
７
４
６
）
の
石
高
は
、
二

万
一
千
二
百
八
十
五
石
余
で
、
人
口
四
万
四

千
六
百
五
十
七
人
、
牛
七
百
八
頭
、
馬
三
千

九
百
三
十
七
頭
、
船
千
三
百
四
十
二
艘
で
し

た
。

城
主
・
松
平
忠
刻
の
逝
去

　

寛
延
２
年
（
１
７
４
９
）、
忠
刻
は
、
体

調
不
良
を
押
し
て
上
京
中
、
５
月
10
日
に
防

州
（
山
口
）
で
逝
去
し
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
７
月
13
日
、
忠
祗
が
家
督
を
相
続
し

て
、
吉
十
郎
と
称
し
ま
し
た
が
、
同
時
に
下

野
宇
都
宮
に
転
封
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
と

入
れ
換
わ
り
に
、
宇
都
宮
の
戸
田
忠
辰
が
島

原
城
主
に
な
る
事
が
決
ま
り
ま
し
た
。

戸
田
忠
辰
の
島
原
預
り

　

寛
延
３
年
（
１
７
５
０
）、
２
月
４
日
、

松
平
家
か
ら
戸
田
忠
辰
へ
、
島
原
城
の
引
き

渡
し
も
済
み
ま
し
た
。
７
日
に
は
、
島
原
か

ら
富
岡
陣
屋
請
取
に
、
勘
定
役
・
鳥
山
善
内

ら
26
人
が
富
岡
に
到
着
。
翌
日
、
事
務
引
き

継
ぎ
と
役
所
引
き
渡
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
代
官
の
難
波
惣
右
衛
門
な
ど

10
名
が
役
所
詰
め
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
明
和

４
年
（
１
７
６
７
）
ま
で
18
年
間
、
天
草

は
、
島
原
城
主
・
戸
田
忠
辰
の
預
所
に
な
り

ま
し
た
。

鑓
柄
の
木
材
切
り
出
し

　

元
禄
14
年
（
１
７
０
１
）
以
降
、
福
連
木

官
山
の
鑓
柄
木
材
切
り
出
し
は
、
松
平
氏
の

預
り
時
代
に
２
度
あ
り
ま
し
た
。
享
保
11
年

（
１
７
２
６
）
と
、
13
年
目
の
元
文
３
年

（
１
７
３
８
）
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
か
ら

13
年
目
の
寛
延
３
年
（
１
７
５
０
）
に
、
七

百
本
を
切
り
出
し
て
、
大
阪
へ
送
っ
て
い
ま

す
。
天
草
が
戸
田
氏
の
預
所
に
な
っ
た
年
で

す
。
同
じ
く
、
戸
田
氏
の
預
所
で
あ
っ
た
13

年
後
の
宝
暦
12
年
（
１
７
６
２
）
に
も
、
鑓

柄
木
材
を
切
り
出
し
ま
し
た
。
切
り
出
し
に

は
、
一
定
期
間
が
あ
っ
た
事
が
分
か
り
ま

す
。

富
岡
町
明
細
帳

　

寛
延
３
年
（
１
７
５
０
）
３
月
に
作
成
さ

れ
ま
し
た
。
松
平
家
か
ら
戸
田
忠
辰
へ
の

「
預
所
引
き
渡
し
資
料
」
の
一
つ
で
す
。

人
口
：
一
千
九
百
十
三
人

（
内
訳
）男
九
百
六
十
五
人
・
女
九
百
四
十
八

家
数
：
三
百
七
十
三
軒

（
内
訳
）町
家
二
百
六
十
九
軒
・
漁
師
百
四
軒

職
業
別

　

酒
屋
十
六
軒
（
造
高
は
百
六
十
石
程
）

　

小
間
物
商
人
十
九
人　

木
薬
屋
二
人　

等

※

こ
の
事
に
つ
い
て
は
、
「
歴
史
を
訪
ね

て
」
第
36
回
の
﹇
商
工
業
﹈
の
欄
で
報
告

歴
史
を
訪
ね
て

志
岐
城
跡
と
富
岡
城
跡 

〔
第
51
回
〕

文
／
大
田　

幸
博

　
　
（
前
県
立
装
飾
古
墳
館
長
）

し
て
い
ま
す
。

郡
中
総
納
高

　

宝
暦
10
年
（
１
７
６
０
）
は
、
九
千
八
百

十
二
石
余
で
し
た
。
翌
年
の
郡
中
総
石
高

は
、
二
万
五
千
九
十
二
石
余
で
し
た
。

オ
ラ
ン
ダ
船
の
漂
着

　

宝
暦
３
年
（
１
７
５
３
）
７
月
４
日
未

明
、
高
浜
口
に
オ
ラ
ン
ダ
船
が
１
艘
、
漂
着

し
ま
し
た
が
、
程
な
く
出
て
行
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
23
日
夜
、
長
崎
で
は
、
オ
ラ
ン
ダ

人
の
２
人
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
の
で
、
見

当
た
り
次
第
、
申
し
出
る
よ
う
に
と
御
触
れ

が
回
さ
れ
、
翌
日
、
浦
上
村
の
里
で
、
召
し

取
ら
れ
ま
し
た
。

〔
お
断
り
〕

　

「
歴
史
を
訪
ね
て
」
第
34
回
で
、
掲
載
内

容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

﹇
島
原
藩
主
兼
帯　

任
官
年
月
﹈

10
代　

松
平
忠
雄

　

享
保
５
年
（
１
７
２
０
）
９
月

11
代　

松
平
忠
俔

　

元
文
元
年
（
１
７
３
６
）
２
月

12
代　

松
平
忠
刻

　

元
文
３
年
（
１
７
３
８
）
12
月

※

13
代
の
松
平
忠
祗
を
削
除
し
ま
す
。

　

以
下
、代
官
の
数
が
１
代
だ
け
減
り
ま
す
。

13
代　

戸
田
忠
辰

　

寛
延
２
年
（
１
７
４
９
）
２
月

か
ん
え
ん

こ
く
だ
い

こ
う
さ
つ

た
だ
ま
さ

か
ん
ぽ
う

げ
ん
ぶ
ん

た
だ
と
き

え
ん
き
ょ
う

き
ょ
う
ほ

や
り
つ
か

げ
ん
ろ
く

絵本が大好きです

Ｑ：子どもなのに、スマート
フォン（スマホ）で遊ん
でいます。もっと外で遊
んだり、お手伝いしたり
した方がいいのではない
かと思うのですが。

Ａ：「心と体の基礎を作る大切な時メディア漬けの予
防は乳幼児から」　

    　日本小児科医会では、「スマホに子守りをさせな
いで！」と訴えています。

  ①テレビ・ビデオの視聴はなるべく２歳までは控え
ましょう。

　②授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴はやめま
しょう。

　③すべてのメディアへの接触する総時間は１日２時
間までを目安と考えます。

　④保護者と子どもでメディアを上手に利用するルー
ルをつくりましょう。

　散歩や外遊びなどで親や祖父母などと一緒に過ごす
ことは、子どもの体力、運動能力、五感や共感力を育
みます。みんなでいい子育て期を過ごしてください。

祖父母のＱ＆Ａ

1011

た
だ
と
き

め
い　
わ

地域で。家庭で。くらしに食育を。
将来を担う子どもたちを“食で育む命の応援団”

チームぱくぱく
７月の行事食

「七夕寿司」「天の川汁」

「七夕寿司」

「天の川汁」
今月は七夕にちなんだ行事食を紹介

します。

“七夕寿司”は錦糸卵とオクラの天

の川に、星型の人参で、おり姫と彦

星を作ってみました。

“天の川汁”も、そうめんとオク

ラ、人参で七夕の星空を作りまし

た。

今年の七夕は、きれいな星空が見え

るかな？　おり姫さまと彦星さまが

出会えますように・・・。家族でゆ

っくり星空を眺めてみませんか？

都呂々保育園の
お友だち

　子育て支援センターでは、グリーンカーテンにと、
５月末にゴーヤを植えました。また畑には、ミニトマ
トやピーマン、きゅうり、オクラを。オクラは、昨年
収穫した種です。
　毎日、子どもやお母さんたちと一緒に、野菜の成長
を楽しみに見ています。みんなで収穫し、昼食の時、
とりたての野菜をおいしく味わいたいと思います。

苓北町子育て支援センター

ふ れ あ い 広 場ふ れ あ い 広 場

■開設日時　平日の午前９時30分～午後３時
■開設場所　新ふれあい館　☎35－1270

広報れいほく ２０１6 ６月号広報れいほく ２０１６ ６月号

た
だ　
お 

た
だ　
み

オクラを星に見たてて
人参も星型に

インゲン

天の川は
　錦糸卵で

そうめん

※レシピは福祉保健課まで。

ナイスショット
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　苓北町環境基本計画に基づき、町内の13河川において年１回
の水質調査を行っています。今回は、各地区の主な４河川の検
査結果（平成27年・28年）と、苓北町志岐地区の土壌・河川中
に含まれるダイオキシン類の測定結果を公表します。
※詳しい検査結果は、水道環境課で見ることができます。
□問　水道環境課　担当／平野　☎○内１２９

　歯が生えることによって乳以外の食べ物（固形物）を、かみつぶして飲み込み何
でも食べられるようになります。特にカラダの細胞作りにかかせない野菜は、歯で
かみつぶさないと飲み込むことができません。
　乳歯からむし歯を予防して、“カラダづくり”に必要な食品は何でも食べられる
ようにしていきましょう。

家ではどんなことに気をつけてる？
「毎食後のはみがき」「仕上げみが
きをしている」「箸を分けて使う」
「甘いものをできるだけ控える」
「定期的にフッ素を塗りに歯医者さ
んへいく」…などなど。
26年度から実施のフッ化物洗口はどう？
「むし歯が少なくなったように感じ
る」　　　　　　　（12歳女、母）
「歯質が強化され、むし歯になりに
くくなったと思う」（５歳男、母）

広報れいほく ２０１6 ６月号広報れいほく ２０１６ ６月号

志岐地区のダイオキシン類（土壌）
　測定場所　　苓北町役場敷地内
　測 定 日　　平成２７年１０月２９日
　調査結果　　 ０．９９ Pg-TEQ/g-dry
　環境基準　　１０００ Pg-TEQ/g-dry以下

志岐地区のダイオキシン類（河川水）
　測定場所　　志岐地区三会川
　測 定 日　　平成２７年１０月２９日
　調査結果　　 ０．１７ Pg-TEQ/L
　環境基準　　　  １ Pg-TEQ/L以下
※測定結果は、土壌・河川水ともに
　環境基準値以下となりました。

数値の見方

１Pg（ピコグラム） ＝１兆分の１

TEQ　最も毒性の高い物質に換算した量

ダイオキシン類測定調査結果

河川水の水質検査結果を公表
４河川全てで基準を満たす
志岐地区のダイオキシン類も基準値以下に

1

2

3

4

河川水質検査項目と基準

1 松原川上流

気温
水温
COD
DO
pH
BOD
大腸菌
群　数

単位
℃
℃
mg/L
mg/L
― 
mg/L

MPN/100m

H27.2
12.7
9.0
1.8
10.4
7.5
0.6
490

H28.2
9.1
8.5
1.8
11.7
7.7
0.5
78

2 上津深江川

気温
水温
COD
DO
pH
BOD
大腸菌
群　数

単位
℃
℃
mg/L
mg/L
― 
mg/L

MPN/100m

H27.2
11.4
 9.5
2.2
11.1
7.8
0.5
230

H28.2
10.4
7.8
3.4
11.6
7.7
0.5
130

3 志岐川下流

気温
水温
COD
DO
pH
BOD
大腸菌
群　数

単位
℃
℃
mg/L
mg/L
― 
mg/L

MPN/100m

H27.2
8.7
8.3
2.4
11.2
7.6
0.6

1100

H28.2
10.4
10.5
3.3
12.6
7.8
0.5
490

4 都呂々川下流

気温
水温
COD
DO
pH
BOD
大腸菌
群　数

単位
℃
℃
mg/L
mg/L
― 
mg/L

MPN/100m

H27.2
11.4
9.1
1.3
11.5
7.8
0.7
210

H28.2
11.3
10.5
1.9
11.9
8.1
0.5
130

項　目
COD
DO
pH
BOD

大腸菌群数

参考値（環境基準 水域類型Ａ基準）
基準なし
7.5mg/ℓ以上
6.5～8.5
２mg/ℓ以下
1000MPN/100mℓ以下

【ＣＯＤ】化学的酸素要求量　　
　数値が高いほど、水中の汚濁物質の量が多いことを示す。
【ＤＯ】溶存酸素
　水中に溶けている酸素量をいい、汚染された水中ではその含量は少なく、水がきれいで
あるほどその温度における飽和量に近い。（２０℃の純水の飽和溶存酸素量は８．８４㎎ /ℓ）
【ｐＨ】水素イオン濃度
　ｐＨ７．０は中性で、これよりも値が大きくなるとアルカリ性が強くなり、これより値が
小さくなると酸性が強くなる。
【ＢＯＤ】生物化学的酸素要求量　
　値が大きければ有機物（腐敗性物質）濃度が高く、水質が汚濁していることを表す。
【大腸菌群数】
　水中に含まれる大腸菌群の数をいい、人・動物のし尿に混入して流れ込み汚染するも
ので、菌の有無、または多少によって、衛生学的安全性が確認できる。

分析項目の数値の見方

乳歯は何年間使うのだろう
乳歯の役割は―？　乳歯の時期に「カラダ」は大きく育つ

「食べることが“カラダ”の育ちを支えている」のです。

園で、子どもの歯の健康につい
て何か取り組んでいますか？
「給食やおやつは、糖分控えめ
にしています。歯みがきは、３
分間の砂時計をつかうなど工夫
し、フッ化物洗口も実施。ま
た、園の取り組みを園だより
（情報紙）などで情報発信する
よう心がけています」

（坂瀬川保育園）

乳歯のむし歯は永久歯に影響する？
「することがある。膿などで下から生
えてくる永久歯が変色したりする」
家庭でやってほしいことは？
「小さい子どもには仕上げみがき。自
分でみがく子どもの
歯は親御さんがチェ
ックしてあげてくだ
さい」

（あらき歯科医院 荒木浩一先生）

―ママたちに聞きました ―保育園に聞きました ―歯医者さんに聞きました
INTERVIEW

時　期

体　重

身　長

新生児 ７カ月 10カ月 １　歳 １歳半 ２　歳 ２歳半 ３　歳 ６　歳 大　人

男 3.0kg
女 2.9kg

男 49.0㌢
女 48.5㌢

19.9kg
19.3kg

114.9㌢
114.0㌢

食　

べ　

る

食　の
かたち

味覚の
育　ち

飲　む かみ切ることができる

液　状 もぐもぐ

歯ぐきで食べる
（前歯を使う）

舌　で
食べる

柔らかく
て弱い

永久歯が
はえはじめる

歯が固くなり
丈夫になる

１２歳までに
永久歯（２８本）になる

かむ力が
つく

カミカミ（２歳までにかむ練習でかむ力をつけていく）ぽってり
　甘　み
　うまみ
本能で好き

酸　味 苦　み 学習しないと嫌いになる味

カ
ラ
ダ
を
つ
く
る
歯

よくかむことで唾液中のカルシウムが
歯を強くし、むし歯予防にもなる

２本 ４本 ８本 奥歯 犬歯

永久歯

２０本はえそろう

体重は約６倍、身長は約２倍に

乳歯を使って大きくなっていく

※フッ化物洗口は全ての児童・園児が実施しているわけではありません。

うみ



投票区 区　域 施設名

第１投票区
第２投票区
第３投票区
第４投票区
第５投票区
第６投票区
第７投票区
第８投票区
第９投票区

坂瀬川鶴
坂瀬川
上津深江
志岐
志岐三区
富岡（五丁目～八区）
富岡（元袋～四丁目）
都呂 （々木場以外）
都呂々木場

鶴公民館
坂瀬川小学校体育館
上津深江集会所
苓北町保健センター
志岐三区集会所
出来町公民館
富岡小学校体育館
都呂々公民館
木場集会所

国
保

保
険
証

後
期

保
険
証

1415

　

加
入
者（
被
保
険
者
）の
皆
さ
ん
が
、
現
在

お
持
ち
の
保
険
証
有
効
期
限
は
、
本
年
７
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
に
簡
易
書
留

で
世
帯
毎
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月
１
日

か
ら
は
新
し
い
保
険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
留
意
事
項

※
７
月
上
旬
に
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
に
な
っ
て
も
保
険
証
が
届
か
な
い
場

合（
受
取
人
不
在
な
ど
）は
お
手
数
で
す
が

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、
８
月
１
日
以

降
に
役
場
ま
た
は
各
出
張
所
へ
返
却
し
て

い
た
だ
く
か
、
返
却
で
き
な
い
人
は
自
己

責
任
で
の
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
保
険
証
は
郵
送
す
る
た
め
、
例
年
の
各
出

張
所
な
ど
で
の
切
り
替
え
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

入
院
す
る
と
き
に
限
度
額
認
定
証
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
提
示
す

る
こ
と
で
、
医
療
費
や
食
事
代
の
窓
口
で
の

負
担
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。（
限
度
額
は
所

得
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
）

　

認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
に
は
、
申
請
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

限
度
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、
本
年
７

月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
認
定
の
手

続
き
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

①
新
し
く
認
定　
　

↓　

申
請
が
必
要

　

②
引
き
続
き
認
定　

↓　

申
請
が
必
要

▼
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

　

①
新
し
く
認
定　
　

↓　

申
請
が
必
要

　

②
引
き
続
き
認
定　

↓　

認
定
証
を
郵
送

▼
必
要
な
も
の（
共
通
）

　

▽
保
険
証
▽
印
か
ん
▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

□申
□問　

福
祉
保
健
課　

☎
○内
１
４
３
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窓口負担額の割合

自己負担限度額と食事代（月額）
国保加入者で７０歳未満

国保（７０～７４歳）・後期高齢者医療加入者

国民健康保険 （現役並み所得者は３割）

義務教育
就学前

２割 ３割 ２割 １割

義務教育
就学後～６９歳

７０～７４歳
（S19.4.２
以降生まれ）

７０～７４歳
（S19.4.1
以前生まれ）

後期高齢者医療
世帯に課税所得145万円以上
ある後期加入者がいる

３割 １割

左記にあてはまらない
世帯の加入者

所得区分
（※１）

９０１万円超

現役並み所得者

一般

区分Ⅱ（※５）

区分Ⅰ（※６）

６００万円超
９０１万円以下

２１０万円超
６００万円以下

２１０万円以下

住民税
非課税世帯

限度額（３回目まで） 限度額
（４回目以降）

252,600円＋
（総医療費-842,000円）×１％

167,400円＋
（総医療費-558,000円）×１％

80,100円＋
（総医療費-267,000円）×１％

57,600円

35,400円

44,400円

12,000円

8,000円

8,000円

44,400円

24,600円

15,000円

80,100円（※４）
（※医療費が267,000円
を超えた場合は80,100円
＋（総医療費-267,000円）
×１％）

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

食 事 代
（１食当）

所得区分 外来
（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） 食 事 代

（１食当）

３６０円（※２）

３６０円（※２）

２１０円（※３）

２１０円（※３）

100円

（※１）所得＝総所得金額等－基礎控除額
（※２）指定難病の人などは260円の場合あり
（※３）過去12カ月で91日目からの入院は申請により160円
（※４）過去12カ月以内に限度額を超えた支給が４回以上あっ
　　  た場合、４回目以降は44,400円
（※５）世帯の全員が住民税非課税（区分Ⅰ以外）
（※６）世帯の全員が住民税非課税で、世帯の各所得が０円となる
　　  場合（年金収入のみの場合は、80万円以下の人）

７月10日（日）は
第24回参議院議員通常選挙の投票日です
－今回の選挙から選挙権年齢が
　満１８歳以上に引き下げられました－

▼投票日時　７月１０日（日）　
　　　　　　午前７時から午後６時まで
▼投票できる人
　住所要件　平成２８年３月２１日までに住民票
が作成された人（他の市町村から転入した人
についても、同じく平成２８年３月２１日まで
に転入の届出をした人）
　年齢要件　平成１０年７月１１日以前の出生者
▼投票の順序
　熊本県選挙区選出議員の選挙を先に行い、続
いて比例代表選出議員の選挙を行います。選
挙区投票用紙は黄色で、投票しようとする候
補者の氏名を記入して投票します。比例代表
の投票用紙は白色で、投票しようとする候補
者名または政党などの名称のいずれかを記入
して投票します。
▼投票所

▼期日前投票
　投票日当日、①仕事や冠婚葬祭などの予定が
ある人　②私用や旅行のため投票区内にいな
い人　③病気やケガ、妊娠などにより歩けな
い人　④引っ越しなどをして他の市町村に住
んでいる人
　上記の①から④のいずれかの事由に該当する
人は下記の期間、期日前投票ができます。
　期間　６月２３日㈭～７月９日㈯
　　　　午前８時３０分～午後８時００分
　場所　苓北町役場１階大会議室
▼その他
　学生や仕事などによる長期出張のため遠隔の
市町村に滞在し、苓北町に帰省することがで
きない人は、滞在地の選挙管理委員会で不在
者投票をすることができます。また、身体障
害者手帳・戦傷病者手帳をお持ちの方で、障
害の種類及び程度により自宅等で郵便による
不在者投票ができますので、苓北町選挙管理
委員会までお問い合わせください。
　□問　苓北町選挙管理委員会（総務課内）
　　　☎○内２１０

（※次頁に関連記事）

国民健康保険

保険証の切り替えは

郵送に変わります

後期高齢者医療

新
し
い
保
険
証
は

７
月
に
郵
送
し
ま
す

入
院
す
る
と
き
は

限
度
額
認
定
証
の
提
示
を

限
度
額
認
定
証
の
手
続
き

郵送にしたのはなぜでしょうか

保険証の切り替えは昨年まで、古い保険証と引き替えに受け取
りにきてもらっていましたが、加入者の皆さんから郵送の希望
があったことや、切り替えが夏の暑い時期であることなどを考
慮し、今年から郵送することとしました。（山﨑福祉保健課長）

担当課
に聞く

自
己
負
担
限
度
額
の
区
分
は

左
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新しい保険証の色
国保＝うすい紫
後期＝オレンジ

簡
易
書
留

保
険
証
在
中

苓
北
町
役
場
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６月10日は
　時の記念日
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園
児
の
作
品

坂瀬川保育園 しろぐみ　のおともだち この欄は、みなさんと一緒につくるページです。楽しい行事やご要望など、お気軽に広報係へ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

総務課広報係
ＴＥＬ３５－１１１１
ＦＡＸ３５－２４５４

学
校
自
慢 都呂々小学校6年生（男 2人 女 5人 計7人）担任：長尾 英子 先生

小
学
生
の
作
文

エコエコ動物時計
色画用紙の切れ端や

牛乳パックを使って

作りました。

「もったいない」の気

持ちを忘れずに、物や

時間を大切にできる子

になりたいですね。

「
う
ん
動
会
で
が
ん
ば
っ
た
こ
と
」

　

今
日
、
う
ん
動
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

わ
た
し
が
一
番
が
ん
ば
っ
た
こ
と
は

一
・
二
・
三
年
生
の
リ
レ
ー
で
す
。
は
じ

め
て
ア
ン
カ
ー
と
聞
い
た
と
き
は
、
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
カ
ー
な
の
で
全
力
で
走
ろ
う
と
思

い
ま
し
た
。
本
番
で
、
全
力
で
走
っ
て
一

位
で
ゴ
ー
ル
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

そ
れ
に
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
た
う
ん
動
会
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

富
岡
小
学
校
３
年

福
田　

美
月 

さ
ん

ふ
く　
だ

み　
づ
き

「
う
れ
し
か
っ
た
う
ん
動
会
」

　

今
年
の
う
ん
動
会
で
一
番
う
れ
し
か
っ

た
の
は
、
へ
い
会
式
の
と
く
点
は
っ
ぴ
ょ

う
で
す
。
と
く
点
が
か
り
の
人
が
、

「
赤
三
百
九
十
九
点
、
白
四
百
・・・」

と
言
っ
た
だ
け
で
、
わ
た
し
も
み
ん
な
も
、

「
わ
ー
い
、
キ
ャ
ー
、
や
っ
た
ー
！
」

と
大
よ
ろ
こ
び
で
言
い
ま
し
た
。
自
分
の

い
る
組
が
は
じ
め
て
か
て
て
、
よ
か
っ
た

で
す
。

富
岡
小
学
校
３
年

河
本　

遙 

さ
ん

か
わ　

も
と

は
る
か

絆～高めよう ７人の心
　行動しよう 学校のために～

クラスから先生へ
いつも楽しい事を言ってみんなを笑わせてくれる元気
な先生。
時には叱り、時にはほめてくださってうれしいです。
これからもわたし達のことをよろしくお願いします。

クラスから先生へ
いつも楽しい事を言ってみんなを笑わせてくれる元気
な先生。
時には叱り、時にはほめてくださってうれしいです。
これからもわたし達のことをよろしくお願いします。

先生からクラスへ
７人と数は少ないけれど、一人ひとりが頼もしい
底力のある６年生です。先日の運動会での活躍、
すばらしかったです。
思い出いっぱいの１年にしましょうね！

先生からクラスへ
７人と数は少ないけれど、一人ひとりが頼もしい
底力のある６年生です。先日の運動会での活躍、
すばらしかったです。
思い出いっぱいの１年にしましょうね！

クラスの自慢　みんな仲が良く、７人一人ひとりが励まし合う心を高め、絆がか
たいクラス。これからももっと学校のために行動するので、期待してください。
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　５月24日の理事会・評議員会において平成27年度
苓北町社会福祉協議会事業報告及び決算が承認され
ましたので、次のように報告いたします。

事業報告
１．会務の運営
⑴　理事会、評議員会の開催（各３回開催）
⑵　自主財源の確保（会費、寄付金ほか）
⑶　関係機関、諸団体との連絡提携
⑷　役職員の資質向上促進（研修など）
２．地域福祉活動事業　
⑴　児童福祉活動（子供会、青少年育成町民会議など
への助成）
⑵　老人福祉活動（ひとり暮らし老人友愛訪問、ふれあ
いいきいきサロンなど）
⑶　母子・父子福祉活動（親子ふれあい旅行など）
⑷　身体障がい者福祉活動（苓北町身体障害者福祉
協会へ助成など）
⑸　福祉啓発活動（福祉レクレーション講座の開催など）
⑹　調査広報活動（社協だより発行年間１２回）
⑺　生活福祉厚生事業（福祉機器リサイクル１６件、チャ
イルドシート貸与事業１７件）
⑻　ボランティアセンター事業（苓北町ボランティア連絡
協議会運営協力など）
⑼　社会を明るくする運動（“社会を明るくする運動”推進
委員会の実施など）
⑽　心配ごと相談事業（無料法律相談１０件）
３．受託事業
⑴　生活福祉資金取扱業務（１４件）
⑵　福祉サービス利用援助事業（利用者　4名）
⑶　生活困窮者自立相談支援事業（相談件数２２件）
⑷　子育て支援センター事業（年間利用者１，７０２人）
４．共同募金配分金事業
⑴　老人福祉活動（一人暮らし老人友愛訪問など）
⑵　障がい児・者福祉活動（身体障害者福祉協会への
助成）
⑶　児童青少年福祉活動（新入学児童に傘贈呈など）
⑷　母子・父子活動（天草郡母子寡婦福祉連合会への
助成など）
⑸　福祉育成援助活動
⑹　ボランティア活動（ボランティアグループなどへ助成）
５．民生委員児童委員協議会活動
⑴　苓北町民生委員児童委員協議会事業
６．シルバー人材センター
⑴　シルバー人材センター派遣事業（需給調整、派遣）
受注件数３２３件

24,865,569円　　　　　　　　　　
21,942,134円　　　　　　　　　　
 2,923,435円（翌年度への繰越金）

歳入総額
歳出総額
差引

みや ざき しん いち

（昭和3年11月30日生まれ）満87歳　川向区在住

恐怖が笑顔に変わった瞬間は？
No.183

苓北町で、元気に生き生きと暮らしていらっしゃる
『たっしゃかもん』を紹介します。

輝いています！！

宮 﨑 眞 市さん

問問

問問

問問

　　好きな食べものは？
　刺身やろうねえ。そして自分が作った野菜を使った料理と、
甘酒です。今日掘ったジャガイモは、味噌汁に入れたり、サ
ラダを作ります。

　　好みの女性のタイプは？
　たっしょうして（達者で）仕事が上手な人が良かですね。そ
れに越した事はありません。

　　もし生まれ変わったら？
　ま少し（もうちょっと）勉強して、月給取りばしてみたかです
ね。農業は、天気まかせですから、きつかですよ。そいけん、
子どもには会社に勤めるか技術ばもつかしてほしかと思ってい
ました。子どもにいつも『社会に出たら、頭を使って知恵を出
せ、知恵を出せない者は、汗を出せ。知恵も汗も出せない者は、
静かに去れ』と言っていました。お陰で、子どももそれぞれ好
きな仕事に就いています。

　　長生きの秘訣は？
　85歳以上になれば、もう、なん言われても、あまり気にか
けず前に進むしかありません。雨が降らん限り、坂瀬川総合
グラウンドに歩きに行く!!これが自分の健康法です。朝8時
から10時過ぎまでに、グラウン
ドを6周します。2周ごとに休憩
を入れ椅子に座ってできる体操
をします。歩き終えたら深呼吸
をしています。目標は、100歳
まで歩くことです。そんくらい
の（それぐらいの）意気込みが
なからんば、ダメですよ。

問問
ひ けつ

日課のウォーキング日課のウォーキング 眞市さん53歳眞市さん53歳

　宮﨑家は、代々続く専業農家。妻のフクエさん（五和町
手野）との間に3人の子宝に恵まれた。主に、葉タバコの
栽培を中心に生計を立てた。当時、葉タバコの栽培は、日
本専売公社の監督下にあり、基準どおりの栽培を求められ
た。葉タバコは、1月に種まきをし、5月から7月までの間
に7回に分けて、葉を摘む。葉はすぐに6昼夜かけ乾燥し
なければならない。当時は、乾燥機なども無く薪をくべ、
窓の開閉とその時間による温度管理となり、寝ずの番が続
いた。妻のフクエさんと力を合わせ、葉タバコの栽培は
32年間続いた。「葉タバコ栽培」の労働の厳しさは、経
験した者がよき理解者だ。
　さて、今年、4月16日、熊本地震の本震が起きた。苓北
町でも、震度4を記録した。生まれて初めて経験する大き
な揺れに眞市さんは、ベッドの上で眼を覚ました。恐怖か
らまんじりともせず朝を迎えた。一人暮しの眞市さんを心
配した孫の龍馬さんがすぐに迎えにきた。「孫の家に2晩
泊まってきました。今が一番幸せです。何も言う事はあり
ません」と眞市さん。恐怖が笑顔に変わった瞬間だった。
熊本地震の一日でも早い復興を願ってやまない。

材　料　米こうじ　1升
　　　　ぬるま湯　1升（沸騰させ冷ます）
　　　　米　　　　5合（柔らかめに炊く）　
作り方　①カメの中に米こうじ、ご飯、ぬるま湯を入れ2

時間ぐらい混ぜる。
②フタをして一晩置く。この時、完全にフタを
かぶせず少し開けておくのがコツ。
③②を炊飯ジャーに入れ、保温で3～4時間保て
ばできあがり。好みに応じてお湯で割る。

知恵袋
おじいちゃん

の

　　　  ***スゴ技!!眞市の
「失敗しない甘酒の作り方」***

ホクホクのジャガイモ掘り

心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ

社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより 町内

平成27年度の事業報告・決算が
承認されました

「熊本地震」災害義援金

福祉機器リサイクルコーナー

車椅子をお譲りください

　苓北町社会福祉協議会では、平成28年４月14日・16日に
発生した熊本地震に伴い、災害義援金の募金箱を設置しま
した。
寄付金額（５月末時点）　１５２，６３２円
内訳）社会福祉法人　啓仁会
　　　天草整肢園・苓龍苑
　　　利用者・職員一同さま
　　　山武重則さん
　　　樹美容室さま
　　　菜の花会さま
　　　募金箱への寄付
　ご協力いただいた皆
さまには、厚くお礼申
し上げます。今回いた
だきました寄付金は、
熊本県共同募金会から
被災地へ渡されます。

　町では、次のようなことを実施します。
▼苓北町推進委員会　　７月１日（金）苓北町保健センター
▼街頭チラシ配り　　　７月２日（土）JAれいほく
▼告知放送による広報（告知端末放送）
▼作文コンテスト募集　　小学校、中学校に案内
▼学校訪問（保護司活動）
※皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

『無料』でお譲りします。
◎電動介護用ベッド　　　　　１台
※詳細は、苓北町社会福祉協議会へご連絡ください。

　苓北町社会福祉協議会では、車椅子をお譲り頂ける人を
探しています。ご自宅などに不要な車椅子がありました
ら、苓北町社会福祉協議会へご連絡ください。

１２０，０００円
１０，０００円
１０，０００円
５，０００円
７，６３２円

天草整肢園・苓龍苑の皆さん

７月は、“社会を明るくする運動” 強調月間です
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

2021
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　第３８回苓北町福祉スポーツ大会は６月１１日に苓北
町体育センターで行われ、町内の福祉施設や保育園、
各地区老人クラブなどから約４００人が参加しました。
　昨年は平成２７年６月１１日に発生した大雨災害の影
響で中止され、２年振りの開催となりました。梅雨の
蒸し暑い気候にもかかわらず、参加者は終始笑顔で競
技。元気あふれる大会となりました。
　なお、同大会には赤い羽根共同募金が活用されてい
ます。（主管＝苓北町社会福祉協議会）

　５月末まで町で受け付けを行った「熊本地震災害義
援金」の協力団体は次のとおりです。
（受付順）
▽宮ノ下自治会（本郷区）▽古里区▽苓北町区長会▽四
丁目区▽長崎苓北会▽白木尾区▽内田区▽年柄区▽釜
の下区▽天草地区交通安全協会苓北部会▽下向区▽金
光教本部▽志岐女性の会▽平山区▽中尾区▽的場区▽
平木区▽五丁目区▽志岐山区▽紺屋町区▽出来町区▽
中通区▽苓北町旅館組合▽都呂々木場地区（松野・中
村・涼松）▽明神山区▽釜区▽馬場区▽小規模多機能
ホーム はるかぜ▽一丁目区▽浜之町区▽協同組合苓
北ショッピングセンター シープル▽株式会社アシス
ト商事▽西川内区▽西川内区防災会▽元袋区▽春の迫
区▽苓北観光汽船（株）▽三丁目区▽城下区▽富岡保
育園▽二丁目区▽天神木区▽苓北町町民総合センター
▽苓北町農業委員会▽苓北町役場
▼総額　２，０７１，０３４円

　団体募金と別に、役場本庁と各出張所に設置した募
金箱の総額は２７８，８９４円となりました。
　合計２，３４９，９２８円を６月９日付けで熊本県知事宛
に送金しましたことを報告します。

　また町では、被害の大きかった益城町・熊本市・南
阿蘇村へ職員をそれぞれ２人づつ、計９日間派遣。大
津町へは、５月２９日から１人３日間の交代制で職員
を派遣し、自治体間で行政職員ができるり災証明書発
行手続きなどの事務支援を行っています（６月３０日
まで３３日間）。なお職員派遣に併せて、飲料水（唐津
市・苓北町）の物的支援を各自治体へ行いました。
　町内からは個人・団体を含む大勢の人が、被災地で
の炊きだしや復興支援イベントなど人的・物的支援を
継続しておられます。
　被災された地域の一日も早い復興のため、引き続
き、私たちにできる支援を実行していきましょう。

　苓洋高校の卒業生らでつくる巴水会（平井建治会
長）は６月１１日に富岡東海岸一帯で、ボランティア
海岸清掃を行いました。
　「きれいな海を守り、後
世に引き継ぐため」、３回
目となったボランティア活
動。この日は生徒や地域住
民ら約１００人が海岸の漂
着したゴミなどを回収しま
した。

　苓北ショッピングセンター（金子浩和代表）は５月
２３日に苓北中学校を訪れ、レジ袋の有償化による収
益の一部（５万円）を同校に寄附しました。
　昨年に引き続き２度目の寄附を受けた山本輝彦校長
は「大変ありがたい。昨年の寄附金で生徒用バッグの
棚（スチール製）を購入させていただいた」と報告。
金子代表は「収益がある限り続けていきたいと考えて
いる。生徒のために役立ててほしい」と話されまし
た。今回の寄附金では、教室の中で使用できるものの
購入を検討しているとのことです。

広報れいほく ２０１6 ６月号広報れいほく ２０１６ ６月号

海岸の漂着したゴミを拾う生徒

山本校長と金子代表（右）

福祉スポーツ大会
元気はつらつ！スポーツで笑顔に！熊本地震

町内から災害義援金集まる

苓北ショッピングセンターが寄附
生徒のために役立ててイ

ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
で
復
興
支
援

わ
ら
び
の
会
が
益
城
町
で
炊
き
だ
し

巴水会
苓洋高校生徒らがボランティア海岸清掃

　

苓
北
観
光
汽
船（
株
）が
主
催
し
た
熊
本
地

震
復
興
支
援
イ
ベ
ン
ト
「
長
崎
・
苓
北
イ
ル

カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
祭
」
が
５
月
29
日
、
茂
木

港
で
あ
り
、
長
崎
・
苓
北
交
流
倶
楽
部
や
長

崎
苓
北
会
の
有
志
ら
の
協
力
の
も
と
、
募
金

活
動
や
町
特
産
品
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

募
金
に
協
力
し
た
先
着
約
１
２
０
人
は
、

あ
い
に
く
の
雨
天
に
も
か
か
わ
ら
ず
Ｋ
Ｉ
Ｚ

Ｕ
Ｎ
Ａ
Ⅲ
で
イ
ル
カ
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
へ
。
茂

木
港
か
ら
五
和
町
二
江
沖
ま
で
往
復
約
２
時

間
の
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

な
お
募
金
と
販
売
売
り
上
げ
の
一
部
は
、

熊
本
地
震
の
復
興
へ
役
立
て
る
た
め
、
町
を

通
じ
て
熊
本
県
へ
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

　

わ
ら
び
の
会
（
都
呂
々
木
場
地
区
）
で
は

５
月
31
日
、
熊
本
地
震
で
大
き
な
被
害
を
受

け
た
益
城
町
広
安
小
学
校
を
訪
れ
、
せ
ん
だ

ご
汁
や
が
ね
あ
げ
約
２
０
０
食
の
炊
き
出
し

を
行
い
ま
し
た
。

　

現
地
で
は
野
菜
が
不
足
し
て
お
り
、
「
野

菜
た
っ
ぷ
り
で
お
い
し
か
っ
た
」
と
せ
ん
だ

ご
汁
。
が
ね
あ
げ
は
「
は
じ
め
て
食
べ
た
」

人
も
多
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

食
中
毒
な
ど
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
提
供

で
き
る
炊
き
出
し
も
制
限
が
あ
り
、
事
前
に

調
べ
て
許
可
を
も
ら
っ
て
準
備
し
た
と
松
本

恵
子
さ
ん
。
「
支
援
の
炊
き
出
し
に
行
っ
た

が
、
皆
さ
ん
と
て
も
元
気
で
逆
に
力
を
も
ら

っ
た
。
天
草
へ
も
ぜ
ひ
遊
び
に
き
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

同小学校体育館への避難者は約１５０人
（わらびの会と有志１２人、写真提供＝わらびの会）
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お知らせ

町か
らの
お知らせ、くらしの情報

　

苓
北
じ
ゃ
っ
と
祭
実
行
委
員
会
で
は
、
じ

ゃ
っ
と
祭
の
運
営
の
た
め
の
個
人
協
賛
金
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
町
内
各
所
に
募
金
箱

を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
募
金
箱
設
置
場
所

　

▽
苓
北
町
役
場

　

▽
苓
北
町
商
工
会

　

▽
苓
北
町
観
光
案
内
所

　

▽
麟
泉
の
湯

　

▽
富
岡
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
期　

日　

７
月
10
日（
日
）　

午
前
７
時
〜

　
　
　
　
　
（
※
小
雨
決
行　

荒
天
中
止
）

▼
注
意
事
項　

①
「
家
庭
用
粗
大
ゴ
ミ
」
の
回
収
は
９
月

11
日（
日
）の
予
定
で
す
。
回
収
・
運

搬
・
仮
置
き
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
可
燃
・
不
燃
・
生
・
資
源
物
ゴ
ミ
の
収

集
運
搬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
各
地
域
で
作
業
実
施
の
際
は
、
体
調
管

理
に
気
を
つ
け
、
休
憩
を
と
り
な
が

ら
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
て
く
だ

さ
い
。
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▼
期　
　

日　

７
月
23
日（
土
）

▼
運
行
時
間　

　

第
１
便　

10
：
00
〜
11
：
30

　

第
２
便　

13
：
30
〜
15
：
00

▼
乗
船
場
所　

富
岡
港

▼
行　
　

程　

富
岡
港
〜
五
和
町
二
江

▼
定　
　

員　

各
便
38
人
（
合
計
76
人
）

　
　
　
　
　

※
事
前
申
し
込
み
先
着
順

▼
受
付
開
始　

６
月
27
日（
月
）

　
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜

▼
乗
船
料　

無
料

※
乗
船
申
し
込
み
は
３
歳
以
上
か
ら
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
と
な
り
ま
す
。

▼
募
集
資
格　

18
歳
か
ら
27
歳
ま
で
の
男
子

　
　
　
　
　
　
（
４
月
１
日
現
在
）

▼
受
付
期
間　

５
月
９
日（
月
）

　
　
　
　
　
　

〜
７
月
27
日（
水
）

▼
試
験
日　

第
３
回　

６
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

第
４
回　

７
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

第
５
回　

７
月
3
1
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

※
第
１
・
２
回
は
終
了

▼
試
験
会
場　

▽
第
１
〜
３
回　

熊
本
地
方

合
同
庁
舎
（
熊
本
市
西
区
春
日
２
―
10
―

１
）
▽
第
４
・
５
回　

陸
上
自
衛
隊
健
軍

駐
屯
地
（
熊
本
市
東
区
東
町
１
―
１
―
１
）

▼
試
験
種
目　

▽
学
科
試
験
（
国
語
・
数

学
・
社
会
・
作
文
）
▽
口
述
試
験
▽
適
性

検
査
▽
身
体
検
査
（
別
日
の
場
合
あ
り
）

▼
合
格
発
表　

７
月
下
旬
又
は
８
月
上
旬

▼
そ
の
他　

▽
給
与
等
＝
給
与
、
賞
与
、

各
種
手
当
等
）
▽
宿
舎
費
、
自
衛
隊
病

院
・
医
務
室
で
の
医
療
費
は
無
料　
▽
食

事
、
制
服
等
は
支
給
又
は
貸
与

▼
期　
　

日　

６
月
29
日（
水
）午
後
７
時
〜

▼
参
加
資
格　

一
般
男
女

▼
参
加
料　

１
，５
０
０
円
／
チ
ー
ム

▼
申
し
込
み　

６
月
27
日（
月
）ま
で

▼
抽　
　

選　

27
日
午
後
７
時
30
分
か
ら
志

　
　
　
　
　

岐
集
会
所
で
行
う
。

▼
会
員
登
録
さ
れ
た
方
に
、
▽
緊
急
治
安
情

報
▽
犯
罪
前
兆
事
案
情
報
▽
重
要
又
は
特

異
犯
罪
発
生
情
報
▽
行
方
不
明
者
、
高
齢

者
等
の
手
配
、
安
全
安
心
情
報
▽
特
殊
詐

欺
被
害
防
止
に
関
す
る
情
報
▽
そ
の
他
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
に
有
益
な
情
報
―
な
ど
を

配
信
し
ま
す
。

　

配
信
希
望
の
携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら

k110@
ansin.police.pref.kum

am
oto.jp

へ
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
！

　

登
録
料
、
会
費
は
無
料
で
す
が
、
情
報
メ

ー
ル
の
受
信
費
用
は
会
員
負
担
と
な
り
ま

す
。

　

詳
細
は
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が
、

お
互
い
に
悩
み
を
相
談
し
た
り
、
情
報
交
換

で
き
る
場
を
提
供
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時　

７
月
６
日（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▼
場　

所　

く
れ
よ
ん
カ
フ
ェ

　
　
　
（
ト
ー
タ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
り
内
）

　

教
育
上
特
別
な
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
の

成
長
や
育
児
・
教
育
に
関
す
る
悩
み
や
不
安

に
専
門
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希

望
す
る
人
は
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日　

時　

７
月
29
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場　

所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
料　

無
料

▼
申
込
締
め
切
り　

７
月
８
日（
金
）

　

東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
な
ど
で
被
災

し
、
住
民
票
の
異
動
な
し
に
苓
北
町
に
避
難

し
て
い
る
人
は
、
町
の
国
保
特
定
健
診
・
後

期
高
齢
者
健
診
を
受
診
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

大
き
な
災
害
の
後
は
、
心
や
体
の
不
調
が

現
れ
や
す
く
、
特
に
子
ど
も
の
場
合
は
、
心

の
不
安
が
行
動
と
な
っ
て
現
れ
、
甘
え
が
強

く
な
っ
た
り
、
落
ち
着
か
な
く
な
っ
た
り
、

食
欲
が
な
く
な
る
な
ど
様
々
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
正
常
な
反
応
で
す
の
で
、
ま
ず

は
話
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
し
た
り
、
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
増
や
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

心
配
な
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
対　

象　

町
内
在
住
者
飼
養
の
犬
・
猫

▼
助
成
額　

犬　

１
０
，０
０
０
円
／
頭

　
　
　
　
　

猫　
　

５
，０
０
０
円
／
頭

　

※
助
成
は
１
世
帯
１
頭
限
り
（
年
度
中
）

広報れいほく ２０１6 ６月号広報れいほく ２０１６ ６月号

□問…問い合わせ先　□申…申し込み先　○内…内線　○町…町内無料電話 39-0003（会計） 39-0002（税務/福祉） 39-0000（商工/農水/土木） 39-0001（水道）
39-0004（企画） 39-0005（議会） 35-2111（委員会） 35-1233（調理場） 35-1111（総務課）

無料
電話

募
集

じ
ゃ
っ
と
祭

熊
本
丸
体
験
乗
船
募
集
！

□申
□問　

イ
ベ
ン
ト
委
員
会
事
務
局

　
　
　
（
商
工
観
光
課
内
）　

☎
○内
１
１
５

子
ど
も
の
い
る
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

□問　

福
祉
保
健
課　

担
当
／
荒
木

　
　

☎
○内
１
４
２

犬
・
猫
の
避
妊
と
去
勢
手
術
費
に

助
成
が
あ
り
ま
す

□問　

水
道
環
境
課　

担
当
／
松
村

　
　

☎
○内
１
４
０

陸
海
空
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

募
集
中
！

□問　

天
草
駐
在
員
事
務
所

　
　

☎
22
―

３
３
４
９

春
季
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

参
加
者
募
集

□申
□□問　

事
務
局（
役
場
内
）担
当
／
伊
藤

　
　
　

☎
○内
１
１
１　
　

35
―

１
５
５
４

お
知
ら
せ

警
察
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
ゆ
っ
ぴ
ー
安
心
メ
ー
ル
」会
員

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
！

□問　

天
草
警
察
書　

☎
22
―

０
１
１
０

認
知
症
家
族
交
流
会
を
開
催
し
ま
す

□問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
35
―

１
２
８
９

　
　

☎
○町
35
―

１
２
６
９

天
草
地
域
特
別
支
援
教
育

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

□申
□□問　
▽
未
就
学
・
高
等
学
校
＝
苓
北
支
援

　
　
　
　

学
校（
渡
邉
）　

☎
35
―

１
７
８
０

　
　
　

▽
小
中
学
校
＝
町
教
委
（
山
本
）

　
　
　
　

☎
○内
４
０
２

被
災
し
た
人
の
健
診
に
つ
い
て

□問　

福
祉
保
健
課　

☎
○内
１
４
３

苓
北
じ
ゃ
っ
と
祭

個
人
協
賛
金
に
ご
協
力
を
！

□問　

商
工
観
光
課　

担
当
／
宮
﨑

　
　

☎
○内
１
１
４

「
さ
わ
や
か
ク
リ
ー
ン
作
戦
」に

ご
協
力
を
！

□問　

水
道
環
境
課　

担
当
／
松
村

　
　

☎
○内
１
４
０

携帯電話から上記
ＱＲコードを読み
取ると、会員用の
アドレスが読み込
まれます。

災
害
関
連

災
害
関
連

国税だより国税だより
国税職員を装った不審な電話に
ご注意ください

　国税局や税務署の職員を装った
不審な電話がかかる事例が増加し
ています。電話の内容は、年金の
アンケートや調査と称して、「年
齢はいくつか」「家族は何人か」
「年金額はいくらか」「預貯金額
はいくらか」などといったもので
す。
　国税職員を名乗る電話で不審な
点があるときは、即答は避け、相
手の所属部署、氏名、電話番号を
確認した上で一旦電話を切り、最
寄りの税務署または警察署にお問
い合わせください。
　詳しくは、国税庁ホームページ
（www.nta.jpまたは国税庁 検索）
をご覧ください。
□問　天草税務署
　　☎２２－２５１０（自動音声案内）

地震からあなたの「家・生命・財産」を守る
助成制度をご利用ください

木造住宅耐震診断助成制度
　自宅の耐震診断をするときに、診断費用の一部を助成します。

▼対　象　町内にある個人所有の戸建て木造住宅で、昭和５６年５月３１日
以前に建築（着工）されたもの

▼助成額　診断費用の３分の２以内
　　　　　（上限額＝８万６千円）

木造住宅耐震改修助成制度
　耐震診断結果から補強などの改修工事が必要と判断された住宅
に、工事費用の一部を助成します。

▼対　象　町内にある個人所有の戸建て木造住宅で、昭和５６年５月３１日
以前に建築（着工）されたものが、耐震診断の結果「倒壊する
可能性がある」「倒壊する可能性が高い」と判断されたもの

▼助成額　改修費用の２３％以内
　　　　　（上限額＝５０万円）

▼申請期限（共通：２８年度対象分）　８月１日（月）
※いずれも事前の申請が必要です。詳しくはお問い合わせください。

□申□問 総務課　担当／田尻　 ☎○内２０８
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『天草五橋Hand in Hand』
参加者大募集！！

ハンド ハンドイン

　天草五橋２～４号橋間の約２．５㎞を最大２，５００人が手をつなぐ
イベント、「天草五橋Hand in Hand」の参加者を募集します。
皆さん、ぜひご参加いただき、天草の次の50年に向けた夢や希
望、想いを共有するとともに、熊本の復興に向けて天草からエー
ルを送りましょう！
▼対　　象　小学１年生以上の人（小学生は保護
　　　　　　者同伴）。
▼参 加 費　1,000円（小学生は500円）
　　　　　　※記念品あり
▼申込方法　６月２０日（月）～８月３１日（水）までに、ハガキ・
FAX（住所・氏名・性別・年齢・電話番号を記入）、ホームペ
ージ（http://ahhp.jpまたは下のQRコードからアクセス）から
申し込んでください。（定員に達し次第締切）
〔郵送先〕〒860-0016　熊本市中央区山崎町８－８「天草五橋

Hand in Hand」運営事務局〔㈱RKKメディアプラン
ニング内〕

〔ＦＡＸ〕０９６－３５１－３８２１
□問　「天草五橋Hand in Hand」運営事務局
　　〔㈱RKKメディアプランニング内〕
　　☎０９６－３５１－３８１９

ご存じですか？「国民年金保険料の免除制度」
所得算定が０円になります。
▽２０歳以上３０歳未満の人は、若年者納付猶予制
度もありこの場合は本人・配偶者のみの所得判
断になります。（納付猶予は、平成２８年７月か
ら３０歳以上５０歳未満にも適用されます。）

▼一部納付制度は納付すべき一部保険料が未納とな
った場合は、一部免除が無効となり、老齢・障害・
遺族の基礎年金の受給資格期間には含まれませ
んので、必ず一部保険料を納付する必要があります。

▼平成２８年度分（平成２８年７月～平成２９年６月）
の免除申請受付は、７月１日からです。なお、平
成２６年４月から申請時点の２年１カ月前の月分
まで免除申請ができるようになりました。免除を
ご希望の方は、早めに手続きをしてください。

　平成２８年度（平成２８年４月分～平成２９年３月分）
の国民年金定額保険料は１カ月あたり、１６，２６０円
です。経済的な理由などで保険料の納付が困難な場
合は、申請手続きをすることで、保険料の納付が免
除または一部納付（一部免除）することができます。

▼これらの制度を利用する場合は、本人・配偶者・
世帯主の前年所得がそれぞれ一定の基準以下であ
ることが条件です。
▽離職された人は、離職票などがあればその人の

□問 税務住民課　担当／田中　 ☎○内１０５
　 本渡年金事務所　☎24－2112

　　　　免除の種類

「全額免除」

「４分の３免除（1/4納付）」

「半額免除（1/2納付）」

「４分の１免除（3/4納付）」

月額の保険料

０円

４，０７０円

８，１３０円

１２，２００円

職　　　種 就業場所 年  齢人  数 賃　金（単位:円） 求人番号

現場作業員
染色工
縫製工
介護員
介護福祉士
介護支援専門員
警備係

准看護師
作業療法士
看護助手
一般ゴミ収集、運搬

土木現場監督

1972961

1976661

1977261

1957161

1958061

1858761

43010-13817561

1691361

1692661

1693261

1734861

1759761

苓北町
〃
〃
〃
〃
〃
〃

〃
〃
〃

〃
〃

40歳以下
40歳以下
不問
不問
不問
不問
18歳以上

不問
不問
不問

45歳以下
不問

184,000～184,000

130,650～186,680

127,650～183,680

145,800～157,800

155,200～168,200

201,000～223,500

143,000～192,500

153,000～153,000

210,000～215,000

129,000～134,000

138,000～161,000

220,000～310,000

1人
1人
3人
1人
1人
1人
3人

2人
1人
1人

2人
1人

求  人  情  報求  人  情  報
【常用一般分抜粋】

6月1日現在

　町長交際費とは、町
長が円滑な行政運営を
図るために町を代表し
て行う外部との交際に
要する経費です。クリ
ーンな行政運営を目指
す苓北町では、町長交
際費を毎月公表します。
※右表のほか４月処理
分の会費（1万円、1
件）を戻入しました。

・弔　慰…町政関係者に対する香典、供花などに係る経費
・見　舞…町政関係者の病気、災害などの見舞いに係る経費
・御　祝…記念行事、式典、祝賀会などに際しての祝いに係る経費
・賛　助…各種大会、新聞などの特別企画などで公益性のあるもの

への賛助
・接　遇…来客、町政関係者との懇談などに係る経費
・会　費　円滑な町政運営に資する会議、会合、研修会への参加に

係る経費
・みやげ・記念品…来客、町政関係者へのみやげ、記念品などに係

　　　　る経費
・その他…上記の区分に掲げるもの以外に係る経費

用 語 解 説

金　額
（平成28年5月処理分）

区　分
弔　慰
見　舞
御　祝
賛　助
接　遇
会　費
みやげ・記念品
その他
計

件数
０件
０件
０件
０件
０件
０件
１件
０件
１件

0円
0円
0円
0円
0円
0円

3,000円
0円

3,000円

■問い合わせ先　総務課　☎○内２０７　○町35－1111

7月
休館日のお知らせ
麟泉の湯　　　　  ☎３５－３７７０
７日（木）・21日（木）
苓北町歴史資料館  ☎３５－０７１２
毎週木曜日
温泉プール　　　  ☎３５－３３０１
毎週水曜日

善意の寄附 ありがとうございました

　区  名　　　　　氏　　名　　　　　　　　　　保　護　者

五丁目　　向井茉里奈（まりな）
中　通　　池田　悠汰（ゆうた）

　区  名　　　夫　氏　名    　　 　区　名　　　妻　氏　名

春の迫　尾﨑　圭一　　福岡県　松原　　悠
天草市　野田　　寿　　　釜　　谷川　幸子
　浜　　久保田　翔　　菊池市　ブラウン サラ ヴィクトリア

　区  名　　 　 　氏　　名　　      　年齢

狸河内　　尾上スズミ　　91歳
平　山　　戸北　　博　　83歳
川　向　　宮﨑チエ子　　75歳
内　田　　籬　　　正　　87歳
元　袋　　隅中　謙藏　　86歳
　浜　　　相川　豪子　　60歳
下　向　　岩下　艶子　　96歳
釜の下　　後藤千惠子　　85歳
馬　場　　平井　弘文　　84歳
八　区　　倉田　久男　　66歳
松　野　　　上　清子　　62歳

●社協寄付（５月受付分）
都呂々四区老人クラブ　長明会
福田フミ子さん　　西村　敏子さん　　
宮﨑滿壽喜さん　　尾上しげみさん　　
戸北　千歳さん　　籬　チカヨさん　　
●広報れいほく郵送料寄付（Ｈ28.5.17～Ｈ28.6.15）
平井　正徳さん（神奈川県）　近澤　信子さん（大阪府）
時松とみ子さん（大阪府）　林田　光弘さん（長崎県）
山崎　洋和さん（埼玉県）　本山　卓夫さん（埼玉県）
田中　定利さん（青森県）　宮本　恒雄さん（熊本市）
宮下　賢二さん（大阪府）　増田　新一さん（大阪府）
黒瀬日出男さん（東京都）　永田すみ子さん（東京都）
川原美惠子さん（熊本市）　井上　初美さん（兵庫県）
髙山　保徳さん（大阪府）　髙山　明美さん（福岡県）

こせきの窓 5月受付分
〈新生活運動の推進〉お返しは廃止し、お礼状をおくりましょう

（敬称略）

幸せにゴールイン （敬称略）

お悔やみ申し上げます （敬称略）

将明・まい子
光世・麻衣

子どもの急な病気の相談に応じます

■ただし、ダイヤル回線、ＩＰ電話、光電話からは
　☎０９６－３６４－９９９９

☎＃８０００番
■受付日時　毎日、午後７時～午前０時

天草保健所

☎３７－１１１１
☎３５－１１１９
☎３７－１１１１
☎３７－１１１１
☎３７－１１１１
☎３７－０００１
☎３５－１１３３
☎３５－１１３３

慈恵病院
苓北クリニック
慈恵病院
慈恵病院
慈恵病院
猪口医院
医師会病院
医師会病院

（内）
（内・呼）
（外）
（内）

（内・整・リハ・泌・耳・小〈午後〉）
（小・内）
（内）
（内）

７月３日

１０日
１７日
１８日

　　　　
２４日
３１日

（日）

（日）
（日）
（月・祝）

（日）
（日）

7月休日当番医

９/２５（日）
開催!



2829 広報れいほく ２０１6 ６月号広報れいほく ２０１６ ６月号

交
通
安
全
宣
言

　

こ
れ
は
、苓
北
町
民
全
員
の
願
い
で
す
。

　

今
日
、私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
で
あ
る
苓
北
町
に
お
い
て
、悲
惨
な
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
る
と

い
う
厳
し
い
現
状
を
認
識
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、積
極
的
に
社
会
活
動
に
参
加
し
、安
全
で
快
適
な
交
通
社
会
を
築
き
、次
世
代
の

子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が
、大
き
な
使
命
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、私
た
ち
自
身
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、ま
た
、広
く
町
民
の
交
通
マ
ナ
ー
を
向

上
さ
せ
る
と
と
も
に
、思
い
や
り
と
ゆ
ず
り
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
」ま
た
、「
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
」た
め
に
、私
た
ち
は
、本
日
こ

こ
に
決
意
を
新
た
に
し
て
、次
の
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

　
一　

私
た
ち
は
、道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、必
ず
左
右
の
安
全
を
確
認
し
、信
号
機
や
横
断

歩
道
の
あ
る
場
所
で
の
安
全
な
横
断
に
努
め
ま
す
。

　
一　

私
た
ち
は
、夜
間
外
出
す
る
と
き
は
、明
る
い
服
の
着
用
や
、反
射
材
を
着
用
し
ま
す
。

　
一　

私
た
ち
は
、車
に
乗
る
と
き
は
、全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
を
徹
底
し
ま
す
。

　
一　

私
た
ち
は
、車
を
運
転
す
る
と
き
は
、定
め
ら
れ
た
速
度
を
守
っ
て
運
転
す
る
と
と
も
に
、

携
帯
電
話
な
ど
は
絶
対
に
使
用
し
ま
せ
ん
。

　
一　

私
た
ち
は
、広
く
町
民
に
対
し
て
、飲
酒
運
転
根
絶
を
訴
え
、飲
酒
運
転
を
許
さ
な
い
・
見

逃
さ
な
い
環
境
作
り
に
努
め
ま
す
。

以
上
、宣
言
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
二
十
八
年
六
月
十
五
日　

　
　

 

苓
北
町
交
通
安
全
対
策
協
議
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
交
通
事
故
の
な
い
安
全
で
安
心
な
故
郷（
ま
ち
）」

今年に入り苓北町では７件の交通事故
が発生、その内、５月２４日と６月８日
の事故は死亡事故となっています。
これを受けて、町では交通安全対策協
議会を開催し、「交通安全宣言」を行
いました。
交通事故防止のため、交通安全のより
一層の徹底をお願いします。

第１回苓北町交通安全対策協議会で「交通
安全宣言」を読み上げる平田孝男苓北部会
長（６月15日、苓北町役場）



　

今
年
の
海
開
き（
安
全
祈
願
祭
）は
６
月

７
日
に
富
岡
海
水
浴
場
で
あ
り
、
田
嶋
苓

北
町
長
や
森
昭
久
苓
北
町
観
光
協
会
長
な

ど
関
係
団
体
が
、
こ
の
夏
の
海
の
安
全
を

祈
願
し
ま
し
た
。

　

海
水
浴
場
や
白
岩
崎
キ
ャ
ン
プ
場
、
そ

し
て
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
ペ
ー
ロ
ン
。
来

訪
さ
れ
る
観
光
客
や
、
ペ
ー
ロ
ン
船
利
用

者
が
事
故
な
く
今
夏
を
過
ご
さ
れ
る
よ
う

祈
願
し
ま
す
。
梅
雨
入
り
し
た
天
草
地
方

も
こ
の
日
は
晴
天
。
ビ
ー
チ
で
は
富
岡
保

育
園
の
園
児
が
波
打
ち
際
で
戯
れ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
海
開
き
を
境
に
町
内
ペ
ー
ロ
ン

各
チ
ー
ム
は
海
で
の
練
習
が
始
ま
り
ま
す
。

6 夏
が
来
た
。

■
 発
行
／
苓
北
町
役
場
 〒
863-2503 熊

本
県
天
草
郡
苓
北
町
志
岐
660番

地
　
 ☎
0969-35-1111 　

 0969-35-2454 
■
 発
行
日
／
平
成
28年

6月
21日

　
■
 編
集
／
総
務
課

■
 印
刷
／
㈱
印
刷
セ
ン
タ
ー

広報れ
い
ほ
く

６
月
号

（
平
成
28年

）
告
知
端
末
の
電
源
は
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

告
知
放
送
が
聞
こ
え
な
い
と
き
は
連
絡
を
。
総
務
課
☎
３５
－
１１１１

暑
い
熱
い
夏
の
到
来
で
す
―
。

「清祓いの儀」海の安全を願う

携帯でホームページが見られます。 ホームページ  http://reihoku-kumamoto.jp/
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