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苓
北
町
町
民
総
合
セ
ン
タ
ー
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）
は
改
修
工
事
が
完
了
し
た

た
め
、
４
月
１
日
か
ら
通
常
の
利
用
が
で
き

ま
す
。
工
事
期
間
中
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
し
た
。
利
用
の
際
は
事
務
所
（
☎
35

―
２
１
１
２
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

□　

教
育
委
員
会　

担
当
／
酒
井

　
　

☎
○
４
０
４

　

町
内
の
道
路
に
横
断
歩
道
が
２
箇
所
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
自
転
車
歩
道
通
行
可

の
新
た
な
区
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
横
断
歩
道
設
置
箇
所　

　

①
西
川
内
漁
港
前
（
国
道
）　

　

②
苓
北
町
町
民
総
合
セ
ン
タ
ー
前（
町
道
）

▼
自
転
車
歩
道
通
行
可
の
区
間　

コ
ミ
セ
ン 

利
用
で
き
ま
す

横
断
歩
道
設
置　

西
川
内
漁
港
な
ど

固
定
資
産
税
の
土
地
・
家
屋
価
格
な
ど
帳
簿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

苓
北
町
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す

鯉
の
ぼ
り　

電
線
に
注
意
！

漢
字
検
定
受
検
者
募
集

第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

内

内

内

内

問

問問

問

問申
問

問

　

①�

坂
瀬
川
（
町
境
）
～
富
岡
（
ウ
ッ
デ
ィ

ハ
ウ
ス
付
近
三
差
路
）　

　

②�

志
岐
（
苓
北
交
番
前
）
～
年
柄
（
苓
北

発
電
所
付
近

　

詳
し
い
内
容
は
左
記
へ
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

□　

天
草
警
察
署
交
通
課　

　
　

☎
24
―
０
１
１
０

　

固
定
資
産
税
（
29
年
度
）
の
課
税
対
象
と

な
る
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
な
ど
を
記
し
た

「
土
地
お
よ
び
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
を

縦
覧
（
見
る
こ
と
が
）
で
き
ま
す
。

▼�

縦
覧
で
き
る
人　

町
内
に
所
有
す
る
土
地

ま
た
は
家
屋
納
税
者
（
ま
た
は
代
理
人
）、

納
税
管
理
人

▼�

期
間　

４
月
３
日
㊊
か
ら
６
月
30
日
㊎
ま

で
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
、

土
日
祝
は
除
く
）

▼
手
数
料　

無
料

▼�

持
参
品　

運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
代
理
人
の
と

き
は
委
任
状
も
必
要
で
す
）

□　

税
務
住
民
課　

担
当
／
時
田
・
山
口

　
　

☎
○
１
１
１

　

苓
北
町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
明
る
く

き
れ
い
な
選
挙
の
推
進
と
政
治
や
選
挙
に
関

す
る
関
心
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
苓

北
町
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
委
員
を
公
募

し
ま
す
。

▼�

活
動
内
容　

選
挙
啓
発
活
動
、
研
修
会
へ

の
参
加
な
ど

▼�

応
募
条
件　

①
苓
北
町
に
在
住
の
有
権
者

で
明
る
い
選
挙
推
進
運
動
に
関
心
の
あ
る

人　

②
政
党
等
に
所
属
し
て
い
な
い
人　

③
中
立
・
公
正
な
立
場
で
活
動
で
き
る
人

（
選
挙
運
動
に
従
事
し
な
い
人
）

▼
募
集
人
員　

若
干
名

▼
任
期　

２
年
（
平
成
29
／
30
年
度
）

▼
募
集
期
間　

４
月
７
日
（
金
）
ま
で

▼�

応
募
方
法　

役
場
総
務
課
備
付
け
、
も
し

く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
左
記
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

□　

苓
北
町
選
挙
管
理
委
員
会
（
役
場
総
務

課
内
／
道
田
）
☎
○
２
１
０

　

次
の
よ
う
な
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼�

鯉
の
ぼ
り
は
電
線
か
ら
十
分
離
れ
た
と
こ

ろ
に
立
て
て
く
だ
さ
い
。

▼�
鯉
の
ぼ
り
の
ポ
ー
ル
を
立
て
る
時
・
倒
す

時
は
、
電
線
に
ふ
れ
な
い
よ
う
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

▼�

万
一
、
鯉
の
ぼ
り
が
電
線
に
か
か
っ
た
場
合

は
、
危
険
で
す
の
で
絶
対
に
自
分
で
取
ろ
う

と
せ
ず
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

□　

九
州
電
力
㈱
天
草
営
業
所

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
８
６
―
６
０
７

　

内
田
工
業
団
地
内
で
実
施
し
た
右
記
実
証

工
事
の
平
成
29
年
１
月
／
２
月
の
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
（
検
査
）
結
果
に
つ
い
て
は
、
全
て
検

査
項
目
で
基
準
値
内
で
し
た
。

　

平
成
17
年
４
月
か
ら
今
回
ま
で
、
全
て
基

準
値
内
で
あ
り
安
全
で
す
。
詳
し
い
デ
ー
タ

は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
企
画
政
策
課
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

□　

企
画
政
策
課　

担
当
／
川
原

　
　

☎
○
１
５
０

▼
対
象　

小
学
３
年
生
～
大
人

▼
期
日　

６
月
18
日
（
日
）

▼
会
場　

天
草
教
育
会
館
（
志
柿
町
）

▼�

申
し
込
み　

４
月
28
日
㊎
ま
で
に
、
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
詳
し
く
は

　
（http://am

akyokaikan.w
eb.fc.com

/

）

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□
□　
（
一
財
）
天
草
教
育
会
館

　
　
　

☎
23
―
２
３
５
５

▼
期
日　

６
月
11
日
（
日
）

▼
場
所　

天
草
市
（
天
草
工
業
高
校
予
定
）

▼�

試
験
種
類　

甲
種
、乙
種（
１
・
２
・
３
・
４
・

５
・
６
類
）、
丙
種

公
表
し
ま
す　

石
炭
灰
を
活
用
し
た

実
証
工
事
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
結
果

▼�

申
込
期
間　

▽
電
子
申
請　

４
月
10
日
㊊

か
ら
同
17
日
㊊
ま
で
▽
書
面
申
請　

４
月

13
日
㊍
か
ら
同
20
日
㊍
ま
で

※�

受
験
願
書
等
は
、
天
草
広
域
連
合
消
防
本

部
予
防
課
ま
た
は
各
消
防
署
・
分
署
に
あ

り
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□　

苓
北
分
署　

☎
35
―
２
２
４
４

▼
日
時　

　

▽
６
月
８
日
㊍　

９
：
00
～
16
：
00

　

▽
６
月
９
日
㊎　

９
：
30
～
15
：
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▼
場
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天
草
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合
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部

　
　
　
　
（
天
草
市
本
渡
町
広
瀬
）

▼
受
講
料　

３
，８
０
０
円

　

�

※�

受
付
期
間
終
了
後
、
納
付
書
を
郵
送
し

ま
す
の
で
５
月
12
日
㊎
ま
で
に
納
入
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　

60
人
（
達
し
次
第
締
め
切
り
）

▼
対
象　

天
草
管
内
居
住
者
ま
た
は
勤
務
者

▼�

申
し
込
み　

申
込
書
を
消
防
本
部
お
よ
び

最
寄
り
の
消
防
署
に
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
（
上

半
身
像
、
縦
３
×
横
2.5
㌢
）
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　

４
月
17
日
㊊
～
同
24
日
㊊

▼�

そ
の
他　

▽
受
講
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
、

受
講
料
は
返
納
で
き
ま
せ
ん
▽
講
習
当
日

の
昼
食
は
各
自
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

□　

消
防
本
部
予
防
課
予
防
係

　
　

☎
22
―
３
３
０
５

問問
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

国税だより
○　申告所得税及び復興特別所得税・消費税及び地方消費税の振替期日
　申告所得税および復興特別所得税と消費税および地方消費税（個人事業者）の納税は、金融機関の預貯
金口座から引き落としとなる「振替納税」が大変便利です。利用されていない方は、是非ご利用ください。
　なお、今まで口座振替により納付していただいた方には、金融機関から領収証書の送付をしておりまし
たが、平成 29 年からは送付されませんのでご注意願います。

　申告所得税及び復興特別所得税の振替日　　　　　平成29年４月20日（木）
　消費税及び地方消費税（個人事業者）の振替日　　平成29年４月25日（火）

　ご不明な点がありましたら、最寄りの税務署にお尋ねください。

 □　天草税務署　☎２２－２５１０　※自動音声案内　 問

　熊本県特定（産業別）最低
賃金は右表のとおり改定され
ています。
　地域別最低賃金は、県内す
べての労働者に適用されま
す。ただし、特定の産業には
産業別最低賃金が定められて
います。
　�※特定（産業別）最低賃金

には、適用範囲があります。
詳しくは下記へお尋ねくだ
さい。

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も
熊本県特定（産業別）最低賃金

□　熊本労働局労働基準部賃金室
　　☎０９６－３５５－３２０2
問

▼地域別最低賃金
区分 時間額 効力発生年月日

熊本県最低賃金 ７１５円 平成28年10月１１日

（※）

▼特定（産業別）最低賃金
区分 時間額 効力発生年月日

電子部品・デバイス・電子回路、電
気機械器具、情報通信機械器具 ７５９円 平成28年12月15日

自動車・同付属品製造業、船舶製造・
修理業、舶用機関製造業 ８０８円 平成28年11月24日

百貨店、総合スーパー ７１５円 平成28年１０月１１日

※最低賃金法第６条により熊本県最低賃金が適用されます。
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募集長崎苓北会

健診

健康運動指導士
主に高齢者へ運動を指導する運動指導士（有資格者）を募集します

○勤務内容　高齢者への運動教室の開催や、訪問による運動指導
○募集人員　１人
○応募資格　�健康運動指導士の資格をもち、苓北町に住所を有する
　　　　　　65 歳未満（平成 29 年３月 31 日時点）の人　
　　　　　　（※○普通自動車運転免許）
○報　　酬　８，４００円／日
○勤務日数　１ヶ月に 15 日程度
○勤務時間　８時 30 分～ 17 時 15 分（昼休憩 12 時～ 13 時）
○任用期間　平成 29 年５月１日～平成 30 年３月 31 日
　　　　　　（※勤務評定に基づき１年毎に更新、最長３年以内）
○試験項目　面接
○申込方法　�申込書に必要事項を記入し、３ヶ月以内に撮影した写真を貼り、履歴書と健康運

動指導士の資格を証明するもの（コピ－可）を添付して提出してください。
　　　　　　（※申込書は福祉保健課にあります）
○締め切り　平成 29 年４月 14 日（金）
○面 接 日　４月中旬頃（申込書提出時に通知します）
　詳しい内容等についてはお問い合わせ下さい。

□　福祉保健課　担当／酒井　☎○１４３　問 内

要

長崎に在住の苓北町出身者の皆さんへ
開催されます　「平成２９年度長崎苓北会　総会・懇親会」

　平成 29年度の長崎苓北会総会および懇親会が開催されます。
　苓北町出身のご家族やご親戚、お友だちで、長崎に在住の方がいらっしゃいました
ら是非ご紹介ください。

○期　日　　平成 29年４月 29日（土）
　　　　　　午前 11 時 30 分開会（受付　午前 10 時～）　

○会　場　　ホテルニュータンダ
　　　　　　長崎県長崎市常磐町２－２４（☎０９５－８２７－６１２１）

○会　費　　男性　５，０００円／女性　４，０００円

□　長崎苓北会事務局（柴田重義　㈲柴田運送内）☎０９５－８２４－５７０７

５月からはじまる町の健診
平成 29年度に苓北町の健診を受ける人へお知らせします

①「公民館健診」を申し込まれた人は、５月に健診の案内をします。
②�「施設がん検診」「国保人間ドック」を申し込まれた人は、ご自分で病院へ予約する必要があ

ります。お早めに予約ください。
③「特定健診」「後期高齢者健診」を病院で受ける人は、ご自分で病院へ予約して受診ください。
なお予約の際は、「苓北町の健診を受けます」と伝えてください。
　健康保険証も準備して予約してください。
※�特定健診を受ける人は、事前に問診票を記入して病院へ行くと受付が早くできます（問診票は病院にあ
ります）。健康保険証は必ず持参してください。

坂瀬川出張所非常勤職員
役場出張所での各種窓口業務などを行う非常勤職員を募集します（再募集）

○�募集対象　苓北町に住所を有し居住する 65
歳未満（平成 29 年４月１日現在）の人で、
募集内容に定める服務規程を遵守し、職務
遂行ができる人
○�勤務体制　（勤務場所）坂瀬川出張所／ （任

用期間）平成 29 年４月１日から平成 30 年
３月 31 日まで／（勤務時間）午前８時 30
分から午後５時 15 分まで／（勤務形態）出
張所２名の非常勤職員による交替勤務　
○�募集内容　（職種名）役場出張所非常勤職員

／（職務内容）窓口での戸籍､ 住民票､ 印鑑
証明､ 税務関係証明書等の交付・地域の相
談窓口・ 本庁との連絡調整・建物及び備品
等維持管理・ 公民館業務との連絡調整など
○募集人員　１人
○報酬日額　７，２００円
○試験項目　適性試験／面接試験
○�服務規程　①法令の遵守　地方公務員とし

て関係法令の遵守に努めること（地方自治
法及び地方公務員法／苓北町条例及び規則
等／その他関係法令）　②個人情報の保護　
業務において知り得た個人情報の保護に努
めること　③業務報告　所定の様式により
１週間毎に業務報告を行うこと
○受付期間　３月21日㊋～３月28日㊋の平日
　（午前８時 30 分から午後５時 15 分まで）
○�申し込み　役場総務課と各出張所に用意し

ている申込書に必要事項を記入し、３カ月
以内に撮影した写真を貼付して、受付期間
内に総務課へ申し込んでください。併せて、
履歴書（JIS 様式、写真貼付不要）を添付し
てください。
○選考方法　適正・面接試験
○�試験日時／場所　３月 30 日（木）午前８時

40 分集合、９時試験開始 ／苓北町役場        

□　総務課　担当／錦戸　☎○２０７問 内

医療機関 電話
特定健診

（40～70歳）
高齢者

（75歳～）
がん検診

国保人間
ドック

猪口医院 37－0001 ○ ○ ○ －
苓北クリニック 35－1119 ○ ○ ○ －
天草慈恵病院 37－1730 ○ ○ ○ ○
苓北医師会病院 35－1133 ○ ○ ○ ○
天草中央総合病院 22－0077 － － ○ ○
天草地域健診センター 24－4166 － － ○ ○
天草第一病院 24－3777 － － ○ ○
県総合保険センター （096）365－2323 － － － ○
高野病院 （096）385－5454 － － － ○
済生会熊本病院 （096）351－8155 － － － ○
日赤熊本健康管理センター （096）387－6651 － － － ○
ＪＡ熊本厚生連 （096）328－1262 － － － ○

予約期間 ４－１０月 ４－翌３月 ４－１２月
健診期間 ５－１０月 ５－翌３月 ５－１２月

（注１）

（注１）

（注2）

（注１）前立腺がんのみ　（注２）男性のみ
□　福祉保健課　担当／永野　☎○１４２問 内

問
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ごみ

ごみは正しく処分しましょう
～ごみの野焼き行為は禁止されています～

　家庭から出たごみなどの廃棄物を野外で焼却することは、一部の例外を除き法律で
禁止されています。（廃棄物の処理及び清掃に関する法律・第 16 条の 2）
　ごみの野外焼却を行うことで、焼却時に発生する煙が大気汚染や悪臭の原因になる
ほか、地面に残った有害物質が雨とともに地中に浸透して、生活用水の水質を悪化さ
せるなど、私たちの健康や地域の自然環境に深刻な影響を与えます。また、野焼きに
は常に火災の危険が伴います。庭木の枯れ葉や剪定枝・雑草の焼却も近所への迷惑に
なります。燃えるごみとして処分ができますので、出し方を守り適正に処理しましょう。
また、ごみを処分するときには、地区の決まりに従って正しくごみ出しを行ってくだ
さい。

　　“捨てればごみ、正しく分ければ資源になります。積極的に分別を行い、限りある
　　　資源の再生利用を推進しましょう。”

犬の登録・狂犬病予防注射
生涯に１回の犬の登録、年に１回の予防注射を忘れずに

　狂犬病予防法により、犬の登録（生涯１回）および狂犬病予防注射（年に１回）を受けるこ
とが義務づけられていますので、犬を飼養してる人は必ず受けましょう。
　また、犬の死亡等で飼養しなくなった場合は、登録を抹消しますので役場水道環境課または
各出張所に届出を提出ください。
※狂犬病予防接種（集団接種）は、１回しか行いませんので必ず受けましょう。

□　水道環境課　担当／松村　☎○１４０問 内

□　水道環境課　担当／松村　☎○１４０問 内

日程 受付時間 実施場所

５ 月 ９ 日㊋

10:00 ～ 11:00 坂瀬川公民館前
（※旧坂瀬川中学校敷地内）

13:30 ～ 14:30 保健センター前

15:00 ～ 15:30 内田三区集会所前

５ 月10日㊌

10:00 ～ 11:00 富岡公民館前

13:30 ～ 14:30 都呂々公民館前

15:00 ～ 15:30 都呂々木場集会所前

○予防注射日程

○料金　登録 ３，０００円
　　　　注射 ３，１００円（済票交付料含む）

国保・後期高齢・介護

必ず届け出をお願いします！
交通事故などの第三者行為で、国保・後期高齢者医療保険を使って治療したら

なぜ届出が必要？
　�本来、交通事故などで相手方（第三者）が負担すべき治療費を国保・後期高齢者医療保険が

一時的に立て替えている状態であり、後日その治療費を第三者に請求することになるためで
す。
　　※�当事者だけで示談をしてしまうと、正当な請求ができなくなるため、示談の前にご相談

ください。

第三者行為の対象は？
　�○交通事故　○他人の飼い犬による怪我　○ケンカによる怪我―など、第三者による行為で

起こった怪我や病気です。
　　※�通勤途中や仕事中の事故や怪我で労災保険の対象となるものは、国保・後期高齢者医療

保険の使用ができません。お勤め先にご確認ください。
　　※�事故の相手が家族であった場合や、自身の過失が大きい場合でも国保・後期高齢者医療

保険を使って治療を受けられた場合は届出が必要です。

必要なものは？
　①交通事故証明書（交通事故の場合）　②保険証　③印鑑（国保の場合は世帯主の印鑑も）
　④個人番号（国保の場合は世帯主の個人番号も）　⑤窓口に来られる方の身分証明書
　　※その他必要書類は役場にあります。
　まずは役場福祉保健課へご相談ください。

□　福祉保健課　林田（国保）／酒井（後期）　☎○１４３　問 内

4・6・8月の特別徴収は仮徴収です
介護保険料・後期高齢者医療保険料を年金から差し引かれている皆さんへ

　介護保険料・後期高齢者医療保険料は、前年の所得などに応じて決まりますが、
７月に保険料が決定するまでは、前年度２月の年金からの差引額と同じ額を「仮
徴収」として納めていただきます。その後、年間の保険料確定後に、すでに仮
徴収で納めていた額を差し引いた残りの額を「本徴収」として納めていただく
ことになります。

仮徴収 本徴収

年金支給月 ４月
（第１期）

６月
（第２期）

８月
（第３期）

１０月
（第４期）

１２月
（第５期）

２月
（第６期）

問□　福祉保健課　西川（介護）　☎○１０８
　　　　　　　　酒井（後期）　☎○１４３

内
内
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退職（失業）による特例
免除制度

　厚生年金に加入していた人が 20 歳以上 60 歳未満で退職（失業）すると、市区町村役場で国民年金の第
１号被保険者になるための手続きを行い、月額 16,260 円（平成 29 年度は 16,490 円）の保険料を納めるこ
とになります。
　一方、保険料を納めることが経済的に困難な人には、申請によって保険料の納付を免除される制度があ
ります。免除制度を利用すると、保険料を納めなくとも、免除された期間は次のように扱われます。①老
齢基礎年金・老齢厚生年金の受給資格期間に算入されます。②老齢基礎年金の２分の１の年金額が保障さ
れます。（全額免除の場合）③障害基礎年金・遺族基礎年金の受給資格期間に算入されます。
■退職（失業）時の特例免除制度
　また、免除申請する年度またはその前年度に退職（失業）した人は、特例免除制度を利用できます。こ
の特例免除では、通常は審査の対象となるご本人の所得の状況を除外して審査が行われます。ただし、配
偶者、世帯主に一定以上の所得があるときは免除が認められないことがあります。
■手続き
　特例免除の申請には、住民票のある市区町村役場へ「国民年金保険料免除申請書」を提出（郵送可）す
る必要があります。手続きに必要なものは、①年金手帳または納付書など基礎年金番号がわかるもの、②
認め印（本人が署名する場合は不要）、③失業していることを確認できる公的機関の証明の写し（雇用保険
受給資格者証、離職票等）となっています。
■被扶養配偶者
　厚生年金加入者の 20 歳以上 60 歳未満の被扶養配偶者の人は、配偶者の退職（失業）によって、国民年
金の種別が、第３号被保険者から第１号被保険者にかわり、保険料の納付義務が生じますので、市区町村
役場で変更の手続きが必要です。
　この被扶養配偶者だった人も、上記の退職（失業）時の特例免除に該
当すれば、同時に免除申請をすることによって、免除が認められること
になっています。なお、免除された期間については、10 年以内に「追納」
をして、老齢基礎年金の年金額を増やすこともできます。
　免除制度と追納制度の詳細については下記までご相談ください。

　　□　税務住民課　担当／田中　☎○１０６
　　　　本渡年金事務所　☎２４－２１１２

問 内



　第 32 回食と農を守る・ふるさと
の味交換会は２月24日にＪＡれい
ほくであり、町特産品や旬の食材を
使った郷土料理などが並びました。

　この日披露されたのは約５０品目。
特産であるレタスは、ちらし寿司や
肉巻きなどバラエティ豊かなメニュー
に変身していました。
　米粉を使った、アオサの天ぷら「ア
オサの香り揚げ（内田、岩下和美さ
ん作）」を試食した苓洋高校の隅中
俊一先生は、「とてもおいしかった。
今度は学校でも郷土料理の実習を計
画したい」と話しました。
　また、試食の前には、松下美紀さ
ん（学校給食栄養職員）が「地産地
消と郷土料理」と題し講演。「地元
で揃う食材は地元で」「家で食べて
いないものを給食で出したい」など、
取り組みや思いを伝えていました。

　あと描き
　味の交換会で、個人的にひときわ心
　奪われた料理――

　
　�ちなみに、身はきれいに取り出してあ

りました。

ふるさと・旬の味ずらり
第 32 回 食と農を守る・ふるさとの味交換会

１　アオサの香り揚げ

２　みかん大福

３　レタスの肉巻き

４　レタスの花畑

５　晩柑ピール

６　つわのきんぴら
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