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全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による情報伝達
訓練を実施します。
▼日時　７月５日（水）　午前１０時１５分頃
▼内容　消防庁から受信した訓練放送内容を、防災行
　　　政無線で自動放送
▼放送内容　「（チャイム）＋（こちらは防災苓北町役場
です…〈緊急地震速報チャイム＋緊急地震速報〉×３
回＋これで訓練放送を終わります）＋（チャイム）」
※放送内容は変更になる場合があります。※気象・地震活動
の状況等により、訓練を中止する場合があります。※屋外放
送施設、ＩＰ告知端末から最大音量で放送されます。

地震・津波災害等を想定した避難訓練を実施します。
この機会に、地震・津波災害等発生時の避難場所や避
難経路の確認を行いましょう。
▼日時　７月９日（日）　午前１０時（クリーン作戦後）
▼内容　①午前１０時に地震発生に伴う震度速報を防

災行政無線で放送します
　　　　②５分後にサイレンを鳴らし、津波警報と土

砂災害の、避難指示（緊急）の放送を行い
ますので、指定緊急避難場所または付近の
高台へ避難してください。

総務課防災係からのお知らせ　　□問 ☎○内２０８

23   広報れいほく ２０１７  ６月号広報れいほく ２０１７ ６月号

カレンダー（主な行事予定）

※（ ）は前月比

7,475人（－1）
男3,514人（±0）　女3,961人（－1）
世帯数　3,200戸（±0）

町の動き
平成29年５月末現在

02
03

04
08
09
10
12
14
16
17

18
20
24

防災のページ 

目次

特集 フォトリポート 坂瀬川中央見どころ巡り
歴史を訪ねて　－第６３回－ 

チームぱくぱく/ひだまり

水質検査結果公表など

みんなのひろば

国保・後期の保険証更新など

社会福祉協議会だより

たっしゃかもん 

№195 森田 カチエさん（中通）

まちのわだい

おしらせ/こせきのまど

弾道ミサイル落下時の行動について

201７（平成29）年
６月２１日（水）

目次

広報れいほく
vol. 642

表紙　今号で特集した坂瀬川中
央見どころ巡り。幼児から小中
学生、中高年まで幅広い年代が
参加した。普段は通ることのな
い路地を歩く。
（坂瀬川小路地区、５月14日）

ポット苗　JFAから無償提供され
た芝生の苗を植えるため、３００人
を超えるボランティアが麟泉運動
公園に集まった。メインコートの
周りに、約15,000株の苗が、町内
の小中学生やグラウンドゴルフ愛
好家らの手で植えられた。ポット
苗（方式）とは、育った苗を等間
隔で田植えのように植えていく簡易な方法をいう。

ＪＦＡ（日本サッカー協会）
グリーンプロジェクト

 ２日

４日

９日

22日

23日

29日

消防団夏季訓練

苓北セミナー（第１回）

苓北町避難訓練
苓北さわやかクリーン作戦

苓北じゃっと祭

天草苓北ペーロン大会

長崎ペーロン選手権大会（～30日）

日 月 火 水 木 金 土

　
4
11
18
25

　
5
12
19
26

6
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20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

７ July2017

海の日

土砂災害
情報窓口

Ｊアラート情報伝達訓練

地震・津波の避難訓練

がけや河川の土砂災害情報は役場へ
連絡してください。「危ない」と思った
ら近づかないでください。

『
一
日
前
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』エ
ピ
ソ
ー
ド
集

平
成
13
年
芸
予
地
震 

地
震
で
上
に
何
か
あ
っ
た
ら
下
へ
、

高
潮
で
下
に
何
か
あ
っ
た
ら
上
へ

〜
隣
接
の
7
自
治
会
で
助
け
合
い
〜

（呉市 50代 女性）
　私らの地区はこういう急傾斜地なんですけ
ど、下の地区は平地なので被害が全然なかっ
たんです。被害がないところって、あんまり
情報がないんですよね。ボランティアさんが
下の地区で、「被害のひどい地域には、どこ
から行くんですか？」って聞いたときに、
「知らん」って言われたそうなんです。ボラ
ンティアさんは「なんと変な街だな。冷たい
街やな」って思ったみたいなんですけど、被
害のあったところと、ないところでは、必死
さが違っていて、下の方は「知らんわ」で済
んでいたんですね。
　それをすごく感じたので、地震の後で、自
主防災組織を立ち上げるときに、私は「７自
治会そろわんと自主防災組織は立ち上げな
い」って頑固に言いました。「一緒に立ち上
げましょう」ってね。だって、下の地区は海
が近くて、高潮が来た場合には浸かるんで
す。だから、高潮のときは、私らの地区へど
うぞって言える仕組みを作りたかったんで
す。上で何かあったら下へ、下で何かあった
ら上へ、って７自治会の中で助け合いができ
ればいいなと思って。

｜
内
閣
府
｜
も
し
、
一
日
前
に
戻
れ
た

ら…

私
た
ち
（
被
災
者
）
か
ら
皆
さ
ん

に
伝
え
た
い
こ
と
『
一
日
前
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
』
エ
ピ
ソ
ー
ド
集
か
ら
。

（
平
成
23
年
３
月
版
）

自主防災会を結成しましょう！
町では今年度新たに、内田区（４/１）、天神木区（６
/１）で結成され、全体で３７組織（４１行政区）とな
りました。

1日　 県民体育祭結団式
日 月 火 水 木 金 土

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

8 October2017

山の日

（麟泉運動公園、６月３日）



45

　

５
月
14
日
、
日
曜
日
、
快
晴
。

 

坂
瀬
川
地
区
で
は
、
地
区
内
の
名
所
な

ど
を
巡
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
あ

っ
た
。
同
地
区
の
有
志
で
結
成
さ
れ
た
〞

男
闘
呼
塾
〞
が
企
画
し
、
苓
北
町
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
協
力
で
実
現
し
た
、

そ
の
名
も
、「
坂
瀬
川
中
央
見
ど
こ
ろ
巡

り
」。
町
広
報
で
も
、
今
ま
で
に
あ
り
そ

う
で
な
か
っ
た
ネ
ー
ミ
ン
グ
と
企
画
案
に

惹
か
れ
、
集
合
場
所
の
坂
瀬
川
公
民
館

（
旧
坂
瀬
川
中
学
校
）へ
取
材
に
向
か
う
。

　

公
民
館
玄
関
前
に
は
、
続
々
と
集
ま
っ

て
く
る
老
若
男
女
。（
錦
戸
數
馬
さ
ん
＝
男

闘
呼
塾
・
坂
瀬
川
和
田
＝
に
よ
る
と
、「
参
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あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
。
そ
の
名
も―

全
面
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス 

男
闘
呼
塾

坂
瀬
川
中
央
見
ど
こ
ろ
巡
り

さ
る
い
て
来
た
っ
せ
ん
か
。

ど
こ
ば
か
な
？

坂
瀬
川
ば
。

巡
っ
て
来
た
ん
だ
か
ら
。

ど
こ
を
？

坂
瀬
川
を
。



67

加
が
少
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
心
配
し

て
い
た
と
い
う
）。
が
、
見
渡
す
限
り
で

は
、
ス
タ
ッ
フ
も
合
わ
せ
る
と
１
０
０
人

は
超
え
て
い
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
コ
ラ
ボ
も

あ
っ
て
か
、
出
発
前
に
は
血
圧
測
定
で
健

康
状
態
を
確
認
す
る
と
、
竹
（
手
製
）
の

杖
（
１
０
０
円
）
を
各
々
持
ち
午
前
９
時

に
出
発
し
た
。

　

巡
っ
た
見
所
は
下
の
と
お
り
で
あ
る
。

（
コ
ー
ス
は
全
長
約
７
㎞
。
錦
戸
さ
ん
が

下
見
を
重
ね
た
複
数
案
の
中
か
ら
選
定
し

た
と
の
こ
と
だ
っ
た
）

　

「
初
め
て
来
た
」
「
こ
が
ん
と
こ
も
あ
る

て
知
ら
ん
や
っ
た
」

　

参
加
者
の
声
か
ら
、
コ
ー
ス
は
、（
見
所
、

距
離
、
健
康
づ
く
り
な
ど
の
点
で
）
練
り
に

練
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。

　

中
で
も
、
ゴ
ー
ル
終
盤
の
八
十
八
カ
所
＝

大
師
山
・
天
真
寺
＝
。
落
ち
葉
が
埋
め
つ
く

す
山
道
は
、
足
腰
と
心
肺
に
程
良
く
（
良
す

ぎ
る
ほ
ど
？
）
負
荷
を
か
け
る
。
が
、
時
折

射
す
木
漏
れ
日
と
八
十
八
の
石
仏
の
連
な
り

は
、
時
を
忘
れ
さ
せ
た
。

　

「
ど
こ
か
ら
こ
ら
し
た
と
？
」
「
何
年
生

ね
？
」
「
わ
た
し
ば
撮
っ
て
」

　

地
域
や
世
代
を
超
え
た
交
流
に
微
笑
み
な

が
ら
、
歩
く
。
歩
く
。

　

大
師
山
を
下
る
と
ゴ
ー
ル
ま
で
も
う
す
ぐ

だ
。（
出
発
地
点
に
同
じ
）

　
　
　
　
　
　
　
　

　

「
楽
し
か
っ
た
」
と
口
々
に
帰
っ
て
き
た

参
加
者
ら
。
ゴ
ー
ル
の
証
し
が
、
ご
婦
人
方

の
手
に
よ
る
地
区
の
名
物
〝
つ
き
あ
げ
（
が

ね
あ
げ
）〞
で
あ
っ
た
こ
と
に
も
触
れ
て
お

き
た
い
。
多
く
の
栄
養
を
含
む
甘
藷
を
香
ば

し
く
揚
げ
た
程
よ
い
甘
さ
は
、
疲
れ
た
体
に

も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
も
ピ
ッ
タ
リ
だ
。

　

お
い
し
そ
う
に
ほ
お
ば
る
子
ど
も
。

　

余
っ
た
つ
き
あ
げ
は
、
１
個
１
０
０
円
で

売
ら
れ
、
即
完
売
し
た
と
い
う
。

　

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
、
錦
戸
さ
ん
に
話
を
聞

い
た
。

　

―
ど
う
で
し
た
か
？

「
最
初
は
５
・
６
人
の
申
し
込
み
で
、
ど
う

し
よ
う
か
と
思
っ
た
が
、
こ
れ
だ
け
の
人
が

集
ま
っ
て
く
れ
た
の
は
、
色
々
な
所
で
声
掛

け
を
し
た
の
が
よ
か
っ
た
よ
う
に
思
う
」

　

成
功
の
感
触
を
語
る
錦
戸
さ
ん
。

　　

確
か
に
、
定
着
し
て
い
な
い
イ
ベ
ン
ト
で

こ
れ
だ
け
の
参
加
を
み
た
の
は
大
成
功
と
言

え
る
だ
ろ
う
。

　

成
功
の
鍵
は
な
ん
だ
ろ
う
か
。

　

変
わ
ら
ぬ
自
然
、
確
か
に
あ
る
歴
史
、
健

康
へ
の
関
心
、
人
の
交
流
、
後
世
へ
の
伝
承

―
は
、
元
々
ど
こ
に
で
も
あ
る
も
の
だ
。
肝

は
何
よ
り
も
、
あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
発
想

で
、
元
々
あ
る
こ
れ
ら
を
ツ
ー
ル
と
し
て
最

大
限
活
か
し
た
人
た
ち
の
熱
意
が
あ
っ
た
か

ら
、
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

更
に
は
こ
の
成
功
が
、
次
へ
の
原
動
力
と

も
な
る
は
ず
だ
。

　　

次
の
取
材
へ
向
か
う
た
め
車
に
乗
り
こ

む
。

（
さ
る
い
て
来
た
っ
せ
ん
か
。
坂
瀬
川
ば
。）

　

ハ
ン
ド
ル
を
握
り
な
が
ら
ふ
と
―
、

　

浮
か
ん
だ
セ
リ
フ
は
、

　

坂
瀬
川
弁
だ
っ
た
。

（
お
わ
り
）

  広報れいほく ２０１７  ６月号広報れいほく ２０１７ ６月号

特集 フォトリポート 坂瀬川中央見どころ巡り

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、

自
然
、
歴
史
、
健
康
、
交
流
、
伝
承―

と
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

人
。

坂瀬川中央見どころ巡りコース 男闘呼塾資料より抜粋
坂瀬川公民館→坂瀬川神社→金比羅様→小路明代前観音→キリシタン乗船記念→雲仙津波溺死者供養地
→展望スポット（和田区折山）→新田観音→浦天満宮→八坂神社→興教寺横観音様→清正公様→天真寺→
大師山公園（忠魂碑、八十八カ所）→天真寺横観音様→坂瀬川中央通り→坂瀬川公民館

コース発案者の
錦戸數馬さん

男闘呼塾　平成２８年１２
月結成。地域での様々な
活動により多くの人が参
加できるよう、知恵を出
し合い行動に繋げていく
ことを目的にメンバーが
集結している。次回以降
も、ジャンルを問わずイ
ベントを計画中とのこと
だ。

お　と　こ じゅく



〔
石
垣
Ａ
‐
№
52
〕
石
面
は
、
逆
台
形
を
し

て
い
ま
す
。
幅
は
上
位
で
94
㎝
、
下
位
で
62

㎝
、
高
さ
62
㎝
、
奥
行
き
89
㎝
、
逆
さ
積
み

の
状
態
に
あ
り
ま
す
。
以
前
、
木
下
棟
梁
か

ら
「
昔
は
、
人
力
だ
っ
た
の
で
、
間
違
っ
て

逆
さ
積
み
を
し
て
も
、
や
り
直
し
が
出
来
な

か
っ
た
」
と
の
話
を
聞
い
た
事
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〔
石
垣
Ａ
‐
№
72
〕
48
と
は
、
全
く
逆
の
積

み
石
で
す
。
石
面
の
幅
は
、
上
位
で
1
5
0

㎝
、
下
位
で
1
0
6
㎝
、
高
さ
50
〜
44
㎝
あ

り
ま
す
が
、
奥
行
き
は
47
㎝
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。
石
面
の
面
積
は
広
く
確
保
で
き
ま
す

が
、
や
や
安
定
感
に
欠
け
る
積
み
方
で
す
。

〔
根
石
近
く
の
積
み
石
〕
普
段
は
、
地
下
に

埋
も
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
こ
れ
を
掘
り
起

こ
す
と
、
き
ち
っ
と
し
た
積
み
石
が
現
れ
ま

し
た
。
石
面
の
風
化
も
少
な
く
、
グ
リ
石

も
、
ほ
と
ん
ど
欠
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

石
垣
Ｃ
で
は
、
角
隅
石
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。

〔
石
垣
Ｃ
‐
№
32
〕
将
棋
の
駒
の
形
を
し
た

大
型
の
積
み
石
で
す
。
石
面
の
幅
は
、
中
央

部
で
64
㎝
、
高
さ
86
㎝
、
奥
行
は
深
く

1
1
8
㎝
。

〔
石
垣
Ｃ
‐
№
56
〕
積
み
石
は
、
縦
長
に
据

え
て
あ
り
、
57
と
55
の
積
み
石
の
間
に
、
上

手
く
収
ま
っ
て
い
ま
す
。
石
面
の
幅
は
、
上

位
で
40
㎝
、
下
位
で
30
㎝
、
高
さ
60
㎝
、
奥

行
83
㎝
。

〔
石
垣
Ａ
‐
№
48
〕
母
岩
か
ら
切
り
出
し

て
、
全
体
的
に
粗
く
形
を
整
え
た
後
、
台
形

の
石
面
を
削
り
ま
し
た
。
幅
は
上
位
で
30
㎝
、

下
位
で
56
㎝
、
高
さ
54
㎝
、
奥
行
き
は
91
㎝
。

石
面
の
面
積
が
小

さ
く
、
奥
行
の
長

い
積
み
石
で
す
。

こ
の
積
み
方
は
、

石
垣
に
安
定
感
を

も
た
ら
し
ま
す
。

23 89

積
み
石
に
つ
い
て

〔
算
木
積
み
の
隅
石
〕
長
方
形
の
短
辺
と
長

辺
を
交
互
に
組
ん
で
積
み
上
げ
ま
し
た
。
石

垣
の
隅
は
、
崩
れ
易
い
の
で
、
大
き
な
石
を

用
い
て
、
こ
の
様
な
積
み
方
が
工
夫
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
方
法
で
、
石
垣
の
強
度
が
格
段

に
向
上
し
ま
し
た
。

チームぱくぱく

苓北町子育て支援センター

ふ れ あ い 広 場ふ れ あ い 広 場

　梅雨に入りましたが、皆さまいかがお過ごしです
か？　子育て支援センターでは、ママたちの顔ぶれも
少しずつ変わりました。初めての赤ちゃんと一緒に遊
びに来られたママは、先輩ママたちにいろんな子育て
の話を聞いたり、すぐに使えるスタイ作りなどに挑戦
し、手作りの幸せを、満喫
しておられ楽しそうです。
　今年もグリーンカーテン
にとゴーヤを植えたり、ミニ
トマト・きゅうり・ピーマン・
なすび・里芋・おくらを畑
に植え、みんなで野菜の成
長を楽しみにしています。
昼食時、とれたてを美味し
く食べたいと思います。
　ぜひ！ママのリフレッシ
ュに子育て支援センターに
お出かけください。

■開設日時　平日の午前９時30分～午後３時
■開設場所　新ふれあい館　☎35－1270

Ｑ：便秘になりやすいのですが、どういうことに気をつ
けたらいいですか？

Ａ：①食物繊維が多い食材を1日1品加えてみましょう。
　　栄養バランスのいい献立をベースにしつつ、食物繊
維の多いもの（根菜類やいも類、果物など）や腸内
環境を整えるヨーグルト、善玉菌の働きをよくする
牛乳、豆乳、水分補給ができる汁ものなどを食べさ
せましょう。１日1品加えるだけでも違うので、意
識して取り入れましょう。

　②適度に体を動かし、毎日の早起き・早寝を心がけましょう。
　　予防と同じように生活リズムを整えることと体を動
かすことは、便秘解消に最も効果があります。体を
動かすと胃腸の働きや排便リズムに関係する自律神
経の働きを整える効果があるので、できる範囲で体
を動かすことを習慣にしましょう。

　③「の」の字マッサージをおふろ上がりなどにしてみ
ましょう。

　　「の」の字の出発点は、赤ちゃんのおへその少し下、
大腸が始まるあたりがいいでしょう。ママから見て
左下から上に上がり、右下に降ろすようにマッサー
ジして下さい。腸を少し押すくらいの気持ちで行う
のがベストです。

ママたちのＱ＆Ａ

地域で。家庭で。くらしに食育を。
将来を担う子どもたちを“食で育む命の応援団” 歴

史
を
訪
ね
て

志
岐
城
跡
と
富
岡
城
跡 

〔
第
63
回
〕

文
／
大
田　

幸
博

　
　
（
元
県
立
装
飾
古
墳
館
長
）

苓北町歴史資料館へ出かけませんか。☎35-0712（休館日は毎週木曜日）
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・
新
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手
門
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発
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査
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備
事
業
報
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（
３
）

タケノコ掘りをしました！

国照寺保育園のお友だち

　国照寺保育園の人気メニューは旬の食材
で作る「栄養ビビンバ」です。
　今月は、お寺の竹林で採れた、シャキシ
ャキの竹の子を使って作りました。
　給食では「食事を通して、感謝の心と健
全な体を育てる」を目標としており、食べ
物を大切にする子どもになってほしいと願
いを込めて作っています。
　「栄養ビビンバ」はナムルを付けあわせ
ることで栄養バランスもバッチリです。繊
維が多くてかみにくいもやしや、ほうれん
草も大好きなお肉と一緒に食べるので、自
然と咀嚼力がつきます。

今月の
国照寺保育園国照寺保育園国照寺保育園国照寺保育園 人気メニュー

「栄養ビビンバ」

作り方
①、フライパンを熱して、すりおろした

　 生姜を炒め、肉・たけのこ・ねぎを

　 入れてＡで味付けをする

②、ナムルの野菜は、茹で、調味料Ｂ

　 とあわせる

③、①と②を、ごはんに盛りつける

 “かむ”トレーニングのためにも、
　　野菜は茹ですぎないで下さいね。

ナイスショット！

材料（３人分）

  栄養ビビンバ
豚肉

たけのこ

ねぎ

（調味料　Ａ）

生姜（すりおろし）

しょうゆ

砂糖

みりん

９０ｇ
３０ｇ
１５ｇ

３ｇ
１２cc

３ｇ
３ｇ

    ナムル
もやし

ほうれん草

人参

（調味料　Ｂ）

ゴマ

塩

ごま油

６０ｇ
３０ｇ
５ｇ

３ｇ
１ｇ

０．３ｇ

  広報れいほく ２０１７  ６月号広報れいほく ２０１７ ６月号

石垣Ａ実測図（一部抜粋）

北櫓・石垣Ｃ実測図（一部抜粋）

№. 48№. 52

№. 32№. 56

№. 72

新
大
手
門
一
帯
図
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　下水道は、自然や生活環境を良くする町民皆さんの財
産です。
　下水道にタオルなどの異物が流れ込むと、下水を送水
しているマンホールポンプが詰まり、故障します。
　マンホールポンプが故障すると下水を送水できずに溢
れたり、周辺地域で使用ができなくなる恐れがあり、悪
臭の原因となるなど衛生面での問題が生じます。さら
に、故障したマンホールポンプを復旧するために維持管
理費が増大し、財政面での問題にもつながります。
　下水道機能を十分に発揮するために、ご理解とご協力
をお願いします。

　皆さんがいつも使用している水道水
は、定期的に水質を検査しています。本
年４月に実施した水質検査の結果（右㌻
表）、町内すべての水道で異常はありま
せんでした。

　いつもに比べて使用量が多く感じられ
たときは、漏水している可能性がありま
す。そのままにしておくと水道料金が高
くなるだけでなく、水資源の無駄使いに
もつながります。

　家の蛇口を全部閉めてメーター器中央
のパイロット（下写真）を確認してくだ
さい。パイロットが回っているときは、
どこかで漏水している可能性がありま
す。

　漏水を見つけたらすぐに最寄りの町指
定給水装置工事事業者に依頼・修理して
ください。

　不可抗力（凍結や老朽化など）による
漏水が発生し修繕した場合、水道及び下
水道等使用料金の減免申請ができます
（修繕写真を撮影しておいてください）。
減免申請の際は、修繕写真を添えて水道
環境課へ申請書を提出してください。

  広報れいほく ２０１７  ６月号広報れいほく ２０１７ ６月号

　①12項目 （法定検査）………毎月１回
　②52項目 （浄水）……………年４回実施
　③40項目 （原水）……………年１回実施

　④原水指標菌検査…………………年１回実施
　⑤クリプトスポリジウム検査……年１回実施

町が行っている
水道水の水質検査

・水道メーターボックス
の中やまわりは、いつ
もきれいにしておいて
ください。

□借家・アパートなど
に入居したとき
□一時とめておいた水
道を再び使用したい
とき

□借家・アパートを退
去するとき
□改築や長期の留守な
どで、使用を一時や
めたいとき
□解体などで水道の使
用を廃止するとき

・近くに犬をつないだり、
放し飼いはしないよう
にお願いします。

・水道メーターボックス
の上には、車や物を置
かないようにしてくだ
さい。

・水道メーターボックス
の上に建物を建てたり
しないでください。

水道の開栓・閉栓
必ず届け出をお願いします

水道メーターのまわりは
いつもきれいにしておきましょう

毎月の検針やメーター取替をスムーズにできるよ
う、ご協力をお願いします。

※使用者の名義を変える場合も届け出が必要です。
（名義人が転出または死亡されても自動的には変
更されません。）

開 栓

閉 栓

平成29年４月12日実施

試 験 項 目 水 質 基 準 単 位

水 道 の 名 称 お よ び 配 水 区 名

坂瀬川西川内簡易水道 鶴簡易水道 志岐上津深江簡易水道 都呂々富岡簡易水道
西川内配水区
（西川内集会所）

坂瀬川配水区
（坂瀬川公民館）

鶴配水区
（鶴集会所）

上津深江配水区
（苓北町物産館）

志岐配水区
（苓北町役場）

富岡配水区
（富岡公民館）

都呂々配水区
（都呂々一区集会所）

（　　）は採水場所

100個/１㎖以下

検出されないこと

200ｍｇ/ℓ以下

３ｍｇ/ℓ以下

5.8～8.6

異常でないこと

異常でないこと

5度以下

2度以下

0.3ｍｇ/ℓ以下

0.05ｍｇ/ℓ以下

（参考値）

0

不検出

14

0.3未満

7.8 

異常なし

異常なし

0.5

0.1

0.04

0.005未満

0.１未満

0

不検出

17

0.3未満

7.0

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.1未満

0

不検出

9.5

0.3未満

7.8

異常なし

異常なし

1.2

0.3

0.03

0.022

0.1未満

0

不検出

8.8

0.3未満

7.9

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.１未満

0

不検出

11.0

0.3未満

7.1 

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.1未満

0

不検出

9.3

0.3未満

7.4

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.１未満

0

不検出

8.4

0.3未満

7.7

異常なし

異常なし

0.7

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.1未満

個/㎖

―

mg/ℓ

mg/ℓ

―

―

―

度

度

mg/ℓ

mg/ℓ

mg/ℓ

鉄　お　よ　び
そ の 化 合 物
マンガンおよび
そ の 化 合 物
アンモニア性
窒　　　　　素

一 般 細 菌

大 腸 菌

塩 化 物イオン

有機物（全有機）

ｐ Ｈ 値

味

臭 気

色 度

濁 度

水道水質検査の結果　※検査項目においては水道法水質基準に適合

水は大事な資源
漏水に注意！

下水道に流してはいけないもの

実は…、下水道マンホールポンプに詰まった
異物です。

下の写真は何でしょう？

異物を流せば悪臭
の原因に
下水道を正しく使いましょう

家庭でできる漏水の調べ方

使用料の減免制度

異物発見日＝H29.4.2（左）、4.7（右）
異物の形状＝いずれも布状のもの
場所＝富岡地区

□問 水道環境課水道班　☎○内１２８

■問 水道環境課　担当/小林　☎○内１２９

パイロット

安心安全な水道水を届けるため

水質を検査しています

○布類、下着類、紙おむつなど
　水に溶けないもの
○天ぷら油、灯油などの油脂類
○野菜くず、髪の毛などのゴミ
○雨水
○その他流れを妨げるもの
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　現在お持ちの保険証（国保・一般［紫］、国保・退職［水色］、
後期高齢者医療［オレンジ］）の有効期限は、本年７月３１日まで
となっています。
　新しい保険証（国保・一般［緑］、国保・退職［水色］、後期高
齢者医療［青］）は、７月中に簡易書留で、世帯毎に郵送します
ので、８月１日からは新しい保険証をお使いください。
※８月になっても届かない場合（受取人不在等）はお手数ですがご連絡くだ
さい。
※現在お持ちの保険証は８月１日以降、役場福祉保健課または各出張所へ返
却いただくか、自己責任での処分をお願い致します。
※各出張所等での切り替え（更新）は、昨年度から実施していません。

  広報れいほく ２０１７  ６月号広報れいほく ２０１７ ６月号

□問　福祉保健課（☎○内１４３）　国民健康保険係/林田　後期高齢者医療係/酒井

国
保
・
後
期

高
齢
者
医
療

加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

新しい保険証は7月に郵送します
保険証の更新

　病院受診（主に入院）される際に、限度額適用・標準負担額認定証（以下、限度額認定証）を病院で提示
すると、医療費や食事代の窓口での負担額が減額されます。
　限度額認定証の交付を受けるには申請手続きが必要です。（認定証の有効期限も７月３１日です）

医療費が高額になりそうなとき
限度額認定証の交付

窓口負担の割合

● 後期高齢者健診
　 病気の早期発見・早期治療、疾病予防のため、体の健診、歯と口の健診を必ず年に1回受けましょう。

※いずれの健診も、２回目以降は全額自己負担（体＝約８，０００円、歯と口＝約４，０００円）

自己負担限度額

国保 新規・継続ともに申請が必要

２割

後期 ①新規の場合は申請が必要
②継続の場合は保険証と一緒に郵送

※継続とは、平成２８年８月１日～平成２９年７月３１日まで
の間に交付を受けている人のことです。また申請には、
①保険証　②印鑑　③マイナンバー（国保は世帯主及び
本人の分）が必要です。

国民健康保険 後期高齢者医療

義務教育
就学前

３割

義務教育
就学後～
69歳

住民税課税所得が145万
円以上ある後期高齢者医
療被保険者が世帯にいる

左記に該当
しない

２割＊

70～74歳
（S19.4.2以
降生まれ）

70～74歳
（S19.4.2以
前生まれ）

１割＊ ３割 １割
＊現役並み所得者は３割

体の健診
実施期間｜本年５月１日～平成３０年３月３１日
自己負担金｜５００円
検査項目｜問診、身体・血圧測定ほか
受診方法｜前日までに電話予約してください。
　▼慈恵病院（３７－１１１１）　▼猪口医院（３７－０００１）
　▼医師会病院（３５－１１３３）▼苓北クリニック（３５－１１１９）

● 医療機関を受診するときのお願い

休日や夜間に受診される方が増え、緊急性の高い重症の患者さんの治療に支障をきたしています

○平日の昼間の診療時間内に受診しておきましょう
○かかりつけの医師を持ちましょう
○同じ病気で複数の医療機関を受診することは避けましょう
○後発医薬品（ジェネリック医薬品）を利用しましょう
○お薬手帳を活用しましょう

歯と口の健診
実施期間｜本年５月１日～平成３０年３月３１日
自己負担金｜４００円
検査項目｜問診、歯・入れ歯の状況、かみ合わせほか
受診方法｜前日までに電話予約してください。
　▼青砥歯科医院（３５－０１１７）
　▼あらき歯科医院（３５－２４６０）　ほか３５歯科医院

○国保加入者で７０歳未満

所　得（＊１） 限度額（３回目まで） 限度額
（４回目以降）

食事代
（１食当たり）

９０１万円超

６００万円超
９０１万円以下
２１０万円超
６００万円以下

２１０万円以下

住民税非課税世帯

２５２，６００円＋
（総医療費－８４２，０００円）×１％
１６７，４００円＋
（総医療費－５５８，０００円）×１％
８０，１００円＋
（総医療費－２６７，０００円）×１％

５７，６００円

１４０，１００円

３６０円（＊２）

２１０円（＊３）

９３，０００円

４４，４００円

４４，４００円

２４，６００円３５，４００円

○国保（７０～７４歳）・後期高齢者医療加入者
　［７月３１日まで］

　［８月１日から］

所得区分 外　来
（個人単位）

外来＋入院（３回目まで）
（世帯単位）

外来＋入院（４回目以降）
（世帯単位）

食事代
（１食当たり）

現役並み所得者

一般

区分Ⅱ（＊４）

区分Ⅰ（＊５）

８０，１００円＋
（総医療費－267,000円）×１％

１５，０００円

４４，４００円
３６０円（＊２）

２１０円（＊３）

１００円１５，０００円

２４，６００円

４４，４００円

４４，４００円

１２，０００円

８，０００円

４４，４００円

２４，６００円

所得区分 外　来
（個人単位）

外来＋入院（３回目まで）
（世帯単位）

外来＋入院（４回目以降）
（世帯単位）

食事代
（１食当たり）

現役並み所得者

一般

区分Ⅱ（＊４）

区分Ⅰ（＊５）

８０，１００円＋
（総医療費－267,000円）×１％

１５，０００円

４４，４００円
３６０円（＊２）

２１０円（＊３）

１００円１５，０００円

２４，６００円

４４，４００円

５７，６００円

１４，０００円
（＊６）

８，０００円

５７，６００円

２４，６００円

（＊１）所得＝総所得－基礎控除　（＊２）指定難病の人などは２６０円の場合あり　（＊３）過去１２カ月で９１日目からの入院は申請により
１６０円　（＊４）世帯の全員（国保は世帯の加入者のみ）が住民税非課税。ただし、区分Ⅰ以外　（＊５）世帯の全員（国保は世帯の
加入者のみ）が住民税非課税で、世帯全員の各所得が０円となる。年金収入のみの場合は８０万円以下　（＊６）年間（８／１～翌
７／３１）の合計上限額１４４，０００円
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　７月は、“社会を明るくする運動”強調月間です。
　“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～は、すべての国民
が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生につ
いて理解を深め、それぞれの立場において力を合わ
せ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国
的な運動です。苓北町では、次のようなことを実施し
ます。

▼苓北町推進委員会　　　　　　　　　７月３日（月）
（苓北町役場大会議室）

▼広報啓発のぼり旗設置
▼街頭チラシ配り（啓発用品）　　　　７月８日（土）

（JAれいほく本所［JAれいほく総合祭会場］）
▼防災行政無線による広報（告知端末放送）
▼作文コンテスト募集　小学校、中学校（小学生、中
　学生対象）に案内
▼学校訪問（保護司活動）
　
　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　法律事務所の弁護士による「無料法律相談所」を開
きます。
　遺産相続、離婚、財産、多重債務など、法律に関す
ることの相談をお受けいたします。
　相談についての秘密は固く守られ、相談料は無料で
す。

○日時　７月２１日（金）　午後１時～４時
○場所　苓北町新ふれあい館（苓北町社会福祉協議会）
○相談料　無料

もり た

（昭和6年12月1日生まれ）満85歳　中通区在住

花作りから旅行まで、何でも全力投球です！！

No.195

苓北町で、元気に生き生きと暮らしていらっしゃる
『たっしゃかもん』を紹介します。

輝いています！！

心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ
心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ

社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより 町内

森 田 カチエさん

問問

問問

　　好きな食べものは？
　甘かもんが好きです。洋菓子か和菓子かと聞かれれば、和菓
子（栗饅頭などの焼き菓子系）が好きです。

　　好みの男性のタイプは？
　外見は気にしませんが、面白くて、心を和ませる人がよかで
す。芸能人で言えば、演歌歌手の大江裕さんです。彼がテレ
ビに出てくると心がふんわりとなります。

　　もし生まれ変わったら？
　戦前、戦後と時代の流れに従ってそのまま生きてきたので、今
まで考えたこともなかったです。
　これまでと同じように人生を楽しく元気に送れればそれでよか
です。

　　自分なりの健康法は？
　毎日の畑仕事や定期的にある老人会の健康体操で体を動かす
ことが私の健康法です。毎日コソコソしよるお陰で、夜もよ
く寝えることができます。何もせんで家でゴロゴロしとると
はあんまり良くなかと思います。

問問

　　　　私の趣味は、花作りと旅行です。
　　　　花作りは、自宅の仏さまやお墓に自分で作った花を
上げたかねと思ったことがきっかけで始めました。それが今
では、エスカレートしてしまい、お店の生産者コーナーなど
に出すまでになりました。
　今の季節は、主にフリージア、スターチス、夏菊を育てて
います。この他にも、お盆の千日紅、秋に孔雀草など四季
折々の花を自分の無理のない程度に育てています。花友達も
いますので、苗や球根を交換するのも楽しみです。花作りは
綺麗に咲くときも失敗もありますが、全てひっくるめて楽し
かです。
　旅行は、夫の還暦祝いで子供たちが、東北一周のツアーに
連れて行ってくれたことがきっかけで、色々回るようになり
ました。小学校５年生の時に授業で習った黒部地方（現富山
県黒部市）に行ってみたかなぁと当時思ったことも旅行が趣
味になったきっかけかもしれません。念願の黒部地方に行
き、黒部ダムを実際に見たときは、人間の知恵の結晶を肌で
感じ、とても感動しました。お陰で日本国内ほとんど回り、
主要道路も通りました。自分一人では行けませんが、ツアー
を利用して夫や友達と今も楽しい旅行をしています。

カチエさん19歳
（志岐海岸にて）
カチエさん19歳
（志岐海岸にて） 平成10年9月28日　鳥取砂丘にて平成10年9月28日　鳥取砂丘にて

７月は
“社会を明るくする運動”強化月間

○相談担当弁護士　「天草ひだまり総合法律事務所」
　（天草市）

※相談は、事前の予約が必要になります。
※相談を希望される人は、７月１４日（金）までに苓北
町社会福祉協議会へご予約ください。
※相談時間には制限（１件　約３０分）がありますの
で、相談申し込みが多数の場合は、一部の相談をお
断りすることがあります。（詳細は、苓北町社会福
祉協議会へお問い合わせください）

　無料法律相談に係る費用は、社会福祉協議会が負担
しています。

　このコーナーは、不要になった福祉機器などを寄付
していただき、必要な人に利用していただくためのリ
サイクルコーナーです。

①バギーカー（高齢者用押し車）　　　　　　１台
②チャイルドシート　　　　　　　　　　　　１台
③ハイローラック　　　　　　　　　　　　　１台

▼申込受付期限　　　
　希望する人は、７月７日（金）までに苓北町社会福祉
協議会へお申し込みください。希望する人が多数の場
合は、抽選になります。
　抽選は、７月１０日（月）午前９時に苓北町新ふれあ
い館で行います。

***私の趣味***

　昭和６年１２月１日　戸北家（紺屋町）の６人兄弟の末子（男
３人、女３人）として生まれる。子供の時は、学校では奉仕作
業・防空訓練、学校以外の時間は、実家の農業を手伝いながら
育った。
　一番上の兄が出兵していたため、学校卒業後も実家の農業の
手伝いをしていた。昭和２３年１０月に兄がシベリア抑留から帰
ってきたことをきっかけに、旅館の女中の仕事をするために長
崎へ行くことになる。その当時は、農業が少し嫌になっていた
ため、解放された気持ちになったことを今でも覚えている。
　旅館の女将から、なぜうちにきたのかと聞かれ、花嫁修業を
しにきたとハッキリ答えたことは女将をびっくりさせたようで
あり、花嫁修業ならばと、中女中として、行儀作法・料理・裁
縫など様々なことを経験し、勉強させてもらった。
　そんな忙しい日々を送っている中で、親同士の話し合いで結
婚が決まり、昭和２８年１０月７日に森田家へ嫁ぐことになる。森
田家では、代々農業をしており、米・麦・からいもなどを主体
に育てていた。
　昭和３０年頃にさやえんどうの種をもらい、育てたところ、大
きな利益を生む。そのころから農協も入って今のような野菜農
業が広がり始める。
　森田家でも数年間さやえんどうを育てるが連作ができない作
物だったため、レタスを育てるようになる。レタスは、自分た
ちも農協も作り方を知らなかったため、色んな人の試行錯誤の
結果、当時こぶし大だったレタスが、今のような立派なレタス
が育つようになった。
　家族一丸となって取り組んだ農業も、夫の還暦を期に息子の
慶明さんへ後を任せた。
　今では、引退後に趣味となった花作りと、旅行で忙しい毎日
を送っている。

開設します！
無料法律相談所

福祉機器リサイクルコーナー

おおえゆたか
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問問

『無料』でお譲りします。

1

2

3
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　平成29年春の叙勲（内閣府）において、錦戸久幸
さん（坂瀬川和田）と神﨑紘邇さん（苓北町出身）が
共に、旭日双光章を受章されました。
　錦戸さんは、苓北町議会における長年の功績が認め
られての受章（地方自治功労）で、６月12日には｢受
章の記念に｣と、ご本人から、町への寄附金が、田嶋
苓北町長へ手渡されました。貴重なご寄付は、町発展
の為に使わせていただきます。
　神﨑さんは、（日カンボジア相互理解促進功労）が
認められての受章です。兄である神﨑雄史郎さん（上
津深江）によると、紘邇さんは、｢苓北町出身で現在
カンボジアに在住。苓北中卒業、熊本での学生生活を
経て前田建設工業(株)に入社。主に海外要員としてタ
イやマレーシアでインフラ整備工事などに従事、1990
年からはカンボジアに駐在し、定年退職後も現地に留
まって、ライオンズクラブを立ち上げ学校建設などに
尽力、現在も開発途上国発展のため奉仕活動を続けて
おられることが受章に繋がったのではないか｣とのこ
とです。町では、国内外で活躍する町出身者の情報を
随時受け付けています。是非ご一報ください。

錦戸久幸さんと神﨑紘邇さんに旭日双光章
こうじ

平成29年春の叙勲

　第16回苓北町チャリティゴルフ大会（坂西力実行
委員長）は５月13日にザ・マスターズ天草コースで
あり、町内外から81人の愛好家が参加しました。
　同大会で集まったチャリティ募金は５月19日、苓
北町役場において坂西実行委員長から町内小中学校５
校へ贈られました。
　なお、大会当日は絶好のコンディションのもと熱戦
が繰り広げられたとのことで、見事優勝を果たしたの
は、志岐地区の湛伸也さんでした（スコアはネット
72.0）。

　５月・６月、町内各地ではスポーツ大会が目白押し。
　苓北中学校では５月21日に体育大会。町内４小学
校は、坂瀬川小・志岐小・都呂々小は５月28日、富
岡小は６月４日に、それぞれ運動会が開催されました。
　また、６月10日には毎年恒例の苓北町福祉スポー
ツ大会が体育センターであり、町内福祉施設や老人ク
ラブ、保育園などからたくさんの人が参加しました。
　初夏を迎え、運動会ラッシュの苓北町。さわやかな
汗をかいて心も身体もリフレッシュし、暑い熱い夏に
備えたいものです。

地元｢友愛クラブ｣が見事優勝
天草郡市一般男子ソフトボール苓北大会

チャリティ募金を小中学校へ
苓北町チャリティゴルフ大会

初夏にさわやかな汗
町内各地でスポーツ大会

友愛クラブの皆さん（写真提供＝ソフトボール協会）

（※侍゛＝ざむらい） 募金を手にする各校長先生と坂西実行委員長（右から３番目）

福祉スポーツ大会、たくさんの声援を受け走る（６月10日）

都呂々小学校、仮装でサプライズ！？（５月28日）苓北中学校、踊りの最後の決めポーズ（５月21日）

神﨑紘邇さん（写真提供＝神﨑雄史郎さん）

錦戸久幸さん（左）と田嶋町長（役場町長室）

　富岡海水浴場、白岩崎キャンプ場、そして今夏のペ
ーロン船利用者の安全を祈願する安全祈願祭（海開
き）は、６月６日に富岡海水浴場でありました。
　田嶋町長、山本町議会議長、倉田ペーロン協会会長
など関係者出席のもと、梅本宮司による神事が執り行
われました。
　また神事後には、天草拓心高校マリン校舎の生徒ら
によるデモンストレーションも行われ、スキューバダ
イビングやウインドサーフィンなど、海のレジャース
ポーツを楽しんでいました。

今年の夏の安全を祈願
海開き

清祓いの儀

安全を祈願する田嶋町長 念入りにチェックするマリン校舎の生徒ら

　第51回天草郡市一般男子ソフトボール苓北大会は
５月14日と17日に農村広場であり、天草郡市から、町
内３チームを含む９チームが参加しました。
　１回戦では苓北クラブと苓北ジャッツの町内対決が
実現。苓北クラブが８対３で勝利するも続く準決勝で
敗退となりました。
　町内からのもう一チーム、友愛クラブは順当に駒を
進め決勝進出。侍゛（天草市）を４対２で破り見事優
勝を飾りました。
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／
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参
加
は
無
料
で
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
13
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜

　

（
２
時
間
程
度
）

▼
会
場　

富
岡
公
民
館

▼
内
容　

理
学
療
法
士
を
講
師
と
し
て
、
自

　

分
の
歩
き
方
を
知
り
、
正
し
い
歩
き
方
を

　

学
ぶ
。
（
全
３
回
シ
リ
ー
ズ
の
教
室
を
予

　

定
。
２
回
目
以
降
の
日
程
は
参
加
者
へ
お

　

知
ら
せ
し
ま
す
）

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
し
込
み　

７
月
７
日
㊎
ま
で
に
電
話
で

　

富
岡
公
民
館
（
☎
35
ー
０
４
６
９
）
へ
申

　

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

※
当
日
会
場
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

　

熊
本
県
福
祉
総
合
相
談
所
で
は
、
専
門
員

□問　

福
祉
保
健
課　

担
当
／
荒
木　

　
　

☎
○内
１
４
２

□問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

担
当
／
田
尻
・
野
口　

☎
○内
５
０
４

　
　

○町
35
ー
１
２
６
９

□問　

水
道
環
境
課　

担
当
／
櫻
井

　
　

☎
○内
１
４
０

□問　

商
工
観
光
課　

担
当
／
宮
﨑

　
　

☎
○内
１
１
４

□問　

福
祉
保
健
課　

担
当
／
原
田

　
　

☎
○内
１
０
９

□問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

担
当
／
藤
江

　
　

☎
○内
５
０
２　

○町
35
ー
１
２
６
９

□問　

企
画
政
策
課　

担
当
／
川
原

　
　

☎
○内
２
１
３

　自然災害により滅失し、又は損壊したため取り壊した建物の代替建物を取得する場合等において、そ
の被災者が作成する不動産譲渡契約書又は建物工事請負契約書について、印紙税を非課税とする措置が
設けられました。
　また、公的貸付機関等又は銀行等の金融機関が、指定災害により被害を受けた方に対して、他の金銭
の貸付けの条件に比し特別に有利な条件で行う金銭の貸付けに係る消費貸借に関する契約書について、
印紙税を非課税とする措置が設けられました。
　上記の改正は、平成２８年４月１日以後に発生した自然災害に係る契約書について適用されます。既
に「平成２８年熊本地震」に係る上記契約書において印紙税を納付してしまった場合には、税務署長の
過誤納確認を受けることにより、その納付された印紙税額に相当する金額の還付を受けることができま
す。詳しくは、最寄りの税務署にお尋ねください。

問　天草税務署　☎２２－２５１０（※自動音声案内）

○熊本地震により被害を受けられた方が作成する契約書等に係る印紙税の非課税措置

募
集 

農
林
水
産
課
臨
時
職
員

知
的
障
が
い
（
児
）
者
巡
回
相
談

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
等
支
援
事
業
補
助
金
申
請

の
再
受
付
を
行
い
ま
す

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
天
草
へ 

在
宅
医
療
・

介
護
を
考
え
る
つ
ど
い

□申
□問　

農
林
水
産
課　

担
当
／
宮
﨑

　
　
　

☎
○内
１
１
９

さ
わ
や
か
ク
リ
ー
ン
作
戦
に
ご
協
力
を

じ
ゃ
っ
と
祭
個
人
協
賛
金
に
ご
協
力
を

入
場
無
料　

苓
北
町
歴
史
講
座

　

苓
北
じ
ゃ
っ
と
祭
実
行
委
員
会
で
は
、
じ

　

ゃ
っ
と
祭
運
営
の
た
め
の
個
人
協
賛
金
を

　

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
町
内
各
所
に
募
金

　

箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の

　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
募
金
箱
設
置
場
所　

▽
苓
北
町
役
場
▽
苓

　

北
町
商
工
会
▽
苓
北
町
観
光
案
内
所
▽
麟

　

泉
の
湯
▽
富
岡
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

一
般
不
妊
治
療

▼
助
成
金
額　

上
限
５
万
円
（
医
療
保
険
対

　

象
経
費
の
一
部
負
担
金
に
対
し
て
１
年
度

　

当
た
り
の
助
成
額
）

▼
条
件　

▽
本
町
に
住
所
を
有
し
、
婚
姻
後

　

１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
子
ど
も
が
で
き

　

に
く
い
夫
婦
▽
国
民
健
康
保
険
及
び
社
会

　

保
険
各
法
に
基
づ
く
被
保
険
者

特
定
不
妊
治
療

▼
助
成
金
額　

上
限
10
万
円
（
自
己
負
担
額

　

か
ら
熊
本
県
不
妊
治
療
助
成
金
額
を
控
除

　

し
た
額
に
対
し
て
１
年
度
当
た
り
の
助
成

　

額
）

▼
条
件　

▽
本
町
に
住
所
を
有
し
、
１
年
以

　

上
居
住
し
て
い
る
夫
婦
▽
熊
本
県
が
行
う

　

熊
本
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
を
申

　

請
し
、
承
認
さ
れ
た
人

不
妊
に
悩
む
人
の
妊
娠
・
出
産
実
現
の
た
め

の
経
済
的
支
援
（
不
妊
治
療
費
助
成
）
事
業

□問　

教
育
委
員
会　

担
当
／
宅
島

　
　

☎
○内
４
０
２　

○町
35
ー
２
１
１
１

無
料 

高
齢
者
の
た
め
の
歩
き
方
教
室

　

４
月
10
日
か
ら
５
月
19
日
ま
で
、申
請
受
付

を
実
施
し
た
補
助
金
申
請
に
つ
い
て
、申
請
件

数
が
募
集
件
数
に
達
し
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、

再
度
受
付
を
実
施
し
ま
す
。

▼
補
助
の
対
象　

▽
町
に
住
所
を
有
し
、居
住

　

す
る
住
宅
等
の
、増
改
築・補
修
等
の
リ
フ
ォ

　

ー
ム
及
び
廃
屋
の
解
体
を
行
う
人（
廃
屋
の

　

解
体
に
係
る
住
所
要
件
は
要
し
な
い
）▽
町

　

内
施
工
業
者（
苓
北
町
競
争
契
約
入
札
参

　

加
資
格
審
査
申
請
書
提
出
事
業
者
、又
は

　

苓
北
町
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録

　

事
業
者
）と
契
約
を
す
る
人
▽
世
帯
の
合
計

　

所
得
が
５
０
０
万
円
以
下
の
人

▼
補
助
金
額　

補
助
対
象
工
事
（
対
象
工
事

　

費
10
万
円
以
上
）
の
額
の
10
分
の
１
に
相

　

当
す
る
額
と
し
、10
万
円
（
千
円
未
満
は

　

切
り
捨
て
）
を
限
度
と
し
ま
す
。※
た
だ

　

し
、町
予
算
の
範
囲
内
と
し
ま
す
。

対
象
工
事
等

　

①
屋
根
の
ふ
き
替
え
、防
水
、塗
装
等
の
外

　

装
工
事
②
床
材
、壁
材
及
び
天
井
材
の
張
り

　

替
え
等
の
内
装
工
事
③
ド
ア
の
取
替
え
、

　

襖
・
障
子
の
張
り
替
え
、窓
・
サ
ッ
シ
等
の
建

　

具
工
事
④
畳
の
入
れ
替
え
、表
替
え
等
の
畳

　

工
事
⑤
浴
室
、台
所
、ト
イ
レ
等
の
水
回
り

　

の
改
修
工
事
⑥
配
線
、ス
イ
ッ
チ
、コ
ン
セ
ン

　

ト
設
置
等
の
電
気
設
備
工
事
⑦
対
象
工
事

　

に
関
連
し
て
行
う
解
体
工
事
⑧
廃
屋
の
解

　

体
、撤
去
及
び
処
分
を
行
う
工
事
⑨
そ
の

　

他
町
長
が
適
当
と
認
め
る
工
事

対
象
外
工
事

　

①
新
築
工
事
②
他
の
補
助
金
の
交
付
を
受

　

け
る
工
事
③
外
構
工
事
（
建
物
本
体
以
外

　

の
外
部
廻
り
の
工
事
）
④
車
庫
、物
置
、倉

　

庫
の
工
事
⑤
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
の
設
置
⑥

　

シ
ロ
ア
リ
駆
除
等
の
薬
剤
散
布
や
塗
布
⑦
住

　

宅
に
附
属
さ
せ
る
移
動
、取
り
外
し
可
能
な

　

機
器
又
は
製
品

▼
再
受
付
期
間　

６
月
26
日
㊊
か
ら
随
時

※
受
け
付
け
は
、先
着
順
（
申
請
必
要
書
類

　

完
備
）
と
し
ま
す
。た
だ
し
、申
請
総
額
が

　

町
の
補
助
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
、受
付

　

終
了
と
な
り
ま
す
。

※
着
工
は
、補
助
金
交
付
決
定
通
知
後
と
し

　

ま
す
。
（
通
知
前
の
着
工
は
不
可
）

▼
申
請
書　

申
請
書
は
企
画
政
策
課
に
あ
り

　

ま
す
。町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
で
き
ま
す
。

お
っ
ぱ
い
岩
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

を
移
設

交
通
事
故
防
止
の
た
め
、国
道
３
２
４

号
線
沿
い
の「
お
っ
ぱ
い
岩
モ
ニ
ュ
メ
ン

ト
」を
西
川
内
漁
港
内
駐
車
場
に
移

設
し
ま
し
た
。見
学
の
際
は
、漁
港
内

の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

商
工
観
光
課

に
よ
る
知
的
障
が
い
（
児
）
者
巡
回
相
談
を

実
施
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
13
日
㊌
・
14
日
㊍
（
※
事
前

　

の
申
し
込
み
に
よ
る
予
約
制
で
、
面
接

　

日
・
時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
）

▼
場
所　

天
草
広
域
本
部

▼
相
談
内
容　

▽
療
育
手
帳
の
新
規
判
定　

　

（
対
象
＝
３
歳
以
上
、
18
歳
以
上
の
新
規

　

判
定
は
13
日
の
み
）
▽
療
育
手
帳
の
再
判

　

定
▽
知
的
障
が
い
（
児
）
者
に
関
す
る
総

　

合
的
な
相
談
（
18
歳
以
上
）

▼
申
込
締
め
切
り　

７
月
28
日（
金
）

　

医
療
や
介
護
の
必
要
な
人
が
、住
み
慣
れ
た

家
や
地
域
の
中
で
安
心
し
て
自
分
ら
し
い
生
活

を
続
け
る
た
め
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構

築
を
目
指
し
て
、在
宅
医
療・介
護
への
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
14
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜

　

午
後
４
時
10
分

▼
会
場　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー（
大
ホ
ー
ル
）

▼
内
容　
▽
第
１
部
基
調
講
演（
講
師
＝
公
立

　

み
つ
ぎ
総
合
病
院
名
誉
院
長・山
口
昇
氏
）▽

　

第
２
部
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム



・弔　慰
　町政関係者に対する香典、供花などに係る経費
・見　舞
　町政関係者の病気、災害などの見舞いに係る経費
・御　祝
　記念行事、式典、祝賀会などに際しての祝いに係る経費
・賛　助
　各種大会、新聞などの特別企画などで公益性のあるものへの賛助
・接　遇
　来客、町政関係者との懇談などに係る経費
・会　費
　円滑な町政運営に資する会議、会合、研修会への参加に係る経費
・みやげ・記念品
　来客、町政関係者へのみやげ、記念品などに係る経費
・その他
　上記の区分に掲げるもの以外に係る経費

用 語 解 説

2223   広報れいほく ２０１７  ６月号広報れいほく ２０１７ ６月号

善意の寄附 ありがとうございました

こせきの窓 ５月受付分

　区  名　　　　　氏　　名　　　　　　　　　　保　護　者

城　下　　山本　絆心（きこ）
和　田　　宮本　羽美（うみ）

　区  名　　　夫　氏　名    　　 　区　名　　　妻　氏　名

川　向　笹嶋　龍馬　　熊本市　倉岡　里奈
出来町　⻆岡　尚敏　　天草市　城下  安莉紗
　釜　　髙戸　　涼　　尾　越　上田　璃穂

　区  名　　 　 　氏　　名　　         年齢

　浜　　　樋口アイコ　　82歳
浜の町　　小野　秋子　　99歳
下　向　　平山　一洋　　94歳
白木尾　　田中ミサエ　　90歳
　浦　　　田中　文枝　　82歳
古　里　　福田　長市　　87歳
　釜　　　平井ユキコ　　94歳
狸河内　　宮本フジエ　　79歳
白木尾　　田中　良子　　92歳

●社協寄付（５月受付分）
鮫島てるみさん　　川上　　享さん
髙橋　一司さん　　小野　省三さん
田中　　仁さん　　宮本　一弘さん
平井　正隆さん　　園田　博子さん
岩田キクエさん　　福田　健治さん
●広報れいほく郵送料寄付（Ｈ29.5.18～Ｈ29.6.16）
山田　一一さん（大阪府）　金子　秀雄さん（神奈川県）
黒瀬日出男さん（東京都）　深田シズホさん（福岡県）
永田すみ子さん（東京都）　道田　幸子さん（熊本市）
林田　右紀さん（愛知県）　勝木　秀子さん（千葉県）

〈新生活運動の推進〉お返しは廃止し、お礼状をおくりましょう
（敬称略）

お悔やみ申し上げます （敬称略）

勇太・琴海
健志朗・珠美

子どもの急な病気の相談に応じます

■ただし、ダイヤル回線、ＩＰ電話、光電話からは
　☎０９６－３６４－９９９９

☎＃８０００番

■受付日時　平日：19時～翌８時
　　　　　　土曜：15時～翌８時
　　　　　　日・祝： ８時～翌８時

天草保健所

７月
休館日のお知らせ
麟泉の湯　　　　  ☎３５－３７７０
６日（木）・20日（木）
苓北町歴史資料館  ☎３５－０７１２
毎週木曜日
温泉プール　　　  ☎３５－３３０１
毎週水曜日

　１,０８５，０００円の寄附がありました。（２８件）

　寄附金は基金として積み立て、必要に応じて皆

さまが指定された事業に使用します。

　寄附謝礼品（感謝の品）を選ぶことができるパン

フレットなど詳しくは、総務課まで。　町ホームペー

ジで見ることもできます。  □問　総務課　☎○内２０７

天草苓北ふるさとづくり寄附金（H29.4.1～H29.6.13）

○ご存じですか？
　「国民年金保険料の免除制度」
　平成29年度（平成29年4月分～平成30年3月分）
の国民年金定額保険料は月額１６，４９０円です。
経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合は、
申請手続きをすることで、保険料の納付が免除ま
たは一部納付（一部免除）することができます。

◆これらの制度を利用する場合は、本人・配偶
者・世帯主の前年所得がそれぞれ一定の基準以下
であることが条件です。
　◇離職された人は、離職票などがあればその人
　の所得算定が０円になります。
　◇50歳未満の人は、納付猶予制度もあり、この
　場合は本人・配偶者のみの所得判断になります。
◆一部納付制度は納付すべき一部保険料が未納と
なった場合は、一部免除が無効となり、老齢・障
害・遺族の基礎年金の受給資格期間には含まれま
せんので、必ず一部保険料を納付する必要があり
ます。

□問　ねんきんダイヤル　☎０５７０－０５－１１６５
 　 （土・日・祝[第2土曜を除く]はご利用いただけません）
　　本渡年金事務所　☎２４－２１１２

□問　税務住民課　担当／田中　☎○内１０５
　　本渡年金事務所　☎２４－２１１２

本渡年金事務所では年金相談

予約を実施中です。前日までに

ご連絡いただければ、待ち時間・

手続き時間が短くなります。

　　　 ☎24-2112

　町長交際費とは、町
長が円滑な行政運営を
図るために町を代表し
て行う外部との交際に
要する経費です。クリー
ンな行政運営を目指す
苓北町では、町長交際
費を毎月公表します。

（平成29年5月処理分）
区　分
弔　慰
見　舞
御　祝
賛　助
接　遇
会　費
みやげ・記念品
その他
計

件数
０件
０件
０件
０件
０件
０件
６件
０件
６件

金　額  
0円
0円
0円
0円
０円
0円

32，000円
0円

32，000円

■問い合わせ先　総務課　☎○内２０７　35－1111

7月休日当番医
☎３７－１１１１
☎３５－１１１９
☎３７－１１１１
☎３５－１１１１
☎３７－０００１
☎３５－１１１１
☎３５－１１３３
☎３５－１１３３

7月2日

9日
16日

17日
23日
30日

（日）

（日）
（日）

（月）
（日）
（日）

慈恵病院
苓北クリニック
慈恵病院
慈恵病院
猪口医院
慈恵病院
医師会病院
医師会病院

（内）
（内･消）
（外）
（内）
（小）

（内・整・リハ・泌・耳・小〈午後〉）
（内）
（内）

求  人  情  報求  人  情  報【常用一般分抜粋】６月１日現在

職　　　種 就業場所 年  齢人  数 賃　金（単位:円） 求人番号
2168771

2170171

2187971

2151871

46090- 2311371

46090- 2312671

43010-16870871

2067171

2006771

1955671

1990871

1905571

1856171

1857071

1858371

1859671

苓北町
〃
〃
〃
〃
〃

天草市地区
苓北町
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

不問
不問
40歳以下
39歳以下
64歳以下
64歳以下
18歳以上
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問

180,000円～210,000円

142,500円～165,000円

144,000円～200,000円

160,000円～180,000円

195,000円～210,000円

205,000円～240,000円

143,000円～192,500円

170,000円～180,000円

200,000円～300,000円

145,200円

230,000円

187,000円～231,000円

220,000円～310,000円

235,000円～255,000円

130,000円～200,000円

195,000円～215,000円

正看護師
看護職員（正・准）
設備作業員
下水処理場現場管理技術員
工場内手元作業員
工場内手元作業員
警備係
土木作業員
現場土木作業員
海藻の加工及びその他【急募】
作業療法士または理学療法士
大工（造作工事）
土木現場監督
言語聴覚士（はまゆう療育園）
ホテルフロント
看護師（はまゆう療育園）

2人
1人
1人
1人
4人
4人
3人
3人
5人
1人
1人
1人
1人
1人
1人
1人

ｓ

幸せにゴールイン （敬称略）

◆平成29年度分（平成29年7月～平成30年6月）
の免除申請受付は、7月1日からです。なお、過去
２年１カ月分をさかのぼって申請することができ
ます。免除が承認された期間の保険料は、10年以
内であれば、古い期間から順に納付（追納）が可
能です。免除をご希望の人は、早めに手続きをし
てください。

○年金機構の黄色の封筒が届いた人は年金が
　受け取れます
　老齢基礎年金を受け取るのに必要な期間（受給
資格期間）が「25年」から「10年」に短縮される
ことになりました。日本年金機構では、２月から
順次、対象となる人に黄色の封筒（Ａ４サイズ）
をお届けしています。
　制度の開始は、平成29年８月１日（最も早い年
金のお支払いは平成29年10月）です。まだ、請求
手続きをされていない人は、今すぐねんきんダイ
ヤルにお電話を。予約の上、年金事務所にて手続
きをしてください。

免除の種類　　　　　　 月額の保険料

全額免除
４分の３免除（1/4納付）
半額免除（1/2納付）
４分の１免除（3/4納付）

０円
４，１２０円
８，２５０円
１２，３７０円
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携帯でホームページが見られます。
ホームページ  http://reihoku-kumamoto.jp/

弾道ミサイル落下時の

行動について

弾道ミサイルは、発射から極めて短時間
で着弾します

メッセージが流れた直後にとるべき行動

屋外に
いる場合

近くの、できるだけ頑丈な建物や地下に避難

してください。建物がない場合は、物陰に身を

隠すか、地面に伏せて頭部を守ってください。

屋内に
いる場合

できるだけ窓から離れ、できれば窓のない部

屋へ移動してください。

！
ミサイルが日本に落下する可能性がある場合は、全国瞬時警報シス
テム　Ｊアラート　を活用して、防災行政無線で特別なサイレン音
とともにメッセージを流すほか、緊急速報メール等により緊急情報
をお知らせします。

（このページは、国民保護ポータルサイトから引用・転載しています）

http://www.kokuminhogo.go.jp/shiryou/
hogo_manual.html

事前に確認しておきましょう。

― ミサイル落下時には、こちらから政府の対応状況をご覧になれます―

首相官邸
ホームページ

Twitterアカウント
首相官邸災害・危機管理情報
@Kantei_Saigaiwww.kantei.go.jp/

国民保護ポータルサイト
武力攻撃やテロなどから身を守るために
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