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カレンダー（主な行事予定）

※（ ）は前月比

7,370人（－22）
男3,465人（－14）　女3,905人（－8）
世帯数　3,181戸（－4）
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フォトリポート 選挙出前講座　
目次

写真特集 料理って、素晴らしい

歴史を訪ねて　－第７２回－ 
チームぱくぱく/ひだまり

みんなのひろば
社協だより
たっしゃかもん 
　　№204 川俣 笑子さん（出来町）
まちのわだい
information 福祉保健課
おしらせ
こせきのまど
ふるさと納税 返礼品取扱事業者募集

2018（平成30）年
３月２２日（木）

目次

広報れいほく
vol. 651

表紙　ふるさとの味交換会での一品、「コノシロ寿司｣
に一目惚れ。調理法、盛り付け、器―の見事な調和が、
写真映えを直覚する。夢中でシャッターを押した。
え？
もちろんですとも！（もぐもぐ）
ごちそうさまでした（美味！）

（２月１６日、ＪＡれいほく農耕センター）

　平成２７年度に町内３中学校が統合した新生苓
北中学校で、全３カ年を過ごした最初の卒業生は
男子３３、女子３９の計７２人。
　生徒会長の吉田実花さん
（右写真）は、「（統合が
なければ出会えなかった）
素敵な仲間と出会えて本当
に良かった。まだみんなと
一緒にいたいが、立ち止ま
っているわけにはいかな
い。別々の道をただ前へ歩
き続ける」と答辞を述べました。

（３月11日、苓北中学校体育館）

祝 卒業　苓北中学校卒業式
｢統合がなければ出会えなかった
素敵な仲間｣

日 月 火 水 木 金 土
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４ April2018

 １日

10日

19日

28日

消防団辞令交付式

町内小中学校入学式

苓北町戦没者追悼式

第１回区長・分館長会議

長崎苓北会総会

春の窯元めぐり（～5/6）

20日

27日

苓北中学校体育大会

町内小学校運動会日 月 火 水 木 金 土
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選挙出前講座　高校生が投票体験

「行きます。必ず。投票へ！」
１８歳になったなら…、

フォトリポート

　苓北町選挙管理委員会（以下「選管」、木下勲委員長）が３月５日、来年度１８歳を迎える天
草拓心高校マリン校舎の２年生（３９人）を対象に、模擬投票などを通して選挙制度を理解して
もらおうと、選挙出前講座を初めて実施しました。

【主管＝苓北町選挙管理委員会・苓北町明るい選挙推進協議会・天草拓心高等学校マリン校舎　会場＝マリン校舎体育館】

　講師を務めたのは選管書記の道田広祐さん（役場総
務課）。生徒らは、選挙制度の概要説明を聞くと、―
架空の候補者を見立てた投票、開票事務の見学、選挙
結果発表―と、選挙の一連の流れを体験しました。
　会場となった同校体育館には、投票事務管理者や投
票立会人、投票事務従事者も配置され、本番さながら
の投票所を再現。選管では、｢投票箱や記載台、投票
用紙もすべて実際に使用しているものとし、投票所の
臨場感がわくように工夫した｣とのことです。
　「投票は、思っていたより簡単だった。書く方法以

外の投票（スタンプ）があるのには驚いた」と話して
くれたのは、田中馨さん（海洋科学科・２年、写真右
下）。
　「１８歳になって選挙があったら、投票に行きます
か？」と聞くと、「はい。必ず行きます！」と、力強
く答えてくれました。
　来年度には苓北町長選挙と苓北町議会議員選挙、再
来年度以降には、熊本県議会議員選挙、参議院議員通
常選挙、熊本県知事選挙などが執行予定となっていま
す。

きょう
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手作りこんにゃくたくあん

レタスゼリー

懐
か
し
く
、
新
し
く
、
美
し
く―

、

恵
み
に
感
謝
し
、
真
心
を
込
め
る
。

料
理
っ
て
、

素
晴
ら
し
い
。

写真特集

料理って、素晴らしい。

な
つ

め
ぐ

り
ょ
う　

り

す　
　

ば

か
ん
し
ゃ

ま 

ご
こ
ろ

こ

あ
た
ら

う
つ
く



第33回食と農を守る・ふるさとの味交換会は２月16日、ＪＡれいほく（農耕セ
ンター）であった。特産レタスやわが町の旬の食材を使った50品を超える料理
が、テーブルを彩った。

【主催=ＪＡれいほく女性部（小野三幸部長）】

第33回食と農を守る・ふるさとの味交換会は２月16日、ＪＡれいほく（農耕セ
ンター）であった。特産レタスやわが町の旬の食材を使った50品を超える料理
が、テーブルを彩った。

【主催=ＪＡれいほく女性部（小野三幸部長）】

　

テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
に
ず
ら
り
と
並
ん

だ
料
理
の
数
々
。

「
き
れ
い
か
で
す
ね
！
」

　

田
嶋
町
長
の
あ
い
さ
つ
第
一
声
が
物
語

る
よ
う
に
、
ま
ず
は
そ
の
豊
か
な
色
彩
の

美
し
さ
に
目
を
奪
わ
れ
る
。
し
か
し
な
が

ら
、
職
務
と
し
て
来
て
い
る
広
報
担
当

（
以
下
、
「
私
」
と
い
う
。）。

（
今
ん
と
こ
撮
れ
高
ゼ
ロ
や
ん
。
な
ん
さ

ん
写
真
ば
撮
ら
ん
ば
。
食
べ
ら
る
る
前
に

…
）。
全
品
は
無
理
だ
っ
た
が
な
ん
と
か

半
分
以
上
は
撮
影
に
成
功
し
、
ほ
っ
と
す

る
。

　

諸
々
の
開
会
ル
ー
テ
ィ
ン
が
終
わ
る
と

〝
待
っ
て
ま
し
た
〞
と
ば
か
り
の
試
食
タ

イ
ム
だ
。
本
来
な
ら
ば
こ
こ
で
も
、
―
職

務
に
専
念
す
る
義
務
＝
目
の
前
の
料
理
に

が
っ
つ
か
ず
に
食
べ
た
人
の
感
想
な
ど
を

聞
く
仕
事
―
の
あ
る
私
だ
が
、

「
寿
司
は
い
ら
ん
ね
？
」

「
皿
う
ど
ん
も
あ
っ
と
よ
」

「
ワ
タ
シ
が
作
っ
た
と
は
こ
れ
」

　

女
性
陣
の
優
し
く
も
圧
の
あ
る
誘
惑

が
、
逡
巡
を
凌
駕
す
る
。
カ
メ
ラ
を
置
く

―
、（
い
や
、
―
食
べ
る
＝
職
務
専
念
―

に
他
な
ら
な
い
）
と
都
合
良
く
切
り
替

え
、
成
人
男
性
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
の
お
そ

ら
く
一
日
分
あ
ま
り
を
、
短
時
間
の
う
ち

に
摂
取
す
る
。

　

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
ふ
ー
っ
と
一

息
、
頭
を
取
材
モ
ー
ド
に
切
り
換
え
る
。

拓
心
高
校
マ
リ
ン
校
舎
か
ら
来
ら
れ
て
い

た
野
中
伸
之
先
生
に
話
を
聞
い
た
。

「
印
象
に
残
っ
た
料
理
は
あ
り
ま
す

か
？
」

「
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
と
フ
ラ
イ
ド
大
根

で
す
ね
」

　

即
答
す
る
野
中
先
生
。

（
早
っ
）

「
な
ん
で
で
す
か
？
」

「
こ
ん
に
ゃ
く
は
や
っ
ぱ
り
手
作
り
で
市

販
の
も
の
と
違
い
味
が
濃
い
。
フ
ラ
イ

ド
大
根
は
見
た
目
も
味
も
ゴ
ボ
ウ
だ
と

思
っ
て
い
た
の
で
驚
き
ま
し
た
」

「
そ
れ
に
し
て
も
よ
う
食
べ
ら
す
で
す
ね

ぇ
」

「
は
い
」

　

ま
た
即
答
（
え
、
そ
れ
だ
け
？
）

　

間
髪
入
れ
ず
話
は
飛
ぶ
。

「
並
ん
だ
料
理
か
ら
苓
北
の
食
材
が
見
え

て
き
ま
す
ね
。
一
堂
に
会
し
て
い
る
」

　

も
く
も
く
と
食
べ
進
め
な
が
ら
も
冷
静

に
分
析
を
し
て
い
た
言
葉
に
、
驚
く
と
と

も
に
妙
に
納
得
す
る
。

　

取
材
（
ほ
ぼ
試
食
）
か
ら
湧
き
起
こ
る

想
念
。
懐
か
し
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
美
し

い
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
お
い
し
い
だ
け
じ
ゃ

な
い
。
地
元
産
に
こ
だ
わ
る
。
恵
み
に
感

謝
す
る
。
食
材
と
向
き
合
い
、
そ
れ
を
引

き
立
た
せ
る
知
恵
と
工
夫
。
ふ
る
さ
と

が
、
あ
の
人
が
、
恋
し
く
な
る
料
理
。
あ

の
人
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
と
、
真
心
込
め

る
料
理
。
多
様
な
エ
レ
メ
ン
ツ
が
ち
り
ば

め
ら
れ
た
料
理
の
数
々
を
、
も
っ
と
、
も

っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
、
見
て
も
ら
い

た
い
と
の
願
い
を
紙
面
（
写
真
）
に
込
め

た
。

　

見
て
、
味
わ
っ
て
、
お
腹
も
心
も
大
満

足
。

　

料
理
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
。（
お
わ
り
）
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写真特集

料理って、素晴らしい。 見て、味わって、お腹も心も大満足。見て、味わって、お腹も心も大満足。

目
で
見
て
楽
し
む

舌
で
味
わ
う

見
え
て
く
る
町
の
食
材

料
理
っ
て
、
素
晴
ら
し
い

※掲載写真は多数出品された料理の一部です。また料理名は交換会受付簿をもとにしています。

たけのことしいたけの中華風煮物

かしの実 トーフ

フライド大根 緋扇貝のアヒージョ

おからサラダ

蒸しプリン

たこ飯

ぬたなます たこのから揚げ

みそ漬け

ひじきと大豆の
トマト煮

な　かあ　じみ
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正
月
明
け
か
ら
、
積
雪
を
伴
う
寒
波
に
見

舞
わ
れ
て
閉
口
し
て
い
ま
す
。
春
の
到
来
が

待
た
れ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
今
月
号
は
、

新
大
手
門
の
西
側
堀
切
を
取
り
上
げ
ま
す
。

西
側
堀
切

〔
設
置
場
所
〕
堀
切
は
、
陸
繋
島
の
旧
島
部

分
と
砂
洲
の
結
合
箇
所
を
断
ち
切
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
に
は
、
地
形
の
変
化
点
と
括
れ
部

が
あ
り
、
防
禦
面
か
ら
も
、
新
大
手
門
と
堀

切
を
設
置
す
る
の
に
適
し
た
場
所
で
し
た
。

〔
形
態
〕
通
常
は
、
空
堀
に
近
い
状
態
で
あ

っ
た
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
と
言
う
の

も
、
堀
切
の
高
石
垣
は
、
砂
洲
と
旧
島
の
段

差
面
に
構
築
さ
れ
て
お
り
、
調
査
で
、
切
り

石
が
旧
島
の
海
抜
０
ｍ
の
地
盤
か
ら
積
み
上

げ
ら
れ
て
い
た
事
が
判
明
し
ま
し
た
。
こ
の

箇
所
は
、
砂
洲
の
基
盤
（
砂
層
）
と
接
す
る

堀
底
で
も
あ
り
ま
し
た
。
海
面
と
同
一
レ
ベ

ル
で
す
。
堀
切
は
、
高
石
垣
を
肩
部
と
し
な

が
ら
、
東
西
両
側
へ
延
び
て
、
海
岸
と
繋
が

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、
堀
切
へ
の

海
水
の
流
入
は
、
潮
の
満
ち
引
き
に
大
き
く

左
右
さ
れ
ま
し
た
。
大
潮
の
時
は
、
あ
る
程

度
の
海
水
が
流
入
し
ま
し
た
が
、
小
潮
の
時

は
、
堀
底
が
干
上
が
り
ま
し
た
。

　

堀
切
は
、
地
形
の
切
断
が
主
た
る
目
的
で

す
。
旧
島
の
段
差
面
に
高
石
垣
が
構
築
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
役
目
は
、
大
方
、
果
た
さ
れ

た
事
に
な
り
ま
す
。
従
っ
て
、
砂
洲
の
基
盤

（
砂
層
）
を
、
さ
ら
に
深
く
掘
り
下
げ
て
、

常
時
、
堀
切
に
海
水
を
満
々
と
湛
え
る
必
要

は
な
か
っ
た
の
で
す
。
調
査
で
も
、
海
水
が

運
ん
で
来
た
堆
積
物
は
、
層
厚
20
〜
30
㎝
の

砂
層
に
留
ま
り
ま
し
た
。
堀
切
に
溜
ま
る
海

水
の
深
さ
は
、
こ
の
程
度
で
し
た
（
整
備
さ

れ
て
、
海
岸
と
繋
が
っ
た
東
側
堀
切
も
、
こ

の
状
況
に
あ
り
ま
す
）。

〔
堀
の
対
岸
〕
石
垣
は
構
築
さ
れ
て
お
ら

ず
、
調
査
区
の
東
端
か
ら
、
版
築
土
塁
の
残

部
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
対
岸
は
土
手
で
、

同
例
を
捜
す
と
、
袋
池
に
あ
り
ま
し
た
。
海

岸
側
に
石
垣
が
積
ま
れ
、
池
側
が
版
築
土
塁

で
し
た
。
両
方
と
も
、
山
崎
家
治
に
よ
る
構

築
で
す
か
ら
、
こ
の
組
み
合
わ
せ
は
、
合
点

が
い
き
ま
す
。

　

西
側
堀
切
で
は
、
埋
め
戻
さ
れ
た
時
、
版

築
土
塁
が
大
き
く
取
り
崩
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
調
査
で
も
非
常
に
分
か
り
づ
ら
い
状
況

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

対
岸
か
ら
見
た
幅
５
・４
ｍ
の
堀
切
の
深

さ
は
、
調
査
結
果
か
ら
３
ｍ
弱
と
推
定
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
高
石
垣
の
堀
底
か
ら

の
高
さ
は
８
ｍ
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
防
禦

の
面
か
ら
は
、
十
分
で
す
。

歴
史
を
訪
ね
て

志
岐
城
跡
と
富
岡
城
跡 

〔
第
72
回
〕

文
／
大
田　

幸
博

　
　
（
元
県
立
装
飾
古
墳
館
長
）

富
岡
城
跡
・
新
大
手
門
の
発
掘
調
査
と

　
　
　
　
　
　
　

  

整
備
事
業
報
告 

（12）

〔
堀
切
の
埋
め
戻
し
時
期
〕
堀
切
は
、
山
崎

家
治
が
構
築
し
て
、
寛
永
17
年（
１
６
４
０
）

頃
に
完
成
し
ま
し
た
。
埋
め
戻
し
は
、
寛
文

10
年（
１
６
７
０
）の
「
戸
田
の
破
城
」
と
推

定
さ
れ
ま
す
。
こ
の
年
、
富
岡
城
は
、
破
城

さ
れ
て
、
城
と
し
て
の
役
目
を
終
え
ま
し

た
。
同
時
期
、
山
崎
氏
か
ら
の
城
の
表
玄
関

で
あ
る
門
櫓
が
撤
去
さ
れ
、
縄
張
り
南
端
の

堀
切
も
埋
め
戻
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
推
論
で
い
く
と
、
新
大
手
門
と
堀
切
の

存
続
期
間
は
、
約
30
年
と
な
り
ま
す
。
堀
切

の
堆
積
物
が
少
な
い
の
で
、
妥
当
な
期
間
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

堀
切
は
、
対
岸
の
版
築
土
塁
を
壊
し
た
後
、

黄
色
砂
土
（
調
査
箇
所
に
よ
っ
て
、
最
大
層

厚
１
ｍ
）
で
埋
め
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
褐

色
土
が
客
土
さ
れ
ま
し
た
。
調
査
の
結
果
、

そ
の
後
、
何
ら
か
の
理
由
で
、
大
手
門
（
跡

地
）
の
入
口
付
近
に
は
、
規
模
を
縮
小
し
た

堀
切
が
造
ら
れ
た
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

「
文
化
９
年（
１
８
１
２
）７
月
、
堀
切
に
か

か
る
木
橋
が
石
橋
に
架
け
替
え
ら
れ
た
」
と

の
記
録
は
、
後
代
の
堀
切
の
事
で
す
。

苓北町歴史資料館へ出かけませんか。☎35-0712（休館日は毎週木曜日）

か
ん
え
い

か
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い
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う

か
ら
ぼ
り

は
じ
ょ
う

も
ん
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ぐ
ら

ぶ
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か

な
わ　
ば

チームぱくぱく

苓北町子育て支援センター

ふ れ あ い 広 場ふ れ あ い 広 場

　春風にのって、花の香りが漂う頃となりました。
　子育て支援センターで過ごした子どもたちも、寝返
りからハイハイ、歩行へと月日を重ねるたびにできる
事が増え、ママたちと一緒に子どもの成長を喜び、分
かち合うことができました。
　この繋がりをいつまでも大切にしてほしいと願って
います。

■開設日時　平日の午前９時30分～午後３時
■開設場所　新ふれあい館　☎35－1270

（センターに参加したママたちの声）
●同じ世代のママたちと交流ができて楽しかった。
●困った時に色々な人の意見を聞くことができ勉強
になった。
●センターに通うことで生活リズムが安定した。
●クッキングやハンドメイドを楽しむことができた。
●我が子だけでなくお互いに助け合って過ごせたこ
とがうれしかった。
●ミニ運動会などしてみたかった。
●センターは、子育てをするうえでなくてはならな
い所だと思う。

　など、うれしい声が聞かれました。
　４月からもまたよろしくお願いします。

地域で。家庭で。くらしに食育を。
将来を担う子どもたちを“食で育む命の応援団”

　麩には、子どもの脳の成長に
不可欠なグルタミン酸が含まれ
ています。みそ汁の具としても
活躍しますが、バターや砂糖を
からめて焼くと、クッキーのよ
うなサクサク食感になります。

今月の
富岡保育園富岡保育園富岡保育園富岡保育園 人気メニュー

「麩のシュガークッキー」

材 料（４人分）

バター
麩(小町麩）
グラニュー糖

････････････大さじ３
･････････３０ｇ
･･･大さじ３

作り方
①バターを電子レンジにかけて

　溶かし、麩にからめる。

②①にグラニュー糖をからめる。

③オーブンシートを引いた天板に

　②を並べ、２００度のオーブンで

　１５～２０分焼く。

すすめ！すすめ！そろってお昼寝タイム

富岡保育園のお友だち

富岡城跡周辺図

堀切対岸・版築土塁残部

西側堀切断面
ママものりのりエアロビクス

今年度は、各保育園の人気メニューを紹介させて頂きました。

どの保育園にも子どもが大好きな自慢のメニューがあります。

食べると思わず笑顔になるメニューなのでぜひご家庭の定番

メニューの仲間に入れて頂ければ幸いです。

１年間のまとめ



園
児
の
作
品

宮原保育園 りんごぐみ  のおともだち この欄は、みなさんと一緒につくるページです。楽しい行事やご要望など、お気軽に広報係へ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

富岡小学校６年生 （男子６人、女子４人　計10人）　　担任：杉本 新一先生

学
校
自
慢
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な
ぎ
さ
三
月
句
会
よ
り

小
学
生
の
作
文

もうすぐ１年生！もうすぐ１年生！

もうすぐ１年生になる５歳児さん。
卒園記念に、えんぴつ立てを作りました。
保育園での思い出を胸に、小学校でも頑張ります！

春
嵐
レ
タ
ス
の
被
覆
吹
き
飛
ば
す

梅
の
香
に
つ
た
な
絵
心
か
き
た
て
る

水
仙
や
オ
ラ
シ
ョ
秘
め
た
る
ペ
ー
の
墓

月
命
日
僧
の
来
訪
寒
も
ど
り

園
児
ら
の
駆
け
廻
る
庭
梅
香
る

残
り
鴨
寄
り
添
ふ
二
羽
の
睦
ま
じ
き

芍
薬
の
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芽
の
伸
び
る
早
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な

磯
の
香
を
車
窓
に
追
っ
て
春
を
行
く

初
午
や
蛇
踊
り
く
ね
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宙
を
舞
ふ
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汁
石
牟
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を
り
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げ
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ス
イ
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花
器
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中
に
も
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の
色

ク
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緑
深
ま
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冬
田
か
な

指
染
め
る
灰
汁
も
春
色
石
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を
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の
そ
と
来
る
猫
も
相
客
雛
の
席

は
る
あ
ら
し
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ご
こ
ろ

ら
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ほ
う
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つ
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の

も
く
れ
ん

あ
　
く

つ
　
わ
　
　
　
む

あ
い
き
ゃ
く
ひ
な

田
﨑
　
良
人

阪
本
　
礼
之

小
川
　
文
平

髙
戸
　
直
樹

浜
口
　
雅
英

森
　
恵
美
子

浦
﨑
　
満
志

山
下
　
恵
子

森
田
　
和
子

永
野
　
清
江

高
橋
　
正
美

三
原
　
千
秋

金
子
か
を
る

宮
﨑
　
益
美

田
中
美
津
子

「楽しかった絵手紙教室」

十
人
十
色

十
人
十
色

一
人
一
人
の
力
を
結
集
し
、
飛
躍
し
よ
う

一
人
一
人
の
力
を
結
集
し
、
飛
躍
し
よ
う

坂
瀬
川
小
学
校
四
年
　

　
　
　
　
　
　
海
原 

怜
央
く
ん

つ
る  

た

れ
　
お

　

僕
は
、
交
流
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、
ク
ラ
ブ
で
地
域
の
方
を
先
生
と
し

て
お
迎
え
し
て
、
絵
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。

僕
は
、
様
々
な
野
菜
や
果
物
の
中
か
ら
、
デ

コ
ポ
ン
を
選
び
ま
し
た
。
僕
は
、
絵
を
描
く

時
に
工
夫
し
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
デ

コ
ポ
ン
の
出
っ
張
り
を
上
手
く
表
す
た
め

に
、
よ
く
見
て
ゆ
っ
く
り
筆
を
動
か
す
よ
う

に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
デ
コ
ポ
ン
の
皮
の
色

の
違
い
を
出
す
た
め
に
色
を
混
ぜ
た
り
、
水

で
調
節
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

他
の
野
菜
や
果
物
で
も
よ
く
見
て
く
わ
し

く
描
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

クラスの自慢　男女ともに仲が良く、
１・２年生などのお世話もしっかりみ
れるところがいいと思います。

（横田雅斗）

クラスの自慢　男女ともに仲が良く、
１・２年生などのお世話もしっかりみ
れるところがいいと思います。

（横田雅斗）

クラスから先生へ　いつも熱心なご指導
ありがとうございます！卒業まで残り少
ないですが、少ない時間でも楽しく頑張
っていきます。　　　　　（森ひなた）

クラスから先生へ　いつも熱心なご指導
ありがとうございます！卒業まで残り少
ないですが、少ない時間でも楽しく頑張
っていきます。　　　　　（森ひなた）

先
生
か
ら
ク
ラ
ス
へ
　
授
業
の
と
き
に
、
真
剣
勝
負
が
で

き
る
ク
ラ
ス
で
し
た
。
自
分
に
力
を
つ
け
る
た
め
、
よ
く

勉
強
し
ま
し
た
ね
。

先
生
か
ら
ク
ラ
ス
へ
　
授
業
の
と
き
に
、
真
剣
勝
負
が
で

き
る
ク
ラ
ス
で
し
た
。
自
分
に
力
を
つ
け
る
た
め
、
よ
く

勉
強
し
ま
し
た
ね
。
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　　好きな食べものは？
　何でも好きですが、特に果物です。健康にも良いので、リン
ゴやバナナなど毎日何かしらの果物は口にしています。
　特にアボカドは、サラダなどに入れて毎日欠かさず食べてい
ます。

　　好きな男性のタイプは？
　夫の尚之さんです。
　夫は、鹿児島出身の薩摩隼人なので、厳しいこともはっきり
と言うキッチリとした性格のとても頼れる人でした。厳しい
一面ともう一つ、他人をとても気遣う温和な一面も持ってお
り、私より先に亡くなってしまいましたが今でも大好きです。
　尚之さんのように厳しさと優しさを、両方兼ね揃えた人がタ
イプです。

　　もし生まれ変わったら？
　もし生まれ変わったら、幼稚園の先生をしてみたいと思いま
す。
　私たち夫婦は、子どもに恵まれなかったので、子ども達と触
れ合える仕事をしてみたいです。

　　私の健康法
　私の趣味でもありますが、習い事です。自分がやりたいこと
を思いっきりやることが私の健康法です。
　月曜日　絵手紙教室（如水館）
　火曜日　デイサービス（苓北町老人福祉センター）
　水曜日　銭太鼓（富岡公民館）
　木曜日　フリー（趣味の時間など）
　金曜日　カラオケ（四季咲館）
　土曜日　なごみ（なごみ茶ろん　富岡八区）
　以上が私の週間スケジュールです。講師などは特にいません
が、老人クラブ、高齢者大学などで知り合った人たちとお互
いの特技を教え合ううちに自然と集まるようになりました。
この予定の他に空いている時間は、和裁やショッピングなど
自分の趣味であっと言う間に時間が経ってしまいます。

 ２月２５日、日曜日、早
朝より富岡公民館に富岡
女性の会会員が集まり愛
情弁当づくりをしました。
 各班に分かれて調理し
た今年のメニューは、す
り身のハンバーグ・春野
菜の炒め煮・筑前煮・卵
焼き・なますなどです。
地元の新鮮な食材を使い、
最後の仕上げには彩りを
考えてイチゴなども詰め
合わせました。

 その後、出来上がったお弁当を温かいうちに各地区
の会員が一人暮らし高齢者のお宅を一軒ずつお届けに
伺いました。お弁当には献立表と「心を込めて作りま
した。温かいうちにゆっくりお召し上がりください。
材料費は苓北町社会福祉協議会から頂きました」と、
私たちのメッセージをいつも付けさせてもらっていま
す。

　事前にハガキで日時
を連絡してありました
ので、皆さん心待ちに
して笑顔で迎えていた
だき、「有り難うござ
います。女性の会のお
弁当とても美味しく毎
年楽しみにしていま

す」や「この前のお弁当有り難うございました。とて
も美味しかったです」など、喜びのお言葉をいただき、

忙しさでは苓北一！？
毎週、“月月火水木金金”のスケジュールです！

No.204

苓北町で、元気に生き生きと暮らしていらっしゃる
『たっしゃかもん』を紹介します。

輝いています！！

心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ
心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ

社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより 町内かわ　　  また えみ こ

（昭和６年８月１７日生まれ）満８６歳　出来町在住
川 俣 笑 子 さん

問問

問問

問問

12

問問

とてもありがたく思っています。
　日頃交流の少ない高齢者の人たちと、顔を見て言葉
を交わしながら交流できる愛情弁当の活動は、私たち
にとってもかけがえのない楽しい活動です。

　苓北町社会福祉協議会から、ひとり親家庭で平成３
０年度に小学校へ入学する子どもを養育する７世帯に
「小学校入学準備金」を、平成２９年度に中学校を卒
業する子どもを養育する１０世帯に「中学校卒業祝い
金」を贈呈しました。
 また熊本県母子寡婦福祉連合会から、苓北町の母子
会に入会している家庭の小学校新入学児童にランドセ
ル・リュック・水筒などの贈呈がありました。

　天草更生園の皆さま（利用者・職員）から、苓北町
共同募金委員会へ熊本地震災害義援金をいただきまし
た。
　義援金は、熊本県共同募金会を通じて被災地へ送ら
れます。寄付にご協力いただきありがとうございまし
た。
※熊本県共同募金会では、熊本地震被災地支援を目的
に、義援金の受付を行っています（平成３１年３月 
３１日まで）。詳しくは、苓北町共同募金委員会（苓
北町社会福祉協議会）までお尋ねください。

13

愛情弁当づくり 

天草更生園から熊本地震災害義援金

ひとり親世帯の小学校新入学児童と
中学校卒業生徒へ祝い金、母子会から
新入学児童へランドセルなどを贈呈

母子会では、ひとり親家庭の手助けになるような
活動を、1年を通して行っています

尚之さんとのツーショット尚之さんとのツーショット

　下田、横田家の長女として生まれる（戦時中の集団疎開
などで家族がバラバラになり詳細は不明）。長崎県など、親
族を頼りに各地を転 と々した生活を送るが、19歳の時に縁あ
って苓北町へ。苓北町では、手に職を付けようと、簿記（苓
北高等簿記学院へ入学）や独学で看護師の勉強をし、資格
を取得した。
　看護師試験に合格したことをきっかけに長崎県の国立大
村病院に勤務する。病院で、当時自衛官を務めていた尚之
さんと知り合い結婚する。入院中の部下の見舞いに来てい
たはずの尚之さん。部下への面会はいつしか笑子さんへの
それに変わっていた。どうして結婚の流れになったかは今で
もよくわからないが、出会いは大切な青春の１ページだ。
　結婚を機に大村病院を退職し、大村市役所や海上自衛
隊などで、看護師として勤務した。忙しくも楽しい日々を送
る中に、現在も続く趣味の和裁と出会う。和裁教室へ通う
うち技術も上達、気付けば、和裁士の資格を取得、和裁教
室の先生となってしまっていた。
　尚之さんの退職を機に、苓北町へ戻り（平成19年）、現在
に至る。
　「体が少し弱ってきているができる所まで習い事は続け
て行きたいです」と笑子さんは言う。和裁をはじめとする
様々な趣味・習い事で、ほぼ毎日が埋まるスケジュール。
　忙しさは苓北一！？かもしれない。

カラオケカラオケ

（文＝富岡地区女性の会　髙村政子）
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　ＮＰＯ法人木場の杜自然学校（善德誠理事長）が主
催する恒例のしいたけ駒打ち・こんにゃくづくり・チ
ーズづくり体験イベントが２月25日、約40人が参加
して、木場の杜自然学校でありました（７回目）。
　チーズづくりは、絞りたての
牛乳を使います。参加した親子
らは松本惠子さん（涼松）の説
明をよく聞きながら、上手にチ
ーズを作っていました。
　「おいしかね！」どんな味かと興味津々に
味見をした親子ら。「ちょっと塩気のあるばってん、
だんだんとちょうどよくなっとです（松本さん）」。
　できたてのチーズ（モッツァレラ）はこの後、ピザ
にもして食べたとのことです。

　ＮＰＯ法人木場の杜自然学校（善德誠理事長）が主
催する恒例のしいたけ駒打ち・こんにゃくづくり・チ
ーズづくり体験イベントが２月25日、約40人が参加
して、木場の杜自然学校でありました（７回目）。
　チーズづくりは、絞りたての
牛乳を使います。参加した親子
らは松本惠子さん（涼松）の説
明をよく聞きながら、上手にチ
ーズを作っていました。
　「おいしかね！」どんな味かと興味津々に
味見をした親子ら。「ちょっと塩気のあるばってん、
だんだんとちょうどよくなっとです（松本さん）」。
　できたてのチーズ（モッツァレラ）はこの後、ピザ
にもして食べたとのことです。

　“龍と潮風感じる”九州オルレ「天草・苓北コース」は２月25日に富岡港をスター
ト、麟泉の湯をフィニッシュに開催されました（全長11㎞）。
　雨天にもかかわらず、遠くは北海道からなど72人が参加。午前10時、クラッカー
の号砲が響きスタートしました。コースでは苓北町観光ボランティア協会の皆さんが
付いて名所などを紹介、各ポイントでの様々なおもてなしもありました。
　九州オルレには現在19のコースがあります。まずは苓北コースから、五感で楽しむ
オルレをぜひ体験してみられてはいかがでしょうか。

　志岐紺屋町出身の澤谷政光さん
（熊本市在住）が３月１日、志岐小
学校を訪れ、母校である同校の「子
ども達がより読書に親しんでもらえ
るように」と児童用図書購入費〈寄
附金50万円〉を、石井省介校長へ
手渡しました。
　「志岐小・苓北中卒業後、ふとん
一つで熊本市内へ働きに出た」とい
う澤谷さん。現在は、同市内で型枠
工事など建築・土木関連の会社を経
営されています。
　石井校長は、「大変ありがたい。
子ども達の希望も聞くなど早速図書
選定から進め、購入した図書は“澤
谷文庫”（予定）として大切に管理し
ていきたい」と話しました。

　第35回苓北町長杯争奪インドアテニス大会は３月４日に苓北町体育センタ
ーで開催されました。
　熊本県国体・天草選抜・長崎県選抜・熊本県選抜の４チームが、総当たり
（ダブルス団体戦、３ペア）で熱戦を繰り広げました。
　結果は次のとおりです。
◎優　勝　熊本県国体チーム
○準優勝　熊本県選抜チーム
　第３位　長崎県選抜チーム
　第４位　天草選抜チーム

　第35回苓北町長杯争奪インドアテニス大会は３月４日に苓北町体育センタ
ーで開催されました。
　熊本県国体・天草選抜・長崎県選抜・熊本県選抜の４チームが、総当たり
（ダブルス団体戦、３ペア）で熱戦を繰り広げました。
　結果は次のとおりです。
◎優　勝　熊本県国体チーム
○準優勝　熊本県選抜チーム
　第３位　長崎県選抜チーム
　第４位　天草選抜チーム

志岐小ＯＢが母校へ寄附金志岐小ＯＢが母校へ寄附金
熊本市在住の澤谷政光さん

天草・苓北コースを歩きませんか天草・苓北コースを歩きませんか
五感で楽しむオルレ

  広報れいほく ２０１８ ３月号広報れいほく ２０１８ ３月号

天草選抜の岡部仁美選手（苓北クラブ所属）

左から石井校長、澤谷政光さん、植里雄一ＰＴＡ副会長
（志岐小学校校長室）

一斉にクラッカーを鳴らしスタート（富岡港）

チーズづくりを子どもらに教える松本惠子さん

国
体
選
手
ら
が
熱
戦
繰
り
広
げ
る

国
体
選
手
ら
が
熱
戦
繰
り
広
げ
る

苓
北
町
長
杯
争
奪
イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
大
会

苓
北
町
長
杯
争
奪
イ
ン
ド
ア
テ
ニ
ス
大
会

手
作
り
チ
ー
ズ
は
ど
ん
な
味
!?

手
作
り
チ
ー
ズ
は
ど
ん
な
味
!?

木
場
の
杜
自
然
学
校
で
体
験
イ
ベ
ン
ト

木
場
の
杜
自
然
学
校
で
体
験
イ
ベ
ン
ト



　

ひ
と
り
親
家
庭
や
、
父
母
が
い
な
い
た
め

父
母
以
外
の
人
が
児
童
を
養
育
す
る
場
合
な

ど
に
、
児
童
を
養
育
す
る
家
庭
の
生
活
の
安

定
と
自
立
を
支
援
し
、
児
童
の
福
祉
の
増
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

□
受
給
で
き
る
人

　

手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
、
次

の
条
件
に
当
て
は
ま
る
児
童
（
18
歳
に
達
す

る
日
以
降
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童
。

な
お
、
一
定
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
児
童

の
場
合
に
は
20
歳
未
満
）
を
監
護
す
る
母
や

父
、
ま
た
は
養
育
者
（
祖
父
母
な
ど
）
で

す
。①

父
母
が
婚
姻
（
事
実
婚
）
を
解
消
し
た

児
童　

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

　

③
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
が
い
（
国

民
年
金
の
障
害
等
級
１
級
程
度
）
に
あ
る

児
童　

④
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か

で
な
い
児
童　

⑤
父
ま
た
は
母
が
１
年
以

上
遺
棄
し
て
い
る
児
童　

⑥
父
ま
た
は
母

が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
防
止
法
の
規
定
に

よ
る
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童　

⑦
父
ま

た
は
母
が
法
令
に
よ
り
１
年
以
上
拘
禁
さ

れ
て
い
る
児
童　

⑧
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な

い
で
生
ま
れ
た
児
童　

⑨
母
が
児
童
を
懐

胎
し
た
当
時
の
事
情
が
不
明
で
あ
る
児
童

■
受
給
で
き
な
い
人

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
手
当
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

（
児
童
が
…
）

①
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
と
き　

②
児

童
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
と
き
ま
た

は
里
親
に
委
託
さ
れ
て
い
る
と
き　

③
父

ま
た
は
母
の
配
偶
者
（
内
縁
関
係
含
む
）

に
養
育
さ
れ
て
い
る
と
き
（
父
ま
た
は
母

が
重
度
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
場
合
を

除
く
）

（
父
、
母
ま
た
は
養
育
者
が
…
）

①
日
本
国
内
に
住
所
が
な
い
と
き

※
支
給
に
は
制
限
が
あ
り
、
請
求
者
、
配
偶

者
及
び
扶
養
義
務
者
の
所
得
や
扶
養
家
族

な
ど
の
数
（
税
法
上
の
人
数
）
に
よ
っ
て

支
給
額
を
変
動
ま
た
は
停
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
扶
養
義
務
者
と
は
、
世
帯
分
離
に
か
か
わ

ら
ず
請
求
者
と
同
居
し
て
い
る
父
母
兄
弟

姉
妹
な
ど

※
平
成
26
年
12
月
か
ら
公
的
年
金
の
額
が
児

童
扶
養
手
当
の
額
よ
り
低
い
場
合
は
、
そ

の
差
額
分
に
つ
い
て
支
給
さ
れ
る
よ
う
制

度
が
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
支
給
時
期

　

そ
れ
ぞ
れ
４
月
、
８
月
、
12
月
（
原
則
11

日
）
に
前
月
ま
で
の
４
カ
月
分
が
口
座
振
込

で
支
払
わ
れ
ま
す
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の（
新
規
認
定
請
求
）

▽
新
規
認
定
申
請
書
▽
請
求
者
と
対
象
児

童
の
戸
籍
謄
本
▽
請
求
者
と
対
象
児
童
が

含
ま
れ
る
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し
▽

個
人
番
号
が
わ
か
る
通
知
等
▽
印
鑑
、
請

求
者
本
人
名
義
の
預
金
通
帳
の
写
し
、
所

得
証
明
書
（
苓
北
町
に
そ
の
年
の
１
月
１

日
に
住
所
が
な
か
っ
た
場
合
に
提
出
）
▽

そ
の
他
（
受
給
資
格
の
種
類
に
応
じ
て
追

加
書
類
あ
り
）

　
　
　

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
障
が
い
を
有
す
る
20

歳
未
満
の
児
童
を
家
庭
で
監
護
、
養
育
し
て

い
る
父
母
、
ま
た
は
父
母
に
か
わ
っ
て
養
育

し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

□
受
給
で
き
る
人

　

精
神
、
身
体
ま
た
は
知
的
の
障
が
い
の
あ

る
20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護
し
て
る
父
母
ま

た
は
養
育
者
（
障
が
い
の
種
類
に
よ
り
異
な

り
ま
す
が
身
体
１
〜
３
級
、
療
育
Ａ
〜
Ｂ
１

程
度
ま
た
は
診
断
書
に
よ
る
自
閉
症
や
広
汎

性
発
達
障
害
な
ど
）

■
受
給
で
き
な
い
人

①
児
童
が
施
設
に
入
所
し
て
い
る　

②
児

童
が
障
が
い
を
理
由
と
す
る
公
的
年
金
を

受
給
し
て
い
る
と
き

▼
支
給
時
期　

４
・
８
・
11
月

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の（
新
規
認
定
請
求
）

▽
新
規
認
定
申
請
書
▽
請
求
者
と
対
象
児

童
の
戸
籍
謄
本
▽
世
帯
全
員
の
住
民
票
の

写
し
▽
個
人
番
号
が
わ
か
る
通
知
等
▽
印

鑑
、
請
求
者
本
人
名
義
の
預
金
通
帳
の
写

し
ま
た
は
口
座
申
出
書
▽
特
別
児
童
扶
養

手
当
認
定
診
断
書
（
障
が
い
の
内
容
に
よ

っ
て
は
、
手
帳
の
写
し
を
提
出
す
る
こ
と

で
診
断
書
の
省
略
可
）

　
　
　

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

○
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

は
、役
場
か
ら
の
案
内
通
知
を
確

認
の
う
え
、
忘
れ
ず
に
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
現
況
届
が
未
提
出
の
場
合
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

○
い
ず
れ
の
手
当
も
、
何
ら
か
の
事

情
に
よ
り
過
払
い
が
発
生
し
た
場

合
に
は
返
還
を
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
申
請
手
続
き
等
に
つ
い
て
詳
し
く

は
︑
福
祉
保
健
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒ 

　町では、１月下旬から２月初旬にかけて健診意向調査を実施しました。皆さん
からの特定健診や各種がん検診へのお申し込みありがとうございました。
　今回町の健診を申し込まれた人へ、今後の日程などについてお知らせします。

①「公民館健診」を申し込まれた人

　５月に健診の案内と問診票、検査容器を送ります。
　特定健診・各種がん検診の人
■期日　６月２日（土）と３日（日）
■場所　役場大会議室
　各種がん検診のみの人で志岐地区以外の人
■期日・場所　６月４日（月）　都呂々公民館
　　　　　　　６月５日（火）　富岡公民館
　　　　　　　６月６日（水）　旧坂瀬川公民館
　　　　　　　　　　　　　　（現㈱シンメイ）

②「病院検診」「国保人間ドック」を申し込ま
れた人　③「特定健診」「後期高齢者健診」を
病院で受ける人
　５月から受診ができます。この場合、予約（４月か
ら受付開始）が必要ですので、表内の該当医療機関へ
お早めにご予約ください。
　②と③で予約の際は、「苓北町の健診を受けます」
と伝えてください。
※特定健診を受ける人は、事前に問診票を記入して病
院へ行くと受付が早くできます（問診票は病院にあ
ります）。健康保険証は必ず持参してください。

1617   広報れいほく ２０１８ ３月号広報れいほく ２０１８ ３月号

－information－ 福祉保健課

▼支給額（平成30年４月現在）

子どもの人数 月額（全額支給） 月額（一部支給）
※所得に応じて決定

１人

２人目の加算
額

３人目以降の
加算額

４２，５００円

１０，０４０円

６，０２０円

４２，４９０円
～１０，０３０円

１０，０４０円
～５，０２０円

６，０１０円
～３，０１０円

▼支給額（平成30年４月現在）

子どもの人数 月額（全額支給）

１級該当児童
１人につき

２級該当児童
１人につき

５１，７００円

３４，４３０円

５月から健診が始まります！

問　福祉保健課　担当／田中　☎○内１４２
（注1）前立腺がんのみ　（注2）男性のみ

猪口医院

苓北クリニック

天草慈恵病院

苓北医師会病院

天草中央総合病院

天草地域健診センター

天草第一病院

熊本県総合保健センター

高野病院

済生会熊本病院

日赤熊本健康管理センター

ＪＡ熊本厚生連

37－0 0 0 1

3 5－1 1 1 9

3 7－1 7 3 0

3 5－1 1 3 3

2 2－0 0 7 7

2 4－4 1 6 6

2 4－3 7 7 7

（096）365－2323

（096）320－6510

（096）351－8155

（096）387－6651

（096）328－1262

○

○

○

○

－

－

－

－

－

－

－

－

4～10月

5～10月

○

○

○

○

－

－

－

－

－

－

－

－

4～翌3月

5～翌3月

○（注1）

○

○

○

○

○

○

－

－

－

－

－

－

－

○

○（注2）

○

○

○

○

○

○

○

○

4～12月

5～12月

予約期間

健診実施期間

医療機関 電話番号 がん検診 国保ドック特定健診
（40～74歳）

高齢者健診
（75歳～）

児
童
扶
養
手
当
＆
特
別
児
童
扶
養
手
当

支
給
対
象
お
よ
び
支
給
額
等
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

児
童
扶
養
手
当
と
は

特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

各
手
当
の
受
給
者
は
現
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に
！

問　

福
祉
保
健
課
　
担
当
／
原
田

　

☎
○内
１
０
９



  広報れいほく ２０１８ ３月号広報れいほく ２０１８ ３月号

 ☎35-1111　　FAX 35-2454

INFORMATION

掲載希望は総務課広報係へ

お知らせ

町か
らの
お知らせ、くらしの情報

1819

▼
募
集
対
象　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳

未
満
（
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
）
の
人

で
、
調
理
師
免
許
ま
た
は
栄
養
士
免
許
の

資
格
を
有
し
、
職
務
遂
行
が
で
き
る
人

▼
募
集
人
員　

１
人

▼
職
務
内
容　

学
校
給
食
調
理
場
調
理
業
務

▼
報
酬　

日
額
６
，５
０
０
円

▼
任
用
期
間　

採
用
日
か
ら
３
年
以
内

▼
出
勤
日
数　

１
カ
月
に
15
日
程
度
ま
た
は

週
29
時
間
以
内
の
勤
務
（
基
本
的
に
夏
休

み
等
は
勤
務
が
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
勤
務
時
間　

午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
45

分
ま
で

▼
そ
の
他　

採
用
さ
れ
た
場
合
は
社
会
保
険

に
加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

３
月
23
日
㊎
か
ら
同
30
日
㊎

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
土
日
を
除
く
）

▼
申
し
込
み　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
貼

付
し
て
教
育
委
員
会
ま
た
は
学
校
給
食
調

理
場
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
併
せ
て

履
歴
書
〈
J
I
S
様
式
〉
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
（
履
歴
書
の
写
真
貼
付
は
不
要
）。

※
申
込
書
は
、
教
育
委
員
会
お
よ
び
調
理
場

に
準
備
し
て
い
ま
す
。

▼
選
考
方
法　

面
接
試
験
を
実
施
し
採
用
を

決
定
し
ま
す
。
（
日
時
・
場
所
は
、
申
込

者
に
通
知
し
ま
す
）

問　

苓
北
町
学
校
給
食
共
同
調
理
場　

　
　

担
当
／
松
井　

☎
35
―
１
２
３
３

▼
期
日　

６
月
10
日
㊐

▼
場
所　

天
草
市
（
天
草
工
業
高
校
予
定
）、

熊
本
市
、
八
代
市
、
玉
名
市

▼
試
験
種
類　

甲
種
、
乙
種
１
〜
６
類
、
丙

種
▼
申
込
期
間　

▽
電
子
申
請
＝
４
月
９
日
㊊

〜
同
16
日
㊊
▽
書
面
申
請
＝
４
月
12
日
㊍

〜
同
19
日
㊍

※
受
験
願
書
等
は
、
天
草
広
域
連
合
消
防
本

部
予
防
課
ま
た
は
各
消
防
署
、
分
署
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問　

苓
北
分
署　

☎
35
―
２
２
４
４

▼
鯉
の
ぼ
り
は
電
線
か
ら
十
分
離
れ
た
と
こ

ろ
に
立
て
て
く
だ
さ
い
。

▼
鯉
の
ぼ
り
の
ポ
ー
ル
を
立
て
る
時
・
倒
す

時
は
、
電
線
に
ふ
れ
な
い
よ
う
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
万
一
、
鯉
の
ぼ
り
が
電
線
に
か
か
っ
た
場

合
は
、
危
険
で
す
の
で
絶
対
に
自
分
で
取

ろ
う
と
せ
ず
、
九
州
電
力
㈱
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問　

九
州
電
力
㈱
天
草
配
電
事
業
所

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
８
６
―
６
０
７

　

固
定
資
産
税
（
30
年
度
）
の
課
税
対
象
と

な
る
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
な
ど
を
記
し
た

「
土
地
お
よ
び
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
を

縦
覧
（
見
る
こ
と
が
）
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
で
き
る
人　

町
内
に
所
有
す
る
土
地

ま
た
は
家
屋
納
税
者
（
ま
た
は
代
理

人
）
、
納
税
管
理
人

▼
期
間　

４
月
２
日
㊊
か
ら
６
月
29
日
㊎
ま

で
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
、

土
日
祝
は
除
く
）

▼
手
数
料　

無
料

▼
持
参
品　

運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
、

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
代
理
人
の
場

合
は
委
任
状
も
必
要
で
す
）

問　

税
務
住
民
課　

担
当
／
時
田
・
伊
藤

　
　

☎
○内
１
１
１

　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア
の
女
性
総

合
相
談
室
で
は
、
女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

や
不
安
な
ど
を
相
談
員
が
電
話
と
面
接
で
伺

い
ま
す
。

　

家
庭
、
職
場
、
地
域
な
ど
で
生
じ
た
ト
ラ

ブ
ル
や
困
り
ご
と
の
ほ
か
、
「
な
ん
と
な
く

生
き
づ
ら
い
」
「
ど
こ
に
相
談
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
」
と
思
う
こ
と
を
、
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
員
が
お
話

を
伺
い
、
解
決
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ま
た
毎
月
１
回
、
第
３
土
曜
日
は
、
女
性

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
４
月
か
ら
新
し
く
第
２
土
曜
日

は
、
友
達
や
恋
愛
、
家
族
、
将
来
の
こ
と
、

「
親
や
友
達
に
は
話
せ
な
い
」
ガ
ー
ル
ズ
の

悩
み
相
談
、
第
４
土
曜
日
は
、
忙
し
く
て
自

分
の
こ
と
が
つ
い
お
ろ
そ
か
に
な
る
方
へ
、

「
つ
ぼ
ト
ン
ト
ン
」
や
「
セ
ル
フ
ハ
ン
ド
マ

ッ
サ
ー
ジ
」
の
セ
ル
フ
ケ
ア
講
座
で
こ
こ
ろ

も
身
体
も
元
気
に
な
る
方
法
を
お
教
え
し
ま

す
（
い
ず
れ
も
13
〜
16
時
）。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
女
性
総
合
相
談

　

▽
電
話
相
談　

月
・
木
〜
土
（
9
〜
16

時
）、
水
（
9
〜
20
時
）

　

▽
面
接
相
談　

（
女
性
対
象
・
要
予
約
）

月
・
水
〜
土
（
9
〜
16
時
）

▼
法
律
相
談
（
女
性
対
象
・
要
予
約
）

　

▽
毎
月
第
３
土
曜
日
（
13
〜
16
時
）

□申
□問　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
女
性
総
合
相

　

談
室　

☎
０
９
６
―
３
５
５
―
２
２
２
３

▼
日
時　

４
月
７
日
㊏
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
（
受
付
＝
９
時
15
分
〜
）

▼
場
所　

八
代
厚
生
会
館
（
八
代
市
西
松
江

城
町
１
―

47　

☎
０
９
６
５
―

32
―

３
１
９
６
）

▼
内
容　

▽
講
義
「
発
達
障
が
い
の
理
解
と

取
り
巻
く
状
況
」
▽
疑
似
体
験
（
発
達
障

が
い
者
の
見
え
方
・
聞
こ
え
方
等
の
体
験
）

▼
申
し
込
み　

３
月
30
日
㊎
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
氏
名
・
住
所
・
所
属
・
電
話
番
号
を
明

記
）
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

□問　

熊
本
県
南
部
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン

　

タ
ー（
わ
る
つ
）　

☎
０
９
６
５
―
62
―
８

　

８
３
９　
　

０
９
６
５
―
32
―
８
９
５
１

　

人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官
採

用
試
験
（
大
学
卒
業
程
度
）
の
受
験
者
の
募

集
を
し
て
い
ま
す
。
申
込
受
付
は
平
成
30
年

４
月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
受
験
資
格

等
の
詳
細
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ    

（ 

採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ  

検
索 

）
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
次
の
①
ま
た
は
②
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
①
人
事
院
人
材
局
試
験

課
（
☎
０
３
―
３
５
８
１
―
５
３
１
１　

内

線
２
３
３
２
）
②
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係
（
電
話
０
９
６
―
３
５
４
―
６

１
７
１
内
線
６
０
４
６
）

□問　

天
草
税
務
署

　

☎
22
―
２
５
１
０ 

※
自
動
音
声
案
内

給
食
調
理
場
非
常
勤
職
員
を

募
集
し
ま
す

｢

自
閉
症
啓
発
デ
ー
２
０
１
８
in

八
代｣

が
開
催
さ
れ
ま
す

鯉
の
ぼ
り
は
電
線
に
ふ
れ
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い

固
定
資
産
税
の
土
地・家
屋
価
格
な
ど

帳
簿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す

第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

女
性
の
た
め
の
総
合
相
談

国
税
だ
よ
り　

国
税
専
門
官
採
用
試
験
受
験
者
募
集

長崎に在住の苓北町出身者の皆さんへ

■期　日　４月28日（土曜日）午前１１時３０分開会（受付は午前１０時から）

■会　場　ホテルニュータンダ （長崎市常盤町２－２４　☎０９５－８２７－６１２１）

■会　費　男性　５，０００円　／　女性　４，０００円

※苓北町在住の人も参加できます。参加を希望される人はぜひ、お申し込みください！

開催されます！ ｢平成30年度長崎苓北会 総会・懇親会｣

引越しの際は、住所の異動手続を忘れずに！

㉄　長崎苓北会事務局〈(有)柴田運送内〉柴田重義
　　☎０９５－８２４－５７０７

　住民票の住所の異動届(転出届・転入届・転居届など)は、国民健康保険、国民年金、選挙人名
簿への登録などにつながる大切な手続です｡住民皆さんに送付しているマイナンバーの｢通知カ
ード｣、身分証明書となる「マイナンバーカード(個人番号カード)」に記載の「住所」は最新の
ものにする必要があります。
　役場窓口での「正確な住所の届出」を行ってください。（法律上の義務です）

○入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動するときは…、
◆住民票の異動の届出を！（転出届、転入届、転居届等）
◆マイナンバーの「通知カード」、「マイナンバーカード（個人番号カード）」、「住民基本台帳カ
　ード」の住所変更の届出もお忘れなく！

㉄　税務住民課住民班　☎○内１０５／１０６

※現在、役場本庁窓口で行っております個人番号カードの申請補助を、３月３０日までとしておりまし
たが、当分の間期間延長します。希望する人は、通知カードの下部にある交付申請書をお持ちくだ
さい。



・弔　慰
　町政関係者に対する香典、供花などに係る経費
・見　舞
　町政関係者の病気、災害などの見舞いに係る経費
・御　祝
　記念行事、式典、祝賀会などに際しての祝いに係る経費
・賛　助
　各種大会、新聞などの特別企画などで公益性のあるものへの賛助
・接　遇
　来客、町政関係者との懇談などに係る経費
・会　費
　円滑な町政運営に資する会議、会合、研修会への参加に係る経費
・みやげ・記念品
　来客、町政関係者へのみやげ、記念品などに係る経費
・その他
　上記の区分に掲げるもの以外に係る経費

用 語 解 説

善意の寄附 ありがとうございました

こせきの窓 ２月受付分

　
　区  名　　　　　氏　　名　　　　　　　　　　保　護　者

中　通　　錦戸　昴瑠（すばる）

　区  名　　　夫　氏　名    　　 　区　名　　　妻　氏　名

川　向　古川　誠一　　　中　　西田　千鶴

　区  名　　 　 　氏　　名　　         年齢

小　路　　宮﨑　國春　　97歳
城　下　　吉本スヱ子　　98歳
中　通　　山口　　強　　62歳
西川内　　川下　義安　　73歳
下　向　　福田トモヨ　　91歳
紺屋町　　大仁田サカリ　84歳
出来町　　黒瀬ハツコ　　98歳
馬　場　　平井　裕藏　　61歳
年　柄　　福田　元惠　　81歳
小　松　　小﨑　重信　　92歳
下　向　　本多　直治　　89歳
八　区　　川瀨　　淸　　88歳

●社協寄付（２月受付分）
川下　博史さん　　福田　正明さん　　
大仁田秀輔さん　　平井　清美さん　　
野中　一夫さん　　黒瀬　勝一さん　　
小﨑ソヨミさん　　
　
●広報れいほく郵送料寄付（H30.2.17～H30.3.16）
金子喜男留さん（大阪府）　　田尻小枝子さん（愛知県）
福田　末美さん（埼玉県）　　田口　晴美さん（津奈木町）
緒方　晴夫さん（千葉県）　　濵﨑　金満さん（兵庫県）
林田　悟朗さん（神奈川県）　　上田　竹雄さん（京都府）

〈新生活運動の推進〉お返しは廃止し、お礼状を送りましょう
（敬称略）

お悔やみ申し上げます （敬称略）

祐哉・美保

子どもの急な病気の相談に応じます

■ただし、ダイヤル回線、ＩＰ電話、光電話からは
　☎０９６－３６４－９９９９

☎＃８０００番

■受付日時　平日：19時～翌８時
　　　　　　土曜：15時～翌８時
　　　　　　日・祝： ８時～翌８時

天草保健所

４月
休館日のお知らせ
麟泉の湯　　　　  ☎３５－３７７０
５日（木）・19日（木）
苓北町歴史資料館  ☎３５－０７１２
毎週木曜日
温泉プール　　　  ☎３５－３３０１
毎週水曜日
富岡ビジターセンター  ☎３５－０１７０
毎週水曜日

　１，９７８，０００円の寄附がありました。（７２件）

　寄附金は基金として積み立て、必要に応じて皆さ

まが指定された事業に使用します。

　寄附謝礼品（感謝の品）を選ぶことができるパ

ンフレットなど詳しくは、総務課まで。町ホームペー

ジで見ることもできます。  □問  総務課  ☎○内２０７

天草苓北ふるさとづくり寄附金（H29.4.1～H30.3.9）

　厚生年金に加入していた人が20歳以上60歳未満で退
職（失業）すると、市区町村役場で国民年金の第１号
被保険者になるための手続きを行い、月額16,490円
（平成30年度は16,340円）の保険料を納めることにな
ります。
　一方、保険料を納めることが経済的に困難な人に
は、申請によって保険料の納付を免除される制度があ
ります。
　免除制度を利用すると、保険料を納めなくとも、免
除された期間は次のように扱われます。①老齢基礎年
金・老齢厚生年金の受給資格期間に算入されます。②
老齢基礎年金の２分の１の年金額が保障されます。
（全額免除の場合）③障害基礎年金・遺族基礎年金の
受給資格期間に算入されます。
■退職（失業）時の特例免除制度
　また、免除申請する年度またはその前年度に退職
（失業）した人は、特例免除制度を利用できます。こ
の特例免除では、通常は審査の対象となるご本人の所
得の状況を除外して審査が行われます。ただし、配偶
者、世帯主に一定以上の所得があるときは免除が認め
られないことがあります。
■手続き
　特例免除の申請には、住民票のある市区町村役場へ
「国民年金保険料免除申請書」を提出（郵送可）する
必要があります。手続きに必要なものは、①年金手帳
または納付書など基礎年金番号がわかるものもしくは
マイナンバーがわかるもの、②認め印（本人が署名す
る場合は不要）、③失業していることを確認できる公
的機関の証明の写し（雇用保険受給資格者証、離職票
等）、となっています。
■被扶養配偶者
　厚生年金加入者の20歳以上60歳未満の被扶養配偶者

の人は、配偶者の退職（失業）によって、国民年金の
種別が、第３号被保険者から第１号被保険者にかわ
り、保険料の納付義務が生じますので、市区町村役場
で変更の手続きが必要です。
　この被扶養配偶者だった人も、上記の退職（失業）
時の特例免除に該当すれば、同時に免除申請をするこ
とによって、免除が認められることになっています。
　なお、免除された期間については、10年以内に「追
納」をして、老齢基礎年金の年金額を増やすこともで
きます。
　免除制度と追納制度の詳細については下記までご相
談ください。

○日本年金機構におけるマイナンバーの利用
について　～各種届書にマイナンバーを記
載してもらうことになりました！～

　日本年金機構では、平成29年１月からマイナンバー
による年金相談・照会を受け付けていますが、平成30
年３月からは、これまで基礎年金番号で行っていた各
種届出・申請についてもマイナンバーで行えるように
なり、届書については原則としてマイナンバーを記入
いただくこととなりました。
　市区町村役場窓口でのお手続きの際にも、マイナン
バーが記載されているもの（個人番号カード、通知カ
ード等）と本人確認書類をお持ちください。

□問　税務住民課　担当／田中め　☎○内１０６
　　本渡年金事務所　☎24－2112

　町長交際費とは、町
長が円滑な行政運営を
図るために町を代表し
て行う外部との交際に
要する経費です。クリー
ンな行政運営を目指す
苓北町では、町長交際
費を毎月公表します。

※みやげ１件（１４個の一括
購入）を含む。

（平成３０年２月処理分）
区　分
弔　慰
見　舞
御　祝
賛　助
接　遇
会　費
みやげ・記念品
その他
計

件数
０件
１件
０件
０件
０件
０件
２件
０件
３件

金　額  
0円

20,000円
0円
0円
0円
0円

36,840円
0円

56,840円

問　総務課　☎○内２０７　35－1111

４月休日当番医
☎３７－１１１１
☎３７－１１１１
☎３７－１１１１
☎３７－０００１
☎３５－１１１９
☎３５－１１３３
☎３５－１１３３

☎３７－１１１１

４月　１日
８日
15日

22日
29日
30日

（日）
（日）
（日）

（日）
（日・祝）
（振替）

慈恵病院
慈恵病院
慈恵病院
猪口医院
苓北クリニック
苓北医師会病院
苓北医師会病院
慈恵病院

（内）
（内）
（外）
（小）

（内・消）
（内）
（内）

（内・整・ﾘﾊ・泌・耳・小〈午後〉）

https://www.hellowork.go.jp
求  人  情  報求  人  情  報【常用一般分抜粋】３月１日現在

職　　　種 就業場所 年  齢人  数 賃　金（単位:円） 求人番号
41040- 1031381

792081

871181

872081

873381

874681

879881

881081

709281

717281

719081

721581

724881

561581

43010- 6407681

15070- 1656381

522281

468781

482981

苓北町
〃
〃
〃
〃
〃

天草市地区
苓北町
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

不問
59歳以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
18歳以上
35歳以下
不問
不問
不問

172,800円

141,000円～172,000円

349,800円～389,400円

172,800円～185,800円

203,000円～223,000円

201,000円～229,500円

170,000円～220,000円

145,000円～178,000円

184,500円～203,000円

160,000円～230,000円

175,000円～213,000円

185,000円～253,000円

168,000円～196,500円

187,000円～228,800円

143,000円～192,500円

161,000円～213,000円

140,000円～200,000円

208,000円～305,000円

225,800円～280,800円

熱絶縁工（保温・保冷）
ガソリンスタンド職員
薬剤師
介護福祉士
看護師
社会福祉士
看護職（グループホームひまわり）
介護職（グループホームひまわり）
土木作業員
葬儀場フロアースタッフおよび事務
臨床検査技師
作業療法士
生活相談員
一般事務（総務）
警備係／天草市地区
販売・店舗運営職（リージョナル社員）
自動車整備
理学療法士または作業療法士
医事係長

3人
2人
2人
1人
3人
1人
1人
8人
2人
1人
1人
1人
1人
1人
3人
2人
1人
1人
1人

幸せにゴールイン （敬称略）

2021   広報れいほく ２０１８ ３月号広報れいほく ２０１８ ３月号

○退職（失業）による特例免除制度
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reihoku-kumamoto.jp

天草・苓北ふるさとづくり寄附金

返礼品取扱事業者募集！返礼品取扱事業者募集！
ふるさと納税ふるさと納税

　いまや全国的に認知された“ふるさと納税”制度。
 苓北町でも「天草・苓北ふるさとづくり寄附金」と
して平成20年に制度を創設しました。寄附者へ感謝
の品として送る返礼品は、町特産品を中心に、現在ま
で約25品目（３千円～１万円程度の品）を町へ登録
（町ＨＰ参照）し、全国各地の皆さん（寄附者）へお送
りしています。
　返礼品目のさらなる充実のため、新しく返礼品の取
り扱いができる町内事業者を募集します。
　町へ登録して、自慢の品を全国へＰＲしましょう！
（応募方法）
▼資　　格　町内の事業者であること
▼条　　件　①自社製品であること、または苓北町産

品を使用した商品で自社販売している
こと

②商品の受注から発送までを行うこと
▼募集期間　本年４月27日㊎まで
▼申し込み　役場総務課備え付けの申込用紙に記入の

上、提出してください。
▼そ の 他　①登録申請された商品は町で審査選定し

ます②受付・登録した商品は町ＨＰへ掲
載します③商品は寄附者の選択をもとに
町が発注します（登録は受注を確約する
ものではありません）

　
○ 詳しくは、お問い合わせください。

㉄　総務課　担当／溝上　☎○内２０７
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