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賞状を手にする光田千津穗さん
（写真提供＝大会事務局、下写真も同）

背後から大波が男衆を襲う

総勢３０人の男衆
恒例となった神事前の集合写真

２

地域の隠れた魅力ある地場産品を競うコンテスト

厳しい気候条件の中
大寒の荒れ狂う海へ

400年続く、苓北、冬の伝統行事

上
津
深
江
八
坂
神
社

　
　
　
裸
ま
つ
り

町内から３事業者が出場
「にっぽんの宝物熊本グランプリ」

『レタスの外葉の活用』

光
田
千
津
穗
さ
ん　
準
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
！

み
つ
だ
ち

づ

ほ

︵
ス
イ
ー
ツ
・
新
体
験
部
門
︶

―

町
の
特
産
品
・
レ
タ
ス
の
外
葉
で
作
る
デ
ザ
ー
ト
を
出
品―

そ
と  

ば

　町では平成２９年度から出場
している同グランプリ。今年度
は２月２日（土）に、ＫＫＴ本
社で開催され、町内から３事業
者が出場しました。
　このうち、「スイーツ・新体
験」部門に出品した、くまもと
ふるさと食の名人・光田千津穗
さん（都呂々・浜）の『レタス
の外葉の活用』が、見事準グラ
ンプリを獲得しました。

　平成31（2019）年１月20日、
日曜日、大寒。同日の天気は、
波・２ｍ～のち2.5ｍ、風・北西
の風やや強いとの予報。さらには
大潮という厳しい気候条件のも
と、上津深江八坂神社「裸まつ
り」が行われました。
「気温は低うなかばってん、海は
シケとる」（松本健吾さん・的
場）、「シケとるが、風は北西や
けんだいぶよか」（福田成史さ
ん・下向）と、ベテラン勢が話し
をする中、朱色の神輿を担いだ男
衆が、荒れ狂う海へと入っていき
ました。
　レンズ越しには、途中何度も大
波にのみ込まれる男衆らに、見物
客はヒヤヒヤ、ドキドキの様子で
したが、約300ｍの海を無事に泳
ぎきりました。
　初めて参加したという消防士の
森久幸さん（出来町）は、「楽し
かったです」と第一声。寒くなか
ったかの問いには、「海の中より
も上がってからの方が寒いです」
とのことでした。
　海から上がった男衆は氏子の
家々を土足のまま駆け巡り、神輿
になますをのせ、お神酒をかけて
一年間の無病息災を願いました。

＝出場事業者＝
①みなくるファーム『いちじくドレッシング』
②おかのみそ『味噌と三種の麹の合わせ調味料』
③光田千津穂『レタスの外葉の活用』

光
田
さ
ん
は
、
収
穫
後
ほ
場
に
捨
て
ら
れ

る
〝
レ
タ
ス
の
外
葉
〞
が
も
っ
た
い
な
い

と
、
レ
タ
ス
の
外
葉
で
作
っ
た
デ
ザ
ー
ト
、

さ
ら
に
は
外
葉
で
染
め
た
染
め
物
を
出
品

し
、
レ
タ
ス
の
外
葉
の
可
能
性
に
つ
い
て
プ

レ
ゼ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
準
グ
ラ
ン
プ
リ
獲

得
に
よ
り
、
本
年
７
月
に
東
京
都
で
開
催
が

予
定
さ
れ
て
い
る
全
国
大
会
・
「
に
っ
ぽ
ん

の
宝
物
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
グ
ラ
ン
プ
リ
」
へ
の
出

場
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

光
田
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

（
聞
き
手
＝
商
工
観
光
課
）

―

受
賞
し
て
み
て
今
の
お
気
持
ち
は

ま
さ
か
、
受
賞
で
き
る
と
思
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
「
レ
タ
ス
の
外
葉
の
も
っ
た
い
な
い

を
あ
り
が
た
い
に
！
」
と
い
う
私
の
ア
イ
デ

ア
が
評
価
さ
れ
て
と
て
も
嬉
し
い
し
、
こ
れ

も
歴
史
の
あ
る
素
晴
ら
し
い
苓
北
レ
タ
ス
あ

っ
て
こ
そ
の
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

―

グ
ラ
ン
プ
リ
の
準
備
な
ど
は
大
変
で
は
な

か
っ
た
で
す
か

外
葉
の
活
用
と
い
う
こ
と
で
し
た
の
で
、

外
葉
が
ど
れ
だ
け
も
っ
た
い
な
い
の
か
と
い

う
こ
と
を
、
い
か
に
審
査
員
の
方
に
分
か
っ

て
い
た
だ
け
る
か
、
プ
レ
ゼ
ン
で
の
説
明
の

仕
方
や
見
せ
方
を
試
行
錯
誤
し
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
協
力
い
た
だ

い
た
レ
タ
ス
農
家
さ
ん
や
関
係
者
の
方
々
に

深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

―

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
グ
ラ
ン
プ
リ
に
向
け
た
抱
負

を
お
願
い
し
ま
す

た
く
さ
ん
の
方
に
助
け
て
い
た
だ
い
て
、

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
大
会
に
出
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
々
に
恩
返
し
す
る

た
め
に
も
、
も
っ
と
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を

し
て
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
大
会
に
挑
戦
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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特集　あなたと共にまちづくり　マニフェスト2019

プロフィール
昭和 22 年苓北町生まれ。早稲
田大学第一政治経済学部卒。田
代由紀男参議院議員公設第一
秘書（昭和 52 年９月～昭和
62 年３月）、園田博之衆議院議
員公設第一秘書（昭和 62 年４
月～平成２年 11 月）を経て、平
成３年１月から苓北町長に就
任。富岡二丁目在住。71 歳。

　４年前のマニフェストにおいて、「雇用の充実」をお約束いたしました。しかし
近年、苓北町はもとより、天草地域全体において介護・看護分野をはじめ、建設業、
観光業、農林水産業といった幅広い分野で人材不足が深刻な状況となっています。
　雇用する側もされる側も幸せになるために、国・県・苓北町といった「官」と、
民間の力を結集した協議会を設置し、協働して有効な施策を実施します。
　これこそが新たな目標、新たな挑戦です。

　

任
期
満
了
に
伴
う
苓
北
町
長
選
挙
は
１
月
８
日
に
告
示
さ
れ
︑
現
職
の

田
嶋
章
二
氏
︵
71
歳
︶
の
他
に
立
候
補
届
け
出
が
な
く
︑
無
投
票
で
８
期

目
の
当
選
と
な
り
ま
し
た
︒

　

苓
北
町
役
場
で
は
１
月
30
日
︑
田
嶋
氏
が
第
17
代
苓
北
町
長
と
し
て
初

登
庁
︒
職
員
ら
が
出
迎
え
る
中
︑
就
任
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
２
月
５
日
に
︑
選
挙
後
初
め
て
開
か
れ
た
議
会
臨
時
会
で
は
︑

田
嶋
町
長
が
所
信
表
明
を
行
い
ま
し
た
︵
写
真
︶
︒
本
特
集
で
は
︑
田
嶋

町
政
︑
８
期
目
の
舵
取
り
の
柱
と
な
る
﹁
あ
な
た
と
共
に
ま
ち
づ
く
り 

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
２
０
１
９
﹂
を
紹
介
し
ま
す
︒

第17代苓北町長

田
嶋
町
政
︑
８
期
目
の
舵
取
り

新
た
な
目
標
！
新
た
な
挑
戦
！

～
町
民
皆
さ
ん
の
さ
ら
な
る
幸
せ
の
た
め
に
～

田嶋  章二
た じ ま しょうじ

　苓北町では東日本大震災以降、防災・減災対策にいち早く取り組み、町民皆さんが安心して
住める町づくりに邁進して参りました。しかし、防災・減災対策に終わりはありません。特に
国道３８９号線の法面崩壊対策や、国道３２４号線坂瀬川地区の越波対策など、直面する問題
の解決に全力で取り組みます。
　また、町長就任当初から「少子社会は国を滅ぼす」として少子化対策に力を注いで参りまし
たが近年、国・県もようやくその重大性に気づき、子育て支援の施策を拡充してきました。苓
北町はこれまでの歩みを緩めることなく、「子育ては苓北で」と言われるよう、子育て支援の
更なる充実に努めます。

安心して住める町、子育ての町としての更なる施策の充実
防災・減災対策の推進と子育て支援の充実に努めます

　苓北町の基幹産業である農林水産業は、他の地域に負けない大きな力を持っています。その
力をさらに引き出し、未来に引き継いで行くための支援が必要です。特に、農業では新たな特
産品開発と販路の拡大、漁業では磯焼け対策をはじめ、身近な養殖やマグロの完全養殖といっ
た「採る漁業から育てる漁業へ」の転換など、具体的な支援を行います。
　また、元気なまちづくりには商工・観光業の活性化が重要です。農林水産業と連携した商品
開発、新製品・新産業の開発や起業化、そして観光振興による交流人口の拡大など、さまざま
な分野において、苓北町の特色を広くＰＲしつつ、支援を行います。

産業の力を引き出し、いきいきと暮らせるまちづくり
未来を見据え、農林水産業や商工・観光業などの活性化を支援します

　志岐氏時代380年間、富岡時代260年間、天草の中心地として繁栄した苓北町には、数多くの
貴重な歴史文化資源があります。また、江戸時代後期から昭和50年まで、志岐・坂瀬川・都
呂々において石炭産業が大いに栄え、さらに都呂々では世界に誇れる陶石が今も産出されてい
ます。それらを後世に残し、語り継ぐことが責務であるとともに、有効に活用してまちづくり
につなげなければなりません。そのために必要な施策を着実に進めます。
　また、将来を担う子どもたちが郷土に誇りを持ち、これからの人生をたくましく生き抜くに
は、充実した学校生活が送れるよう教育の質の向上や環境整備が重要です。基礎学力の向上は
もとより、道徳や福祉教育、食育など、健康・体力の育成を重視するとともに、全教室へのエ
アコンの設置をはじめ、スポーツ環境・教育環境の充実に努めます。

歴史を重んじ子どもを育む、ふるさとと呼べるまちづくり
歴史まちづくりと教育・スポーツ環境の充実に努めます

各分野で不足する人材の育成と確保
官・民による協議会を設置し協働して人材確保に努めます
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で
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ゆ
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の    

だ　
　

  

け
ん  

じ

野
田　

謙
二

（共現）当選２回　７４歳
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や
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ぐ
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と
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山
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利
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ま
つ
も
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よ
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松
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良
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く
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た　

   
あ
き
ら

倉
田　
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（無現）当選４回　５６歳

  

の  

ざ
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ゆ
き
ひ
ろ
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幸
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し
き
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と
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は
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錦
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選挙後初となる議会開かれる

町議会議員のかおぶれ

議長就任あいさつ

第17期（第19代）苓北町議会議長
　　　  　　  錦戸　俊春

議長に錦戸俊春氏、副議長に田嶋豊昭氏

議会各種委員会委員も決まる

（議席順　・敬称略、年齢はH31.2.21現在）

（無現）当選３回　７０歳

は
ま
ぐ
ち　
　

ま
さ
ひ
で

浜
口　

雅
英

（無現）当選４回　７５歳

  

た  

し
ま　
　

と
よ
あ
き

田
嶋　

豊
昭

選
挙
後
初
と
な
る
苓
北
町
議
会
臨
時
会
が
２
月
５

日
に
開
か
れ
︑当
選
し
た
12
人
の
議
員
が
参
集
し
︑

議
長
お
よ
び
副
議
長
の
選
挙
︑ま
た
議
席
の
決
定
や

議
会
常
任
委
員
会
委
員
な
ど
の
選
任
が
行
わ
れ
ま

し
た
︒

議
長
・
副
議
長
選
挙
で
は
︑
無
記
名
投
票
で
行
わ

れ
た
選
挙
の
結
果
︑
第
19
代
苓
北
町
議
会
議
長
に
錦

戸
俊
春
氏
︵
70
︶
が
︑
副
議
長
に
田
嶋
豊
昭
氏

︵
75
︶
が
︑
そ
れ
ぞ
れ
選
出
さ
れ
ま
し
た
︒

そ
の
後
︑
８
期
目
の
当
選
を
果

た
し
た
田
嶋
章
二
苓
北
町
長
の
所

信
表
明
に
続
き
︑
議
会
選
出
の
苓

北
町
監
査
委
員
と
苓
北
町
消
防
委

員
会
委
員
の
選
任
同
意
が
あ
り
閉

会
と
な
り
ま
し
た
︒

︵
同
意
さ
れ
た
案
件
︶

▼
同
意
第
１
号　
苓
北
町
監
査
委
員
の

　
選
任
に
つ
い
て

︻
氏
名※

敬
称
略
︼

野
﨑　
幸
洋

▼
同
意
第
２
号　
苓
北
町
消
防
委
員
会
委
員
の

　
選
任
に
つ
い
て

︻
氏
名※

敬
称
略
︼

廣
田　
幸
英

浜
口　
雅
英

倉
田　
　
明

松
本　
良
人

去る２月５日、議会
臨時会において、議員
各位のご推挙により、
第１７期苓北町議会議長に就任いたしまし
た。大変光栄に思うとともに、身の引き締
まる思いと、その職責の重大さを痛感して
いるところです。
国の経済成長戦略であるアベノミクス

は、我々地方にはなかなか実感できないの
が実情ではないでしょうか。
２０１９年度国家予算は大型予算が編成

されるようです。内容的には大変厳しいよ
うに思いますが、今後の景気対策を期待す
るものです。
今、地方創生の時代です。私たち地方自

治体が、具体的に企画立案し、成果を挙げ
て行かなければならないと思います。
町の、人口減少対策、高齢化に伴う医療

福祉の充実、農林水産業・商工観光業の活

性化、また教育環境の充実などがあるので
はないでしょうか。
議会は、行政の意思決定機関として、ま

た、適法・適正しかも公平・効果的になさ
れているかの監視機関でもあり、その責
務・役割は重大であります。町民の負託に
応えられるよう誠心誠意努力する所存で
す。
予算も、年々厳しくなると思います。最

小限の予算で、最大限のサービスができる
よう切磋琢磨しながら、町の発展と活性化
は勿論のこと、「心豊かに安心して暮らせ
る町づくり、町民福祉の向上」に、努めて
参りたいと思います。
今後とも、皆様方のご指導ご協力をお願

いし、苓北町の更なる発展と、皆様方の
益々のご健勝をご祈念申し上げ、議長就任
のご挨拶といたします。

■各種委員会委員
　（敬称略、委員は議席順）
　
総務文教厚生常任委員会

委員長　　浜口　雅英
副委員長　松本　良人
委員　　　山口　利生

石田みどり
倉田　　明
錦戸　俊春

建設経済環境常任委員会

委員長　　山本　政人
副委員長　髙戸　幸雄
委員　　　野田　謙二

廣田　幸英
野﨑　幸洋
田嶋　豊昭

議会運営委員会

委員長　　倉田　　明
副委員長　石田みどり
委員　　　野田　謙二

浜口　雅英
田嶋　豊昭
山本　政人

議会広報特別委員会

委員長　　髙戸　幸雄
副委員長　松本　良人
委員　　　山口　利生

野田　謙二
廣田　幸英
石田みどり

議長選挙、投票の様子

﹁
心
豊
か
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
︑町
民
福
祉
の
向
上
﹂

第１回苓北町議会臨時会



８９   広報れいほく ２０１９ ２月号広報れいほく ２０１９ ２月号 苓北町歴史資料館へ出かけませんか。☎35-0712（休館日は毎週木曜日）

苓北町子育て支援センター

ふ れ あ い 広 場ふ れ あ い 広 場

■開設日時　平日の午前９時30分～午後３時
■開設場所　新ふれあい館　☎35－1270

て
、
本
丸
の
虎
口
へ
。

※
二
の
丸
・
南
西
下
の
門
は
、
櫓
門
で
は
無

く
、
冠
木
門
の
造
り
で
あ
る
の
は
、
こ
こ

が
、
富
岡
城
の
裏
手
に
あ
た
る
か
ら
で
し
ょ

う
。
そ
う
と
し
か
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
登
城
道
Ｃ
は
平
道
な
の
で
、
荷
車
な
ど

に
よ
り
、
一
度
に
多
く
の
物
資
を
城
内
へ
運

ぶ
事
が
出
来
ま
す
。
道
が
存
在
す
る
理
由

は
、
こ
れ
が
最
大
要
因
で
し
ょ
う
。

登
城
道
Ｄ

現
在
の
町
道
汐
入
城
山
１
号
線
を
通
る
通

路
で
す
。
百
間
石
垣
の
南
西
端
〜
西
側
〜
北

側
周
り
の
平
道
〜
二
の
丸
の
南
西
下
が
あ
り

ま
す
。
現
況
か
ら
し
て
、
城
時
代
に
、
こ
の

道
が
存
在
し
な
か
っ
た
と
は
考
え
難
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
城
絵
図
に
全
く
描

か
れ
て
い
な
い
の
で
す
。
距
離
的
に
も
、
城

絵
図
に
は
十
分
に
収
ま
り
ま
す
の
で
、
欠
落

す
る
筈
は
あ
り
ま
せ
ん
が
。
似
た
よ
う
な
事

と
し
て
、
袋
池
も
完
全
な
形
に
は
描
か
れ
て

い
ま
せ
ん
。
両
者
に
、
関
連
が
あ
る
の
で
し

ょ
う
か
。

一
方
で
、
城
絵
図
に
は
、
「
尾
越
道
」
と

の
書
き
込
み
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
富
岡

城
の
後
ろ
側
に
あ
た
り
、
離
れ
た
海
岸
線
も

遠
浅
な
の
で
、
余
り
意
味
を
な
さ
な
い
道
と

思
え
ま
す
。
第
２
の
疑
問
で
す
。
城
絵
図
・

制
作
者
の
意
図
と
す
る
所
が
分
か
り
ま
せ

ん
。
登
城
道
Ｄ
は
、
や
は
り
存
在
し
な
か
っ

た
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
大
手
門
の
復
元
計
画
（
そ
の
２
）

今
回
は
、
『
富
岡
城
図
』
の
登
城
道
と
城

門
の
説
明
を
し
ま
す
（
方
角
は
、
城
絵
図
内

の
「
東
西
南
北
」
を
基
準
に
し
ま
し
た
）
。

登
城
道
Ａ
（
寺
沢
時
代
）

海
岸
線
沿
い
通
路
〜
高
麗
門
①（
大
手
門
）

〜
山
道
②（
三
の
丸
南
手
）〜
高
麗
門
③（
二

の
丸
・
東
下
入
口
）〜
高
麗
門
④（
本
丸
・
虎

口
石
段
上
）〜
高
麗
門
⑤（
本
丸
入
口
）。

登
城
道
Ｂ
（
山
崎
時
代
及
び
以
降
）

袋
池
の
完
成
後
は
、百
間
石
垣
が
城
下
町
に

繋
が
る
通
路
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

百
間
石
垣
⑥
〜
高
麗
門
⑦
〜
櫓
門
⑧
（
追

手
門
）
〜
山
道
②
〜
後
は
、
寺
沢
時
代
と
同

じ
ル
ー
ト
で
す
。

登
城
道
Ｃ
（
寺
沢
時
代
も
山
崎
時
代
も
利
用

さ
れ
ま
し
た
）

※
三
の
丸
の
東
下
平
場
を
北
方
向
へ
進
み
、

汐
入
り
の
先
で
西
方
向
へ
曲
が
り
、
程
な

く
、
道
は
三
差
路
に
な
り
、
西
側
と
南
東
側

に
分
岐
。
城
へ
は
、
後
者
の
道
を
二
の
丸
の

南
西
下
へ
行
き
、
冠
木
門
⑨
〜
高
麗
門
⑩
〜

門
⑪
〜
二
の
丸
へ
。
門
⑫
か
ら
二
の
丸
を
出

歴
史
を
訪
ね
て

志
岐
城
跡
と
富
岡
城
跡 

〔
第
83
回
〕

文
／
大
田　

幸
博

　
　
（
元
県
立
装
飾
古
墳
館
長
）

富
岡
城
跡
の
発
掘
調
査
と

　
　
　
　
　
　
　

  

整
備
事
業
報
告 

（23）

　年が明け、底冷えしたりあたたかく過ごしやすかっ
たりと、気温の差が大きく、あちこちでインフルエン
ザが流行しています。
 まだまだ寒い日が続きますが、体調には気を配り元
気に過ごしましょう。
 子育て支援センターに来ている赤ちゃん達も日々成
長し、首がしっかりして、うつぶせで遊ぶ時間が長く
なったり、伝い歩きが盛ん
になったりと、これか
らの成長がとても楽
しみです。
 毎日子育てを頑張
っているママ達！
気軽に出かけて一緒
におしゃべりを楽しみ
ましょう。

　寒い日が続いていますが、元気
にお過ごしでしょうか。今月は「ワ
ンタンの五目あんかけ」をご紹介
します。
　揚げたワンタンの皮に野菜たっ
ぷりのあんをかけた一品です。あ
んかけ焼きそばのアレンジ版と言
ったところでしょうか。子ども達も
大好きでよく食べてくれるメニュ
ーです。
　野菜は旬のものをたくさん使
うといいですね。

今月の
宮原保育園宮原保育園宮原保育園宮原保育園 人気メニュー

「ワンタンの五目あんかけ」

宮原保育園のお友だち

チームぱくぱく

地域で。家庭で。くらしに食育を。
将来を担う子どもたちを“食で育む命の応援団”

３月は各園セレクトメニュー

（魚フライ・チキンの照り焼き）
３月は各園セレクトメニュー

（魚フライ・チキンの照り焼き）

①ワンタンの皮は縦に4つに切り、

180度の油でカラッと揚げる。

②豚肉は一口大に切る。玉ねぎ

は薄切り、人参・ピーマン・

生椎茸は太めの千切りにして、

キャベツは一口大に切る。

③鍋にサラダ油を熱し、豚肉、

人参を炒め、肉に火が通った

ら玉ねぎ、キャベツを加えて

炒め合わせる。水を加え煮立

ったら鶏ガラスープの素と調

味料を加えて煮る。

④野菜が柔らかくなったらピー

マンを加え、水溶き片栗粉で

とろみをつけ、最後にごま油

を加える。

⑤①のワンタンの皮を器に盛り、

④のあんをかける。

作り方

材 料（４人分）

ワンタンの皮
揚げ油
豚肉
玉ねぎ
人参
生椎茸
キャベツ
ピーマン
醤油
酒
砂糖
塩
片栗粉
鶏ガラスープの素
ごま油
サラダ油

･･･････８枚
･･････････････適宜

･･･････････････６０㌘
････････････１/２玉

･･･････････３cm程度
･･･････････････２枚
･･････････葉２枚
･･････････１/２個

･････････小さじ２/３
･･････････････大さじ１/２

･････････小さじ２/３
･･････････････ひとつまみ

････････大さじ１弱
･･･小さじ１/２

････････小さじ１/３
･･･････小さじ２

富岡城図・複製（作図：石工みゆき）

これおもしろいね！

ナイスショット！

クッキングの離乳食みんな
でおいしく食べています

Ｑ：きれいな歯並びにするために気をつけることはあり
ますか？

Ａ：① 乳歯にむし歯をつくらない
　　　乳歯のむし歯がひどくなって抜けると、永久歯が
本来の位置からずれて生えたりして、歯並びが悪く
なりがちです。また、虫歯のある環境に生えてくる
永久歯は、むし歯になりやすいので、乳歯時代から
むし歯にならないように気をつけましょう。

　　② よくかむ習慣をつける
　　　歯の大きさは遺伝で決まっています。歯の大きさ
に対してあごの骨が十分に発育しないと、永久歯が
生えるスペースがなくなって、歯列がでこぼこにな
ったりします。あごは「よくかむ」ことで発育しま
す。調理の際に少し大きく切ってかむ回数を増やす
など、工夫してみましょう。

ママたちのＱ＆Ａ

お
っ

お 

ご
し
み
ち

て 

も
ん

か
ぶ 

き  

も
ん

し
お  

い

そ 

せ
き

や
ぐ
ら
も
ん

こ
う
ら
い
も
ん

く
ち

こ



問問

問問

問問

問問

　　好きな食べものは？
野菜と果物があればよかです。
肉や魚よりはこの二つが好きです。
昔はそうでもなかったですが、妻に野菜を食わせられたお陰
で、野菜が好きになり、今でも健康ではないかと思います。

　　好きな女性のタイプは？
妻（マユミさん）です。お互いの共通の先輩から紹介し
てもらい、お見合い結婚をしました。
紹介してくれた先輩は、青年団や消防団で知り合い、喧
嘩もよくしましたが、信頼している人でした。
当時は、先輩の紹介なので間違いないだろうと思ってい
ましたが、本当に間違いありませんでした。内助の功で
支えてくれる妻と一緒になれてよかったと思っています。

　　もし生まれ変わったら？
若いころから仲の良い友人達と「おこぜ会」という会を立ち
上げ、ペーロン大会や詩吟大会
の企画・運営をすることが楽し
みであり、生きがいでした。
もし、生まれ変わってもおこぜ
会のメンバー達とイベントを企
画して、人生を楽しみたいです。

　　私の趣味
趣味は、絵日記です。その日に気になったことや思い出に残
ったことを一つの記事にして絵を付
けて毎日、書いています。
たまーに自分で書いたものを読み返
すとも面白かです。
絵や書き物をするのが昔から好きで、
青年団時代には詩集の発行などハマ
ってやってました。今でも油絵をよ
く描きます。

上記の作業ができる人を募集します。
■応募資格　①苓北町内に居住している人で、おおむ
ね６０歳以上とします。②健康で自分の労働能力を
活用し、生きがいの充実や社会参加を希望する人と
します。
■申し込み　入会を希望する人は、苓北町シルバー人
材センター会員申込書を添えて、３月８日㊎までに
苓北町シルバー人材センター（苓北町社会福祉協議
会・苓北町新ふれあい館内）へお申し込みください。

※会員申込書は、苓北町社会福祉協議会に用意してい
ます。
※平成31年度より、年会費＝１，０００円の納入をお
願いいたします。

不要になり寄附された福祉機器などを、必要な人に
利用してもらうリサイクルコーナーです。
■申込受付期限
希望する人は、３月６日㊌までに苓北町社会福祉協
議会へお申し込みください。希望者多数の場合は、抽
選になります。
抽選は、３月７日㊍午前９時から、苓北町新ふれあ
い館で行います。

今回紹介する福祉機器は、次（右写真）の６点です。
『無料』でお譲りします。

創業３４年の旅館『海舟』
お客様第一でこれからも頑張っていきます!!

No.215

苓北町で、元気に生き生きと暮らしていらっしゃる
『たっしゃかもん』を紹介します。

輝いています！！

心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ
心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ

社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより

（昭和１３年８月８日生まれ）満８０歳　春の迫区在住

かど  　おか かず　  ゆき

角岡  一 行 さん
苓北町シルバー人材センター通信！
皆さんの力を地域貢献へ！！

福祉機器リサイクルコーナー！

町内

1011   広報れいほく ２０１９ ２月号広報れいほく ２０１９ ２月号

　富岡三丁目、角岡家７人兄弟の長男（姉６人）として生まれる。
　富岡で生まれ育った一行さんは、富岡小・中学校を卒業し、実
家の農家を継ぐこととなった。
　当時は、高校まで進学する人は少なかった。一行さんも家庭の
事情で高校に行けず悔しい思いをした。ピカピカの制服で水産高
校へ通学する同級生を見かけると、畑仕事で泥だらけになった自
分の姿も相まって惨めに思えた。同級生に見つからないように物
陰に隠れて泣いていたのは青春の苦い思い出の一つだ。
　そのような悔しい経験を糧に、一行さんは後に、様々な苦難を
試行錯誤しながら乗り越えていく。
　自分で一番成功したと思ったことは、車の大型免許を取得した
ことである。当時、車の免許を持っている人は少なく、様々な所
から仕事の依頼が来た。そのお陰で、浮き沈みが激しかったそれ
までの収入が安定する。
　それでも生活は苦しく、結婚は諦めていた２９歳のある日、先
輩からお見合いの話を持ちかけられる。家族は養いきれないと思
ったが、先輩からの「一人では飯は食えんばってん、二人なら飯
は食える（一人では苦労するが、二人なら稼ぎができる）」との
言葉に、お見合いを決意。マユミさんとの出会いとなった。
　先輩の紹介なので、信頼はしていたが、まさに思い描いた通り
の人がお見合いにきた。半年後には夫婦となり、後に３人の子宝
（息子３人）にも恵まれる。
　結婚により、人生に彩が加わった一行さん。４６歳の時、ある
決断をする。
　以前から人生の中で何かを成し遂げたいとの思いと、気立てが
よいマユミさんの性格なら、女将に適任ではないかとの考えで、
現在の場所に旅館『海舟』を立ち上げたのだ。
　いざ旅館経営を！　と決意はしたが、お金の借り方を知らず、
銀行に返済計画の立て方を一から教えてもらったこと、行政への
届出に町内外を行き来したこと、当時老舗の先輩旅館が沢山あっ
たこと（当時：富岡・志岐に約１５軒）――など、実際は苦労の
連続であった。また、旅館の立ち上げ後、３人の息子達の高校・
専門学校・大学入学も控えており、ゼロからではなく大きなマイ
ナスからのスタートとなった。
　経営難により、心が折れそうになったことは何度もあったが、
常にお客様第一の経営、息子達には自分と同じ惨めな思いをさせ
ず、希望通りの学校に行かせたいという一行さんの想い、家族間
の支え合いにより、苦難を何度も乗り越え今に至る。
　幕末の動乱から明治を先見の明で駆け抜けた勝海舟の様に、旅
館『海舟』も、平成の終わりと次の新たな時代を駆け抜けていく
ことだろう。 趣味の油絵趣味の油絵

詩吟大会企画などの功績で
頼山陽記念文化賞受賞
詩吟大会企画などの功績で
頼山陽記念文化賞受賞

▼植木の剪定
▼除草作業（機械、手作業）
▼軽作業（家の片付け・部屋掃除・農作業など）

会員募集！

　①幼児用歩行器　　　１台
　②オマル　　　　　　１台
　③ベビーベッド　　　１台
　④哺乳瓶消毒用容器　１台
　⑤ベビーバス　　　　１台
　⑥電動カー　　　　　１台

(受取の際に軽トラなどが必要です)

自分の趣味(絵日記)と
ツーショット

自分の趣味(絵日記)と
ツーショット



園
児
の
作
品

総務課広報係
☎○内２０７

学
校
自
慢

この欄は、みなさんと一緒につくるページです。楽しい行事やご要望など、お気軽に広報係へ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

りんごぐみ　のおともだち

坂瀬川小学校４年生　　男子５人 女子７人 計１２人   【担任の先生】田中 繁子 先生

宮原保育園

な
ぎ
さ
二
月
句
会
よ
り

紅
梅
を
愛
で
つ
ポ
カ
ポ
カ
杖
散
歩

野
面
積
み
網
元
屋
敷
冴
返
る

北
東
風
に
親
父
構
へ
る
頬
被

水
仙
切
る
雫
滴
る
庭
下
駄
に

大
寒
の
白
波
禊
朱
の
神
輿

ふ
ん
わ
り
と
石
蓴
の
香
り
店
の
中

春
立
つ
や
港
に
新
造
実
習
船

悴
む
手
握
手
し
た
ま
ま
温
め
ら
れ

い
つ
も
よ
り
帯
強
く
締
め
初
茶
の
湯

小
春
日
や
話
は
尽
き
ぬ
軒
の
下

寒
鯉
や
瞑
想
の
如
底
深
く

お
ご
そ
か
に
僧
の
白
足
袋
報
恩
講

暖
冬
や
レ
タ
ス
は
畝
で
朽
ち
て
ゆ
く

寒
飛
沫
あ
ら
が
ふ
ご
と
く
鷹
乱
舞

田
﨑
　
良
人

阪
本
　
礼
之

小
川
　
文
平

髙
戸
　
直
樹

浜
口
　
雅
英

森
　
恵
美
子

森
田
　
和
子

山
下
　
恵
子

永
野
　
清
江

高
橋
　
正
美

三
原
　
千
秋

金
子
か
を
る

宮
﨑
　
益
美

田
中
美
津
子

小
学
生
の
作
品

都
呂
々
小
学
校
一
年 

田
中 

琉
翔
さ
ん

「天草の海をかいたよ」

た
　
な
か

り
ゅ
う  

と

今年も元気いっぱい！

﹃
元
気
・
思
い
や
り
・
け
じ
め
！
﹄

クラスから先生へ　この一年間で私たち
はとても成長しました。仲良く行動でき、
苦手な勉強もよくわかるようになったのは
先生のおかげです。これからも見守ってい
てください。
（宿題は時々少なめにお願いします笑）

クラスから先生へ　この一年間で私たち
はとても成長しました。仲良く行動でき、
苦手な勉強もよくわかるようになったのは
先生のおかげです。これからも見守ってい
てください。
（宿題は時々少なめにお願いします笑）

先生からクラスへ　一人一人がよくが
んばり大きく成長した一年間でしたね。
行事や委員会の仕事などもよくがんばり
ました。男女仲よしで明るくおもしろい
みんなが大好きです。あと少しで５年
生。さらに輝いてください！

先生からクラスへ　一人一人がよくが
んばり大きく成長した一年間でしたね。
行事や委員会の仕事などもよくがんばり
ました。男女仲よしで明るくおもしろい
みんなが大好きです。あと少しで５年
生。さらに輝いてください！

1213 広報れいほく ２０１９ ２月号広報れいほく ２０１９ ２月号

５
才
男
児
扮
す
る
年
男
の
元
気
な
か
け
声
と
と
も
に

豆
ま
き
の
始
ま
り
～　

悪
い
鬼
を
追
い
払
う
と
︑
５
才
女
児
扮
す
る
福
の
神

が
登
場
し
︑
福
を
呼
び
込
み
ま
し
た
︒

今
年
も
元
気
い
っ
ぱ
い
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
！

　ぼくは、夏休みに、未来に残そう青い海図画

コンクールの絵をかきました。天草のきれいな

海で、魚やウニをたくさんとったり、およいだ

りしたいので、魚や岩をいっしょうけんめいか

きました。そして、海上保安

協会南九州地方本部長賞をも

らいました。家族みんなで鹿

児島まで表彰式に行きました。

　うれしかったです。

福はうち～ 

福はうち～ 

１人１人が輝くスーパー４年生！
クラスの自慢　１年間で心も体も大きく成長！男女仲よしで週２～３回、
みんなで遊んでいます。発想豊かで、笑いの絶えない明るさも自慢です。

こ
う
ば
い

の 

づ
ら

き
た 

ご
　
ち

す
い
せ
ん

だ
い
か
ん

か
じ
か

か
ん
ご
い

だ
ん
と
う

か
ん 

し
ぶ
き

た
か
ら
ん 

ぶ

う
ね

く

し
ら 

た
　
び
　
ほ
う
お
ん
こ
う

め
い
そ
う

ご
と

お
び
つ
よつ

の
き

し

は
つ
ち
ゃ

ゆ

あ
く 

し
ゅ

ぬ
く

み
な
と

し
ん
ぞ
う
じ
っ
し
ゅ
う
せ
ん

あ
お
さ

み
こ
し

み
ぞ
ぎ
し
ゅ

げ
　
た

し
ず
く
し
た
た

お
や 

じ 

か
ま

ほ
お
か
む
り

づ

あ
み
も
と 

や 

し
き
さ
え
か
え

め

つ
え
さ
ん 

ぽ

あま くさ うみ

なつ  やす

え

さかな

いわ

か   ぞく か

ご   しま ひょうしょうしき

かい じょう   ほ      あん

きょうかい   みなみきゅうしゅう           ち          ほう     ほん         ぶ       ちょうしょう

み　らい のこ あお うみ    ず      が



せ
く
だ
さ
い
。

問　

土
木
管
理
課　

担
当
／
田
平

　
　

☎
○内
１
２
２

高
齢
者
の
仲
間
、
健
康
、
生
き
が
い
づ
く

り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象　

天
草
島
内
在
住
で
60
歳
以
上
の

男
女

▼
日
程　

４
月
〜
来
年
３
月
（
毎
月
第
４
火

曜
日
の
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議

室
▼
募
集
人
員　

20
人

▼
入
学
金　

１
，０
０
０
円

▼
受
講
料　

５
，０
０
０
円
（
前
・
後
期
の

２
回
払
い
）

▼
申
し
込
み　

３
月
25
日
㊊
ま
で
に
、
ハ
ガ

キ
に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

申
問　

天
草
さ
わ
や
か
大
学
事
務
局
（
梅
川

定
喜
）☎
66
―
２
２
７
０

　

〒
8
6
1
ー
6
3
0
4　

天
草
市
栖
本
町

古
江
9
8
0
ー
2

▼
競
技
種
目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
テ
ニ

ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、

健
康
マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
な
ぎ
な
た
、
太
極
拳
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
ダ

ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
の
16
種
目
。

▼
競
技
会
場　

熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
他

▼
日
程　

５
月
８
日
㊌
〜
６
月
９
日
㊐

　
　
　

（
※
予
定
）

▼
参
加
資
格　

県
内
在
住
で
60
歳
以
上

▼
募
集
期
間　

３
月
１
日
㊎
〜
同
29
日
㊎

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　
　

☎
０
９
６
―
３
５
４
―
３
０
８
３

▼
日
時　

３
月
16
日
㊏
８
時
30
分
〜

　
　
　

（
８
時
20
分
集
合
）

▼
場
所　

曲
崎
海
岸
（
富
岡
元
袋
）

▼
そ
の
他　

軍
手
と
ご
み
袋
は
用
意
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
同
清
掃
に
参
加
し
た
こ

と
が
あ
り
手
袋
を
持
っ
て
い
る
人
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ

せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問　

Ｊ
Ａ
れ
い
ほ
く　

（
三
好
）
☎
35
―

　

１
４
４
１　

水
道
環
境
課　

担
当
／
櫻
井

　

☎
○内
１
４
０

外
業
者
も
含
む
▽
食
品
衛
生
法
第
52
条
お

よ
び
県
特
定
食
品
衛
生
条
例
第
３
条
の
規

定
に
基
づ
く
営
業
許
可
を
受
け
て
い
る
こ

と
（
青
果
物
は
除
く
）
▽
２
年
以
上
の
営

業
実
績
が
あ
る
こ
と
▽
給
食
用
食
材
保
管

可
能
な
営
業
用
冷
凍
冷
蔵
庫
の
設
備
が
あ

る
こ
と
▽
１
日
に
最
大
７
５
０
人
分
の
給

食
用
食
材
の
保
管
、
も
し
く
は
調
達
が
で

き
る
こ
と

▼
申
し
込
み　

指
定
願
は
、
学
校
給
食
調
理

場
に
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
住
民
票
や
営
業
許
可
書
な

ど
の
書
類
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

問　

苓
北
町
学
校
給
食
共
同
調
理
場

　
　

担
当
／
吉
本　

☎
35
―
１
２
３
３

町
で
は
、
四
季
折
々
の
花
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
「
花
の
名

所
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
道
路
沿
い

や
川
沿
い
な
ど
の
公
共
性
が
高
い
場
所
で
、

草
花
の
植
栽
と
管
理
が
で
き
る
団
体
は
ぜ
ひ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
平
成
31
年
度
）
。

▼
募
集
条
件　

▽
国
・
県
道
ま
た
は
町
道
沿

い
、
川
沿
い
な
ど
公
共
性
の
高
い
場
所
を

確
保
し
、
草
花
の
植
栽
が
で
き
る
団
体
▽

３
人
以
上
で
、
植
栽
後
も
年
間
を
通
じ
て

管
理
が
で
き
る
団
体

▼
支
給
す
る
材
料　

花
の
種
や
苗
、
肥
料
な

ど
の
資
材
は
、
町
の
予
算
の
範
囲
内
で
支

給
し
ま
す
（
プ
ラ
ン
タ
ー
・
植
木
鉢
な
ど

  広報れいほく ２０１９ ２月号広報れいほく ２０１９ ２月号
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▼
募
集
対
象　

町
内
に
住
所
を
有
し
65
歳
未

満
の
人
（
本
年
４
月
１
日
現
在
）

▼
職
種　

一
般
事
務
補
助
員

　
　
　

（
登
録
制
・
平
成
31
年
度
対
象
）

▼
募
集
条
件　

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

で
、
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
勤
務
時
間　

８
時
30
分
〜
17
時

▼
賃
金　

日
額
５
，８
０
０
円

▼
勤
務
時
期　

希
望
者
を
登
録
し
、
臨
時
的

な
業
務
が
必
要
な
課
に
お
い
て
、
期
間
を

定
め
て
採
用
し
ま
す
。
雇
い
入
れ
の
時
期

は
不
確
定
で
、
業
務
量
な
ど
の
関
係
で
登

録
さ
れ
た
人
全
員
が
採
用
さ
れ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。

▼
募
集
期
間　

２
月
25
日
㊊
〜
３
月
15
日
㊎

▼
申
し
込
み　

３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
写

真
を
貼
っ
た
自
筆
の
履
歴
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
資
格
な
ど
を
持
っ
て
い
る
場

合
は
、
そ
れ
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
も

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問　

総
務
課　

担
当
／
浦
﨑

　
　
　

☎
○内
２
１
６

各
地
区
公
民
館
で
は
、
町
内
の
高
齢
者
の

方
が
気
軽
に
集
い
学
習
す
る
場
、
交
流
の

場
、
地
域
文
化
創
造
の
場
と
し
て
、
生
涯
学

習
講
座
「
高
齢
者
大
学
」
を
開
講
し
て
い
ま

す
。
生
き
が
い
の
あ
る
、
心
豊
か
な
生
活
を

め
ざ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

受
講
生
は
、
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で

各
地
区
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
▼
坂
瀬
川
公
民
館
☎
37
―
０
２
３
１

▼
志
岐
公
民
館
☎
35
―
１
３
２
４
▼
富
岡
公

民
館
☎
35
―
０
４
６
９
▼
都
呂
々
公
民
館

☎
36
―
０
０
０
１

問　

教
育
委
員
会　

担
当
／
永
野
道

　
　

☎
○内
４
０
４

平
成
31
年
度
に
学
校
給
食
用
食
材
の
納
入

を
希
望
さ
れ
る
業
者
は
、
次
の
要
領
で
【
学

校
給
食
用
食
材
納
入
業
者
指
定
願
】
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　

２
月
21
日
㊍
〜
３
月
６
日
㊌

（
平
日
の
８
時
〜
16
時
30
分
）

▼
受
付
場
所　

苓
北
町
学
校
給
食
調
理
場

▼
資
格　

▽
町
内
在
住
の
業
者
で
あ
る
こ

と
。
た
だ
し
、
特
殊
物
資
に
つ
い
て
は
町

の
資
材
は
支
給
で
き
ま
せ
ん
）
。

▼
申
し
込
み　

役
場
商
工
観
光
課
と
各
出
張

所
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
３
月
８
日
㊎
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
問　

商
工
観
光
課　

担
当
／
立
山

　
　
　

☎
○内
１
１
４

▼
委
託
内
容　

富
岡
港
施
設
使
用
者
の
受
け

付
け
、
使
用
料
徴
収
事
務
。

▼
資
格
要
件　

▽
金
銭
の
徴
収
・
保
管
が
適

切
に
で
き
る
こ
と
▽
複
数
人
員
で
昼
夜
を

問
わ
ず
対
応
可
能
で
あ
る
こ
と

▼
委
託
期
間　

本
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間

▼
申
し
込
み　

役
場
土
木
管
理
課
備
え
付
け

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
３
月

15
日
㊎
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
選
考
方
法　

書
類
審
査
の
上
、
受
託
額
申

込
に
関
す
る
見
積
も
り
を
徴
し
て
決
定
し

ま
す
。

申
問　

土
木
管
理
課　

担
当
／
溝
上

　
　
　

☎
○内
１
２
３

▼
委
託
の
内
容　

▽
浄
水
場
な
ど
の
点
検
管

理
（
土
日
、
休
日
、
祝
日
）
▽
施
設
内
外

の
環
境
美
化
作
業
（
適
時
）
ほ
か

▼
委
託
の
期
間　

平
成
31
年
度

▼
資
格
要
件　

▽
水
道
技
術
管
理
者
の
資
格

を
有
す
る
者
（
水
道
法
第
24
条
の
３
第
５

号
お
よ
び
令
第
９
条
）
▽
町
内
に
事
業
所

の
本
拠
を
有
す
る
事
業
者
（
緊
急
時
即
応

の
た
め
）

▼
申
し
込
み　

役
場
水
道
環
境
課
に
備
え
付

け
の
申
込
書
を
、
３
月
11
日
㊊
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　

選
定
結
果
は
、
町
が
決
定
し
た

者
に
の
み
通
知
し
ま
す
。

申
問　

水
道
環
境
課　

担
当
／
小
野

　
　
　

☎
○内
１
２
７

町
営
住
宅
【
坂
瀬
川
東
折
山
団
地
】
【
富

岡
山
陽
団
地
】
お
よ
び
一
般
住
宅
【
富
岡
新

富
団
地
】
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
戸
数

▽
東
折
山
団
地
Ｂ
棟
１
０
２
号　

１
戸

▽
山
陽
団
地
２
０
２
号　
　
　
　

１
戸

▽
新
富
団
地
６
号　
　
　
　
　
　

１
戸

▼
入
居
資
格　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

こ
と　

①
同
居
親
族
が
い
る
こ
と
（
単
身

入
居
特
例
あ
り
）
。
【
※
】
②
住
宅
に
困

窮
し
て
い
る
こ
と
。
③
世
帯
の
所
得
月
額

が
15
万
８
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

【
※
】
④
国
税
お
よ
び
地
方
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と
。
⑤
申
込
者
お
よ
び
同
居

親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

【
※
】
新
富
団
地
は
除
く
。

▼
募
集
期
間　

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
（
先

着
順
に
審
査
し
ま
す
）
。

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

苓
北
町
学
校
給
食
用
食
材
納
入

業
者
の
指
定
願
を
受
け
付
け
ま
す

入
居
者
募
集
！

町
営
お
よ
び
一
般
住
宅

参
加
者
募
集
！　

第
31
回
熊
本
県

シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

花
い
っ
ぱ
い
運
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
募
集
し
ま
す

富
岡
港
使
用
受
付
事
務
受
託
者
を

募
集
し
ま
す

苓
北
町
簡
易
水
道
施
設
の

管
理
者
を
募
集
し
ま
す（
業
務
委
託
）

Ｊ
Ａ
れ
い
ほ
く
女
性
部

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
海
岸
清
掃

役
場
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

高
齢
者
大
学
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

天
草
さ
わ
や
か
大
学 

学
生
募
集
！

無料
電話

39-0003（会計） 39-0002（税務/福祉） 39-0000（商工/農水/土木） 39-0001（水道）
39-0004（企画） 39-0005（議会） 35-2111（委員会） 35-1233（調理場） 35-1111（総務課）

□申…申し込み先　□問…問い合わせ先　○内…内線　○町…町内無料電話

税務住民課

○住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）
は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などに
つながる大切な手続です｡

○皆さんに送付しているマイナンバーの｢通知カード｣、身分
証明書となる「マイナンバーカード（個人番号カード）」
これらの「住所」は最新のものにする必要があります。

市区町村窓口での「正確な住所の届出」が必要です！（法
律上の義務です）
入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方
は、◆住民票の異動の届出を！（転出届、転入届、転居届
等）◆マイナンバーの｢通知カード｣､｢マイナンバーカード
（個人番号カード）｣､｢住民基本台帳カード｣の住所変更の届
出もお忘れなく！

問　税務住民課住民班　☎○内１０５／１０６

引越しの際は、住所の異動手続を忘れずに！



1617   広報れいほく ２０１９ ２月号広報れいほく ２０１９ ２月号

　国民年金保険料の納付は、口座振替が便利でお得です。口座振替にすると金融機関等に行く手間と時間が
省け、自動引き落としで納め忘れの心配がありません。保険料の納付期限は翌月末ですが、当月末に口座か
ら引き落とされる「早割」という納付方法もあります。「早割」または「前納」で納付されますと保険料が
割引されます。平成26年4月から始まりました「2年前納」をご利用いただくと、毎月納付する場合に比べ、2
年間で15,760円の割引になります。
〈口座振替による保険料額と（割引額）〉

　現金納付・クレジットカード納付による前納制度もあります。
〈現金納付・クレジットカード納付による保険料額と（割引額）〉

　
　※平成31年度の国民年金保険料は、月額16,410円です。（　）は毎月納付と比較した割引額です。　　
【口座振替・クレジットカード納付のお申し込み方法】
口座振替・クレジットカード納付は、役場または年金事務所、一部金融機関の窓口で受け付けています。
基礎年金番号の分かる年金手帳または納付書、金融機関届出印またはクレジットカードをご持参の上、お
申し出ください。前納（４月～９月分の半年前納を含む）のお申し込みは、平成３１年２月末までです。４
月末に口座から引き落とされます。
【現金納付のお申し込み方法】
　４月中であれば手続き可能です。詳細については下記までご相談ください。

問　税務住民課　担当／田中め　☎○内１０６　　本渡年金事務所　☎24－2112

年金を受給している人の所在が１月以上明らかでないときは、その世帯の世帯員の人は所在不明について
の届出を速やかに行う必要があります。提出先はお近くの年金事務所です。お届けいただいた後、受給権者
ご本人の健在を確認し、所在が不明な場合は、年金の支払いが一時止まります。
　問　「ねんきんダイヤル」　☎0570-05-1165または☎03-6700-1165(050で始まる電話からかける場合）
　　　本渡年金事務所　☎24－2112

○国民年金保険料の納付は「2年前納」がお得です

○年金を受けている人が所在不明になったときはお届けが必要です

当月末振替（早割） ６カ月前納 １年前納 ２年前納

平成 31 年度 １６，３６０円
（５０円）

９７，３４０円
（１，１２０円）

１９２，７９０円
（４，１３０円）

３７９，６４０円
（１５，７６０円）

６カ月前納 １年前納 ２年前納

平成 31 年度 ９７，６６０円
（８００円）

１９３，４２０円
（３，５００円）

３８０，８８０円
（１４，５２０円）

﹁
忘
れ
て
な
い
？ 
サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ

に
火
の
確
認
﹂ 平
成
31
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

今
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
火
災
の
発
生
し
や

す
い
季
節
で
す
︒
全
国
一
斉
に
防
火
の
意
識
を
高

め
︑
火
災
に
よ
り
尊
い
生
命
や
財
産
を
失
わ
な
い

よ
う
に
す
る
週
間
で
す
︒
皆
さ
ん
の
心
掛
け
で
苓

北
町
か
ら
火
災
を
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
︒
ま
た
︑
空
き
地
等
で
の
野
焼
き
や
家
庭
ゴ
ミ

の
焼
却
は
︑
一
部
の
例
外
を
除
き
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
お
り
︑
火
災
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
や

め
ま
し
ょ
う
︒

平
成
16
年
の
条
例
制
定
に
よ
り
住
宅
用
火
災
警

報
器
が
設
置
さ
れ
︑
そ
の
効
果
で
火
災
が
早
期
に

発
見
さ
れ
︑
被
害
の
軽
減
に
繫
が
っ
て
い
ま
す
︒

皆
さ
ん
の
家
で
も
寝
室
︵
２
階
以
上
に
寝
室
が
あ

る
場
合
は
階
段
の
上
部
に
も
︶
に
設
置
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
さ
れ
10
年
以
上
経
過
し
て
い
る
家
庭
も
あ

り
ま
す
の
で
︑
定
期
的
に
作
動
確
認
を
実
施
し
︑

異
常
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
︒

　
㉄　
苓
北
分
署　
☎
35
ー
２
２
４
４　

　
　
　
総
務
課　
担
当
／
福
田　
☎
○内
２
０
８

https://www.hellowork.go.jp
求  人  情  報求  人  情  報【常用一般分抜粋】２月３日現在

職　　　種 就業場所 年  齢人  数 賃　金（単位:円） 求人番号
15070 - 1516791

15070 - 1726491

506991

558491

559791

560591

563391

565991

568891

578591

611491

486691

41020 - 457791

430291

431591

432191

413791

361091

41020 - 232391

253791

261891

164491

165791

37591

38191

39091

86891

88591

93791

111691

130491

35歳以下
35歳以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
18歳以上
不問
40歳以下
59歳以下
不問
不問
59歳以下
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問

161,000円～213,000円

172,000円～224,000円

184,500円～203,000円

195,000円～215,000円

165,000円～180,000円

150,800円～162,800円

160,800円～178,800円

185,000円～253,000円

303,000円～313,000円

163,200円～181,200円

150,000円～200,000円

220,000円～310,000円

181,600円

140,000円～220,000円

140,000円～230,000円

135,000円～230,000円

134,000円

136,000円

163,200円～244,800円

134,200円～149,600円

192,000円

150,000円～200,000円

190,000円～270,000円

176,000円～191,000円

160,200円～173,200円

158,000円～173,000円

185,000円～253,000円

175,000円～213,000円

163,000円～184,200円

499,800円～569,400円

138,000円～168,000円

販売・店舗運営職　（リージョナル社員）
店舗運営職・幹部候補（ナショナル社員）
土木作業員
看護師（はまゆう療育園）
准看護師（はまゆう療育園）
介護職（生活支援員）（はまゆう療育園）
訪問介護（ホームヘルパー）
作業療法士（天草慈恵病院）
看護師（管理職）（天草慈恵病院）
看護補助者（天草慈恵病院）
経理事務
土木現場監督
作業員（熊本）
自動車整備士
葬儀場フロアースタッフ
葬儀場フロアースタッフおよび事務
保険調剤事務
清掃員
作業員（鉄工、塗装、溶接、配管）
海藻の加工及びその他
森林整備員（トラック運転手）
土木作業員
土木施工管理（現場監督）
社会福祉士（はまゆう療育園）
介護福祉士（はまゆう療育園）
栄養士（はまゆう療育園）
理学療法士［天草慈恵病院］
管理栄養士（天草慈恵病院）
医療事務職［天草慈恵病院］
薬剤師（管理職候補）［天草慈恵病院］
介護職

2人
2人
2人
1人
1人
1人
1人
1人
1人
2人
1人
1人
3人
1人
2人
1人
1人
1人
3人
1人
1人
1人
1人
1人
1人
1人
1人
1人
1人
1人
1人

　男闘呼塾（錦戸數馬代表）では、「探そう、歩こう、坂瀬川の宝道」をスロ
ーガンに、次の内容で「第３弾　坂瀬川見どころ巡り」を実施します。
　どなたでも参加できますので、ふるってご参加ください。

■日　時　３月21日（木・祝）午前８時～（受付）午前８時45分開会
■コース　坂瀬川公民館（旧坂瀬川中学校）をスタート・ゴールとした
坂瀬川地区一帯を巡るコースです（全長約7.4㎞。途中での折り返しも可能）。

■内　容　早春の坂瀬川地区を巡りながら、地域の名所・旧跡を再発見し、地
域の宝を探すウォークラリー方式（途中の休憩処では、「つきあげ」を準備
しています）。

■参加料　５００円
■申し込み
　坂瀬川公民館に、３月13日㊌までに電話で申し込んでください。
※当日会場での申し込みも可能です。
申㉄　坂瀬川公民館　☎３７－０２３１　地域包括支援センター　担当
　　　／田尻・野口　☎○内５０４　☎３５－１２８９　☎○町３５－１２６９

﹁
第
３
弾　
坂
瀬
川
見
ど
こ
ろ
巡
り
﹂に

　
参
加
し
ま
せ
ん
か

お  と  こ じゅく
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こせきの窓 1月受付分

・弔　慰　町政関係者に対する香典、供花などに係る経費
・見　舞　町政関係者の病気、災害などの見舞いに係る経費
・御　祝　記念行事、式典、祝賀会などに際しての祝いに係る経費
・賛　助　各種大会、新聞などの特別企画などで公益性のあるもの

への賛助
・接　遇　来客、町政関係者との懇談などに係る経費
・会　費　円滑な町政運営に資する会議、会合、研修会への参加に

係る経費
・みやげ・記念品　来客、町政関係者へのみやげ、記念品などに係

る経費
・その他　上記の区分に掲げるもの以外に係る経費

用 語 解 説

　町長交際費とは、町
長が円滑な行政運営を
図るために町を代表し
て行う外部との交際に
要する経費です。クリー
ンな行政運営を目指す
苓北町では、町長交際
費を毎月公表します。

※みやげ【完熟みかん】12
　箱を一括購入。

（平成３1年1月処理分）
区　分
弔　慰
見　舞
御　祝
賛　助
接　遇
会　費
みやげ・記念品
その他
計

件数
１件
０件
０件
０件
０件
２件
１件
０件
４件

金　額  
21,060円

0円
0円
0円
0円

13,000円
68,970円

0円
103,030円

問　総務課　☎○内２０７　○町35－1111

３月休日当番医
☎３７－１１１１
☎３７－１１１１
☎３７－０００１
☎３７－１１１１
☎３７－１１１１

☎３５－１１３３
☎３５－１１３３
☎３５－１１１９

３月３日
10日

17日
21日

24日
31日

（日）
（日）

（日）
（木・祝）

（日）
（日）

慈恵病院
慈恵病院
猪口医院
慈恵病院
慈恵病院

苓北医師会病院
苓北医師会病院
苓北クリニック

（内）
（外）
（小）
（内）

（内・整・リハ・循・精・泌・小〈午後〉）
（内）
（代内）
（内・消）

3月休館日のお知らせ
麟泉の湯　　　　  ☎３５－３７７０
７日（木）・22日（金）
苓北町歴史資料館  ☎３５－０７１２
毎週木曜日
温泉プール　　　  ☎３５－３３０１
※施設の改修工事のため、現在休館しています。

富岡ビジターセンター  ☎３５－０１７０
毎週水曜日

7,281人（－８）
男3,409人（－６）　女3,872人（－２）　世帯数3,179戸（＋１）

町の動き 平成31年1月末現在

※（ ）は前月比

－information－ 非常勤職員再募集

再募集します！
苓北町役場一般非常勤職員
１．募集する職務

２．募集対象
　苓北町に住所を有する６５歳未満（本年４月１日現在）の人で、募集内容の応募資格があり職務遂行
ができる人。ただし、②については年齢制限を設けず、③については７０歳未満で町外に住所の有る人
も応募できるものとします。【要】普通自動車運転免許

３．勤務日数
　①②　……　１カ月に１５日程度の勤務。
　③④　……　１カ月に１５日程度または１週２９時間以内の勤務。

４．勤務時間
　①②　……　８時３０分～１７時１５分
　③　　……　８時１５分～１４時４５分
　④　　……　８時００分～１６時４５分

５．受付期間
　２月２２日㊎～３月６日㊌までの休日を除く８時３０分から１７時まで。

６．申し込み
　役場各担当課（①②＝福祉保健課、③④＝教育委員会）に備え付けの申込書に必要事項を
記入し、３カ月以内に撮影した写真を貼って申し込んでください。あわせて、資格を証明す
る書類の写しと履歴書を添付してください。

７．試験実施日
　申込者へ後日通知します。

申問　福祉保健課　担当／①平井・②田尻　☎○内５０２

教育委員会　担当／山本　　　　　　☎○内４０２

①介護支援
　専門員
②生活支援
　コーディ
　ネーター
③小中学校
　非常勤職
　員（特別
　支援教育
　支援員）
④給食調理
　場非常勤
　職員

職種名
介護予防プラン作
成業務等
福祉等に関する地
域資源の開発およ
び連携体制づくり

町内小中学校での
特別支援教育支援
業務

学校給食調理場調
理業務

職務内容

１人

１人

３人

１人

募集人員

９,６００円

９,６００円

６,５００円

６,７００円

報酬日額

１年間

１年間

１年間

１年間

任用期間

面接試験

面接試験

面接試験

面接試験

介護支援専門員・保健師・看
護師（准看護師）

福祉に関心があり、地域づく
りに積極的に取り組める人。

小中学校教員免許・特別支援
学校教員免許・幼稚園教員免
許・保育士免許・看護師免許
のうちいずれか。

調理師免許

試験項目 応募資格

善意の寄附 ありがとうございました

（敬称略）

お悔やみ申し上げます （敬称略）

　
　区  名　　　　　氏　　名　　　　　　　　　　保　護　者

中　通　　益田　海李（かいり）
出来町　　後藤　　楓（かえで）
狸河内　　森下　　裕（ゆたか）
明神山　　鳴海　　慧（けい）
天神木　　山川　華穂（かほ）
小　路　　登　　惺大（せお）
　

　区  名　　　夫　氏　名    　　 　区　名　　　妻　氏　名

和　田　海原　弘尚　　熊本市　西岡佑貴子

　区  名　　 　 　氏　　名　　         年齢

小　路　　松本　　敏　　89歳
　鶴　　　田尻　絹重　　88歳
　鶴　　　金子フサエ　　95歳
平　山　　林田　國重　　89歳
　上　　　山田ウチコ　　94歳
西川内　　平田ハツミ　　92歳
小　松　　西田　好昭　　90歳
浜之町　　大仁田清惠　　89歳
狸河内　　錦戸　　要　　58歳
馬　場　　熊本　綾穗　　81歳
木　場　　山﨑　俊博　　80歳
中　通　　松下　亀松　　92歳

●社協寄付（１月受付分）
平松　恵子さん　  松本　陽一さん　  田尻　廣人さん
笹嶋のぶえさん　  平田　竹一さん　  田中　邦夫さん
金子　　進さん　  山田　　寛さん　  大仁田幹夫さん
錦戸　和栄さん　  西田　榮子さん　  髙見フジ子さん
●広報れいほく郵送料寄付（Ｈ31.１.17～Ｈ31.２.15）
北原スミ子さん（佐賀県）　福田しのぶさん（兵庫県）
入迫　為雄さん（長崎県）　渡辺　正史さん（神奈川県）
山西　正男さん（兵庫県）　澤田久美穂さん（大阪府）
塩﨑　正人さん（福岡県）　藤川万里子さん（兵庫県）
横浜八千代さん（兵庫県）　金部　輝男さん（大阪府）
池﨑喜八郎さん（鹿児島県）　古川はるみさん（東京都）

〈新生活運動の推進〉お返しは廃止し、お礼状を送りましょう

信幸・朋香
幸成・有紗
清貴・亜紀子
初行・麻理
  勝 ・友美
賢大・絵理香

幸せにゴールイン （敬称略）

カレンダー（主な行事予定）

日 月 火 水 木 金 土

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3 March2019

７日

10日

22日

26日

苓北町議会定例会（～15日）※予定

苓北中学校卒業式

町内小学校卒業式

第７回苓北町長杯
グラウンドゴルフ大会
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Welcome to REIHOKU

１６チームが天然芝グラウンドで躍動！
　　　　　　　西天草ロータリー少年サッカー大会

【グループ１】  優勝・ソレッソ天草 ／ 準優勝・マローラ亀川
【グループ２】  優勝・姫戸ＦＣｊｒ ／ 準優勝・エボルピア苓北 U-11
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第 32 回西天草ロータリー少年
サッカー大会は２月 11 日に苓北
町麟泉運動公園であり、町内外か
ら 16 チームが出場しました。
予選リーグ１位同士が決勝戦

（２グループ）を戦う方式で行われ
た同大会（８人制）。天草島内の小
学生（５年生以下）チームが、青々
としてフカフカの天然芝のピッチ
で躍動しました。
町内からはエボルピア苓北

（２）、志岐ＦＣ、都呂々ＦＣ、富岡
ＦＣの５チームが出場し、エボル
ピア苓北 U-11 が決勝進出しまし
たが、同点・ＰＫ戦の末敗れ、惜し
くも準優勝となりました。
上位結果は右のとおりです。

ドナさん（左）と交流する坂瀬川小児童ら

一輪車を披露する児童
ロッキーさん（中央）とイアンさん（右）

エボルピア苓北U-11、コーナーキックからのヘディングシュートが決まる

まちのわだい｜TOWN TOPICS｜
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