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これからが旬の「天草天領岩カキ」は今年も
苓北の海で大きく育ち海の恵をたっぷり含ん
だ身は濃厚でクリーミーな味わい

てんりょう
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ページを見ることができます。
reihoku-kumamoto.jp

『地域おこし協力隊』

　地域外の人材を最大３年間の任期で
任命し、外から目線による地域の魅力
発見と地域ブランドや地場産品の開
発・販売・ＰＲ等の地域おこしの支援
や、農林水産業への従事、住民の生活
支援などの地域協力活動を行いなが
ら、その地域への定住・定着を図りま
す。
　苓北町でも、初めてとなる「地域お
こし協力隊」が今年５月25日に着任
しました。

-Profil-

　台風災害によるビニールハウスの全
壊やパートナーの妊娠を機に天草移住
を決意。これまで農業や福島県の子ど
もたちに対して行ってきた活動の経験
を活かして食の大切さ、苓北町の自然
の豊かさと人の魅力を発信していく。
現在は都呂々の古里区に愛妻と２人暮
らし中。

コロナ○禍も収束に向かっているようで一安心です。ことわざ
に「禍福はあざなえる縄のごとし」とあるように、○禍の次は
○福が来ることを期待しています。終わり。         （道田広祐）

名前：関根　潤（34）
出身：福島県
趣味：音楽／空手

せき 　ね　　　じゅん

苓北町観光協会のインスタグラム
（reihokukankou）で、町の魅力を
発信していきます。
投稿をしない人も見るだけで楽しめ
るのでみんなでインスタをフォロー
して苓北町を盛り上げましょう！

町の名所「おっぱい岩」に感動の関根さん

編集
後記
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表紙　コバルトブルーの空と海、真っ白
で大粒の天草天領岩カキは町を代表する
名物です。撮影日の翌日は熊本県を含む
九州北部は梅雨入りが発表されることと
なり、当日は梅雨入り前最後の快晴とな
りました。　　　　（撮影＝６月10日）
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苓北町
からの
お知らせ

れいほく応援地域振興券

天草天領岩カキ
Ｏyster

夏！
限定

苓北町にお住まいの皆さんに

１人３,０００円分の
「れいほく応援地域振興券」を交付します。

　「れいほく応援地域振興券（振興券）」は、新型コロナウイ
ルスの感染拡大に伴い、売上が大幅に減少している苓北町内
の事業者の事業継続と経営の安定を図り、経済の回復及び活
性化を目的とし、期間を限定して使用できる券です。

使用期限

【町民１人に交付される振興券の内容】

※掲載の振興券は見本のため内容が変更となる場合があります。

「れいほく応援地域振興券」のＱ＆Ａ

×３枚

×３枚

左の振興券は、
飲食店・飲食店組合加盟店・ホテル・
旅館・民宿に限定して使用出来ます。

左の振興券は、
上記のお店を含め参加登録加盟店の全
店舗で使用出来ます。

問　商工観光課　
　　☎〇内 114/〇町 39-0000

Ｑ　申請はどうすればいいの？
Ａ　申請は不要です。
　　６月１日（基準日）に住民基本台帳に登録して

ある人へ、世帯ごとに簡易書留で郵送します。
郵便の発送は、７月上旬を予定しています。

Ｑ　どこのお店で使えるの？
Ａ　使用できる店舗（参加登録加盟店）は、別途お

しらせします。

Ｑ　振興券は何にでも使えるの？
Ａ　何にでも使えるわけではありません。
　　商品券・ビール券・図書券・切手・印紙・プリ

ペイドカードなど換金できるものや医療保険・
介護保険料などの一部負担金、診療費などの費
用、また、たばこや事業資金、公共料金などに
は使用できません。なお、使用した際におつり
はでません。

　カキの旬と言えば冬を思い浮かべる人が多いですが、苓
北のカキの旬は夏。６月から７月にかけては苓北の海で育
った「天草天領岩カキ」が最もおいしい時期です。天草灘
と有明海の潮がぶつかる苓北の海は、天然のプランクトン
やミネラルが豊富で、それらをたくさん栄養にして４年間も
の歳月をかけて育てられた苓北産の岩カキは大ぶりでプリ
ップリッ。サイズは大きいものになると手のひらサイズのもの
もあります。味はくせがなく一般的な真ガキに比べ濃厚でク
リーミーな味わいです。また、この岩カキは生食も可能で、
焼きガキや蒸しガキにして食べるのもオススメです。
　新型コロナウイルス感染症の影響で４月・５月は売上げ
が落ちて大変でしたと声を落とす㈱浜崎水産の福田裕介
さんと福島水産㈱の福島剛士さん。しかし、「これから規制
が緩和されていくのでおいしい岩カキを皆さんに届けられ
るよう頑張ります」と笑顔で話してくれました。これからお
中元の時期も控え、贈答品などにぴったりの「天草天領岩
カキ」。皆さんも苓北の旬を味わってみてはいかがですか。

株式会社　浜崎水産
　苓北町富岡150-21
☎ 0969-35-2488

福島水産　株式会社
　苓北町富岡151-6
☎ 0969-35-2377

▼公式ＨＰ ▼公式ＨＰ
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水道・下水道等の使用量や料金などは

「水道ご使用量等のお知らせ」で確認

水道の情報

　４月から、水道・下水道等の使用料金や口座振替日（納期限）などを毎月の
検針時にお届けする『水道ご使用量等のお知らせ』（レシートタイプ）で確認
できるようになりました。届けられたお知らせ票は大切に保管してください。

　使用されている水道の情報
を表示しています。
※口径…口径に基づき基本料

が算定されます。

使用量・料金
　検針した使用水量と水道・
下水道等の使用料金をお知ら
せします。
※下水道等使用料欄には、前

処理手数料（くみ取りや単
独浄化槽の清掃にかかる処
理費用）は表示されませ
ん。

口座振替の情報
　前々月の口座振替済通知書
です。
（例）６月ご請求分のお知ら
せの場合は、４月の振替結果
を表示しています。
※納付書払いの人や残高不足

等により振替ができなかっ
た人は「＊＊＊」と表示さ
れます。

検針日
　請求を行う年月と検針員が
検針を行った年月日を表示し
ています。
（例）５月に使用した水量に
より、翌月の６月に請求とな
ります。

納付方法
　口座振替の人は口座振替予
定日、納付書払いの人は、納
期限を表示しています。
※口座振替の人は登録口座の

残高確認もお願いします。

パイロット
拡 大

家
庭
で
で
き
る

﹃
漏
水
の
調
べ
方
﹄

お知らせ票を投函する
ポスト・表札の設置に
ご協力ください。

水道班　田口さん

　①12項目 （法定検査）………毎月１回
　②52項目 （浄水）……………年４回実施
　③40項目 （原水）……………年１回実施

　④原水指標菌検査…………………年１回実施
　⑤クリプトスポリジウム検査……年１回実施

町が行っている
水道水の水質検査

・水道メーターボックス
の中やまわりは、いつ
もきれいにしておいて
ください。

□借家・アパートなど
に入居したとき
□一時とめておいた水
道を再び使用したい
とき

□借家・アパートを退
去するとき
□改築や長期の留守な
どで、使用を一時や
めたいとき
□解体などで水道の使
用を廃止するとき

・近くに犬をつないだり、
放し飼いはしないよう
にお願いします。

・水道メーターボックス
の上には、車や物を置
かないようにしてくだ
さい。

・水道メーターボックス
の上に建物を建てたり
しないでください。

水道の開栓・閉栓
必ず届け出をお願いします

水道メーターのまわりは
いつもきれいにしておきましょう

毎月の検針やメーター取替をスムーズにできるよ
う、ご協力をお願いします。

※使用者の名義を変える場合も届け出が必要です。
（名義人が転出または死亡されても自動的には変
更されません。）

開 栓

閉 栓

令和２年４月８日実施

試 験 項 目 水 質 基 準 単 位

水 道 の 名 称 お よ び 配 水 区 名

坂瀬川西川内簡易水道 鶴簡易水道 志岐上津深江簡易水道 都呂々富岡簡易水道
西川内配水区
（西川内集会所）

坂瀬川配水区
（松原公民館）

鶴配水区
（鶴集会所）

上津深江配水区
（苓北町物産館）

志岐配水区
（苓北町役場）

富岡配水区
（富岡公民館）

都呂々配水区
（都呂々一区集会所）

（　　）は採水場所

100個/１㎖以下

検出されないこと

200ｍｇ/ℓ以下

３ｍｇ/ℓ以下

5.8～8.6

異常でないこと

異常でないこと

5度以下

2度以下

0.3ｍｇ/ℓ以下

0.05ｍｇ/ℓ以下

（参考値）

0

不検出

13

0.3未満

7.6 

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1

0.03未満

0.005未満

0.１未満

0

不検出

16

0.3未満

7.0

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.006

0.1未満

0

不検出

7.7

0.3未満

7.7

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.005

0.1未満

0

不検出

8.3

0.3未満

7.9

異常なし

異常なし

0.7

0.4

0.03未満

0.005未満

0.１未満

0

不検出

11

0.6

7.0

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.1未満

0

不検出

9.1

0.5

7.4

異常なし

異常なし

0.5未満

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.１未満

0

不検出

9.3

0.4

8.0

異常なし

異常なし

0.5

0.1未満

0.03未満

0.005未満

0.1未満

個/㎖

―

mg/ℓ

mg/ℓ

―

―

―

度

度

mg/ℓ

mg/ℓ

mg/ℓ

鉄　お　よ　び
そ の 化 合 物
マンガンおよび
そ の 化 合 物
アンモニア性
窒　　　　　素

一 般 細 菌

大 腸 菌

塩 化 物イオン

有機物（全有機）

ｐ Ｈ 値

味

臭 気

色 度

濁 度

水道水質検査の結果　※検査項目においては水道法水質基準に適合

安心安全な水道水を届けるため

質を検査しています水
問　水道環境課　☎〇内128　〇町３９－０００１

志岐６６０番地

000000000-000

000-000-00000-00 〇〇〇〇（〇〇〇）

26-0001 一般用
令和２

振替予定日 ６ 25

895
874

0
21

４，５１０
４，０００
８，５１０

３，９９０
３，５８０
７，５７０

0
0
0
0

６
令和２ ６ １

令和２ ４

令和２ ４ 27

13
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調
査
﹂
の
結
果
で
は
︑
﹁
間

食
の
摂
り
方
﹂
に
関
す
る
課
題
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
︒

　

実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
項
目
で
﹁
子
ど

も
が
家
庭
で
よ
く
食
べ
る
間
食
の
種
類︵
複

数
回
答
︶﹂で
は
︑
保
護
者
の
回
答
を
平
成
24

年
度
と
平
成
30
年
度
を
比
較
す
る
と
︑
平
成

30
年
度
で
は
市
販
の
お
菓
子
を
選
ん
で
い
る

保
護
者
が
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
ま
し
た
︒

同
様
に
︑
ジ
ュ
ー
ス
類
を
与
え
る
保
護
者
も

増
加
し
︑
む
し
歯
の
原
因
と
な
る
砂
糖
を
多

く
含
む
も
の
を
間
食
と
し
て
与
え
て
い
る
傾

向
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
︒　

　

ま
た
︑﹁
間
食
を
与
え
る
時
間
帯︵
複
数
回

答
︶﹂で
は
︑
保
育
園
か
ら
の
帰
宅
後
と
夕
食

後
に
間
食
を
与
え
る
保
護
者
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
︒

　

む
し
歯
は
前
述
し
た
①
む
し
歯
菌
②
糖
質

③
歯
の
質
④
時
間
の
経
過
の
４
つ
の
条
件
が

そ
ろ
う
と
で
き
や
す
い
た
め
︑
て
い
ね
い
な

歯
磨
き
や
フ
ッ
化
物
洗
口
な
ど
に
よ
る
歯
の

質
の
向
上
に
加
え
︑
間
食
は
内
容
を
考
え
て

与
え
る
こ
と
や
夕
食
や
翌
日
の
朝
食
に
影
響

す
る
よ
う
な
間
食
を
控
え

て
規
則
正
し
い
食
生
活
を

心
が
け
る
こ
と
で
︑
よ
り

一
層
む
し
歯
に
な
る
リ
ス

ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
︒

こ
れ
か
ら
目
指
す
子
ど
も
た
ち
の
歯
の
健
康

　　

歯
の
健
康
は
︑
糖
尿
病
や
心
臓
病
︑
認
知

症
と
も
関
連
し
︑
全
身
の
健
康
と
つ
な
が
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
子
ど
も
た
ち

の
将
来
の
健
康
の
た
め
に
も
︑
家
庭
・
行

政
・
学
校
や
保
育
園
が
力
を
合
わ
せ
て
む
し

歯
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
︒
特
に
︑
食
習
慣
や
歯
み
が
き
習
慣
は
家

庭
で
の
毎
日
の
積
み
重
ね
が
影
響
し
ま
す
︒

３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
の
約
２
か
月
間

は
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
学
校
が
休
校
と
な
り
︑
昼
間
の
歯
み

が
き
や
間
食
も
家
庭
に
よ
っ
て
様
々
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
歯
み
が
き
習
慣

と
食
習
慣
に
つ
い
て
も
う
一
度
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
︒
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（本） （％）
主要年代の むし歯有病率主要年代の １人平均むし歯本数

間食の内容

間食を与える時間

1歳
６ヶ月
健診

果
物

保育園
からの
帰宅後

夕食後 寝る前 その他朝・昼の
おやつの
時間

家
庭
で

作
っ
た
物

市
販
の

お
菓
子

ジ
ュ
ー
ス
類

食
べ
な
い
・

与
え
な
い

そ
の
他

牛
乳
・

乳
製
品

お
に
ぎ
り
・

パ
ン

３歳児
健診

H24年度

年中
（４歳児）

年少
（３歳児）

年長
（５歳児）

小学
１年生

小学
６年生

中学
１年生

中学
３年生

1歳
６ヶ月
健診

※小学１年生からは永久歯のむし歯有病率です ※小学１年生からは永久歯のむし歯有病率です

３歳児
健診

年中
（４歳児）

年長
（５歳児）

小学
１年生

小学
６年生

中学
１年生

中学
３年生

H30年度

H24年度
H30年度

H24年度
H30年度

0

20

40

60

80
（％）

（％）

0

20

40

60

80
H24年度
H30年度

0

1

2

3

4

5

　歯磨きで特に磨き残しが多い場所は「下の
奥歯の舌側」と「上の奥歯のほほ側」です。
　仕上げ磨きを嫌がる子どもは、大人が磨く
際に力が入りすぎて歯肉に強く当たっている
ことがあるため、まずは歯磨き技術の向上を
図りましょう。
　歯の生え始めは歯のエナメル質が柔らかく
むし歯になりやすいと言われています。また、
乳歯と永久歯が混在する時期（混合歯列期）
も磨き残しが生じやすいので乳幼児は毎日１
回、小学校低学年は最低でも週に１回は保護
者が仕上げ磨きを行うようにしましょう。

Ⓐはおやつ＝甘い物、Ⓑはおやつ＝間食・補食
おやつの捉え方の違いです。
市販品でも種類や内容を考えて選びましょう。
また、夕食までにお腹を空かせているときは、「野菜
スティック」や「ヨーグルト」など夕食に影響の少ない
ものを少量与えるか、おにぎりを先に与え、夕食はお
かずをメインに食べさせるなど工夫してみましょう。

仕上げみがきのコツ どう選ぶ？子どもの間食

Ⓐ Ⓑ
や

Ｐoint Ｐoint ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
で
む
し
歯
を
な
く
そ
う

ブ
ク
ブ
ク

む
し
歯

苓
北
町
で
は
フ
ッ
化
物
洗
口
の
取
り
組
み
を
開
始
し
て
６
年
が
経
ち
ま
し
た
︒

今
で
は
﹁
口
腔
内
の
環
境
は
健
康
寿
命
を
左
右
す
る
﹂
と
も
言
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
︑
幼
い
頃
か
ら
行
う
歯
へ
の
ケ
ア
が
と
て
も
大
切
で
す
︒

今
回
は
︑
町
が
行
う
歯
へ
の
取
り
組
み
を
食
と
関
連
し
て
紹
介
し
ま
す
︒

問
　
健
康
増
進
室　

☎
〇内
１
４
３

町では年中児
（４歳児）以上の
希望者に実施

フッ化物を含む液でうがいをすることです。歯の質を強化し、むし歯になりにくくします。

フッ化物洗口って？

中１県内順位
H24 ワースト３位
H30 ワースト10位

中１県内順位
H24 ワースト３位
H30 ワースト７位

ここを磨くのが
ポイント
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は
ぁ

た
だ
い
ま…

ど
う
し
た
の
？

会
社
で

何
か
あ
っ
た
の
？

お
か
え
り

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

必
要
だ
っ
て

言
わ
れ
た
か
ら

提
出
し
た
ら

こ
の
通
知
カ
ー
ド
は

住
所
変
更
を
し
て

い
な
い
か
ら

ダ
メ
だ
っ
て

言
わ
れ
て
さ…

な
ら
︑こ
の
機
会
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を

作
っ
た
ら

役
場
に
行
っ
た
ら

も
う
住
所
変
更
は

で
き
な
い
っ
て

簡
単
に

言
う
な
よ

あ
ら
︑

簡
単
だ
か
ら

言
っ
た
の
よ

通
知
カ
ー
ド
の
下
部
分

顔
写
真

署
名
押
印

し
て
投
函

す
る
だ
け
で

完
了

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
サ
イ
ト
に

ア
ク
セ
ス
し
て
画
面
に
従
っ
て

申
請
し
た
ら
完
了

郵
送
で
申
請
も
で
き
る
し

オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
も
で
き
る
し

そ
ん
な
に

方
法
が
あ
る
の

役
場
に

申
請
サ
ポ
ー
ト
も

あ
る
か
ら

行
っ
て
み
た
ら

い
い
わ
よ

マイナンバーカードを作りませんかマイナンバーカードを作りませんか マイナンバーカードを作りませんか
　マイナンバーは国民一人ひとりが持つ個人番号で、社会保障・税・災害対策の分野で利用されています。
　就職、結婚や育児、定年・再就職、年金受給や介護など、みなさんのライフステージでマイナンバーの提示
が必要なときは意外とたくさんあります。その際、個人番号を証明するために、「マイナンバーカード」や
「通知カード」が必要になります。

※通知カードは令和２年５月25日に廃止されました。すでに通知カードをお持ちの人は、当該通知カードに
記載された氏名、住所等が住民票に記載されている事項と一致している場合に限り、引き続き通知カードを
マイナンバーを証明する書類として利用できます。なお、通知カードの再交付もできません。

　交付申請書が通知カードの下
にありますので、切り離してパ
スポートサイズの顔写真を貼り、
署名押印のうえ同封されていた
送付用封筒に入れて郵便ポスト
に投函します。
　交付申請書の住所や氏名の変
更があった場合は、二重線で消
し、正しい内容を記入してくだ
さい。交付申請書がない場合は、
役場でお渡しできます。

申請方法❶

申請から約1ヶ月後に、役場から交付ハガキが申請者の自宅に届きます。必ず、ご予約の上、必要なものを持
って、予約された時間に役場窓口に本人がお越しください。（15歳未満、成年被後見人の人は必ず法定代理
人と一緒にお越しください。）

令和２年９月から令和３年
３月の期間内にキャッシュ
レスで２万円のチャージ、
またはお買い物をすると１
人あたり上限5,000円分
（付与率25％）のマイナポ
イントがもらえる！
※マイナポイントは選択し
たキャッシュレス決済サー
ビスのポイントとしていつ
ものお買い物で使えます。

マイナンバーカードはいつ・どこで受け取れるの…？

「マイナンバーカード」と「通知カード」の違い

郵送で申請！

　スマートフォン等で顔写真を撮ります。
　「マイナンバー総合サイト」にアクセス。交付申
請書のＱＲコードを読み込み、アクセスすること
もできます。画面にしたがっ
て必要事項を入力し、顔写真
を添付して送信します。
※交付申請書に記載の申請書
ＩＤが必要となります。交付
申請書がない場合は、役場で
お渡しします。

申請方法❷ オンライン申請！
役場でもできます！！

詳しくはＰ９へ！

マイナンバーを証明する書類
公的な身分証明書
電子証明書
新規交付・更新手数料
今後利用予定のサービス

○（※注意）
×
×

〇
○（10年更新）
○（５年更新）

無　　料
健康保険証（令和３年３月予定）、各種民間のオンライン取引など

機　能 マイナンバーカード 通知カード



まちのわだい｜TOWN TOPICS｜

（写真）久々の給食に笑顔の坂瀬川小学校１年生の児童ら

毎
日
お
か
わ
り
だ

給
食
お
い
し
い
な

苓北町子育て支援センター
ふ れ あ い 広 場ふ れ あ い 広 場

■開設日時　平日の午前９時30分～午後３時
■開設場所　新ふれあい館　☎35－1270

チームぱくぱく

カレークレープカレークレープ

地域で。家庭で。くらしに食育を。将来を担う子どもたちを“食で育む命の応援団”

家族で一緒にクッキング家族で一緒にクッキング家族で一緒にクッキング家族で一緒にクッキング
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　施設への入所や入院、介護育児、在宅での介護など、何かしらの理由で理容室へ行くことができない人の髪を
訪問してカットする訪問理容を、志岐（馬場）の富永和樹さんが６月１日から始めました。富永さんは、重症心
身障碍児（者）施設に約１７年勤めた経験に加え、介護福祉士資格と理容師資格をあわせもつハイブリット理容
師で、施設に勤める中で自分が行えるサービスをより多くの人に広めたいと起業を決意。店名も利用者・施設・
地域の人など様々な人を笑顔にさせたいという思いから「にっこり」に決定しました。経験豊富なカット技術と
資格を活かしたアフターフォローをマンツーマンで行います。髪のカットは事前の予約が必要ですが、２４時間
どの時間帯でも対応するとのことです。富永さんは、「みんなが笑顔になるための一つのピース（歯車）として
頑張りたい」とこれからの意気込みを話してくれました。

入所や入院を理由に
お洒落を我慢して
いませんか？

訪問理容店がオープン

ご予約・ご相談は下記へご連絡
ください。
問　訪問理容専門店 にっこり
☎０９０－５７３８－１９６６（富永）

＝５月25日の給食献立＝

　町内の小中学校は、新型コロナウイルス感染症の影
響で４月15日から臨時休業（休校）となっていまし
たが、分散登校などの感染症対策を行いながら５月
25日から子どもたちの心や体を徐々に慣らす登校が
始められ、６月１日からは町内全ての小中学校で通常
授業が再開されました。
　通常授業が再開されたのは約３ヶ月ぶりで、児童・
生徒が楽しみにしていた給食も５月25日から開始。
学校の教室では、友達との会話など、やや控えめなが
らも久々に子どもたちの喜びの声が聞かれました。
　久しぶりの給食を食べた坂瀬川小学校１年生の松浦
詩悠くんは「給食を食べられてうれしかった。毎日お
かわりしたい」と笑顔で話してくれました。

学校に児童らの笑顔あふれる
学校再開　給食も再開

○麦ごはん　○牛乳
○具だくさん味噌汁
○かぼちゃコロッケ　○ひじき炒め

　先月に引き続き、親子で一緒に作りたいメニューを
紹介します。
　今回は、フルーツなどを包んだ甘いクレープとは違
い、軽食にもなるカレー風味のクレープです。ホット
ケーキのほのかな甘みとカレーのスパイシーな風味が
意外にもよく合います。　
　中に包む具はお好みで。お家で子どもさんと一緒に
作ってみてください。例えば、レタス、ハム、チーズ
やベーコンとスティック野菜（ケチャップ少々）、ポ
テトサラダやツナサラダなどなど、好きな具を包んで
みましょう。

◆ 作り方

◆ 材料（７～８枚分）　

①ボールに卵を割り入れて泡だて器で溶きほぐし、牛乳
を混ぜます。
②Ａを①にふり入れて混ぜ、粉っぽさがなくなったらオ
リーブ油を加え、なめらかな生地にします（ここで時
間がある時は３０分ほど生地を常温で休ませると、よ
りなめらかな生地になります。）
③フライパンを熱してサラダ油を引き、②を玉じゃくし
に軽く１杯分流し入れます。フライパンを傾けて全体
に広げます。
④生地の表面が乾いたらターナーで裏返し、軽く火を通
して焼き上げます。粗熱を取り、好みの具材を包みます。

ホットケーキミックス…100g
カレー粉…………………小さじ２
塩…………………………小さじ1/5
卵…………………………１個
牛乳………………………200㎖
オリーブ油………………大さじ１
サラダ油…………………少々
お好みの具材

Ａ

Ｂ

１人分（２枚）あたり
エネルギー：103kcal
タンパク質：2.3g
脂　　　質：1.8g
食塩相当量：0.3g

※包んだ具材の栄養成分は含めず

▼

富岡保育園のお友達

　梅雨に入りましたが、皆様いかがお過ごしですか？
　新型ウイルスの拡大により、すべてのことが自粛と
なり、大変でしたが、やっと解除になりました。しか
し、第二波も心配され安心はできません。怖いですが
日々の手洗い、うがい、マスクを励行し、予防に努め
ていきましょう。
　子育て支援センターにママと遊びに来てくれる子ど
もたちも、元気に寝返り、四つん這いと動きまわり声
を出し、おしゃべりをしたり楽しそうです。
　ぜひ！ママのリフレッシュに、子育て支援センター
にお出かけください。お待ちしています。

Ｑ：テレビ・スマホはどのくらい見せていいです
か？視力への影響が心配です。

Ａ：静かにしてほしい時にメディアに頼る場合もあ
るかと思いますが、くれぐれも使い方に気をつ
けてください。メディアのつけっぱなし・見せ
っぱなしは良くありません。どの時間帯に、ど
の程度使用するのかを決めましょう。一般的に
小さな子どもの集中が続くのは10～15分程、1
日のうちそのくらいの時間を目安にするのがオ
ススメです。

　　また、目の負担を少なくするために、小さなス
マホ画面を見せるのはなるべく避けましょう。

ママたちのＱ＆Ａ

アンパンマンの

電車かっこいい
ね！アンパンマンの

電車かっこいい
ね！

マ
マ
！

お
い
し
い
ね
！

マ
マ
！

お
い
し
い
ね
！

ママと一緒に
「わらべうた」
ママと一緒に

「わらべうた」

がい

し ゆう



園
児
の
作
品

学

校

自

慢

総務課広報係
☎○内２０７

この欄は、みなさんと一緒につくるページです。楽しい行事やご要望など、お気軽に広報係へ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
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つばきぐみ　のおともだち

都呂々小学校６年  （男子４人　女子８人　計１２人）

国照寺保育園

担任：石井 勇気 先生

向
日
葵

クラスの自慢
私たちは明るく元気でいつで
も助け合いができます。そし
て、何といってもイケメン・
美女揃いです。

クラスの自慢
私たちは明るく元気でいつで
も助け合いができます。そし
て、何といってもイケメン・
美女揃いです。

クラスから先生方へ
元気がいい６年生ですが、よ
ろしくお願いします。
健康のために食べ過ぎには注
意してくださいね。

クラスから先生方へ
元気がいい６年生ですが、よ
ろしくお願いします。
健康のために食べ過ぎには注
意してくださいね。

先生からクラスへ
学級便りに掲げた５つのこと
を意識して、小学校生活最後
の１年間を共に楽しみましょ
う。みんなと出会えたことに
感謝です。

先生からクラスへ
学級便りに掲げた５つのこと
を意識して、小学校生活最後
の１年間を共に楽しみましょ
う。みんなと出会えたことに
感謝です。

１．向上心

２．努力

３．健康と笑顔

４．支え合い

５．リーダー性

ペットボトル
ロケット☆彡

富岡小学校

クラス目標

３年生のみんな

　わたしたち３年生は、みんな元気いっぱい、
やさしさいっぱいの仲良し11人です。
　「みんなで、仲良く助け合って、何事にも
最後まで、とことん頑張るクラス」を目標に、
みんなで心と力を合わせ頑張っています。

富岡小学校

クラス目標

４年生のみんな

　ぼくたち４年生は、時々ケンカもするけれ
どみんなが明るく仲良しの学級です。「とも
だちを大切に」「みんなで協力して」「おも
いやりの心で」「かん謝の気持ちを持って行
動する」を学級目標に、これからも元気もり
もり頑張ります。

（作品）父の日のプレゼントでペットボトルロケットを作りました。ペットボトルに絵を描き、
牛乳のパックで作った発射台に模様をつけました。お父さんとどっちが遠くに飛ばせるか対決が
楽しみです。



苓北町で、元気に生き生きと暮らしていらっしゃる
『たっしゃかもん』を紹介します。

輝いています！！

No.229

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問
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体を動かすことが１番！
　　　　私の元気の源です。

　　好きな食べ物
何でも食べるけんそうてなかけど、昔の料理で煮しめを作っ
て食べるのが好き。以前、食改（食生活改善推進協議会）に
入っていたので、自分でメニューを考えて作って食べるのが
良かです。

　　好みの異性のタイプは
やっぱり主人（日𠮷さん）が良かです。１０年前に亡くなりま
したが、本当に優しくて面倒見が良くて、一緒によく出かけ
ました。
あと芸能人では、高橋英樹さんの見た目が好きですね。

　　私の趣味
ゲートボールが毎日（午後）と、グラウンドゴルフが月・水・
金・土の午前に行きます。ゲートボールは県民体育祭に２回、
グラウンドゴルフは県大会に５回行くことができました。
それと、カラオケに第２・第４土曜の午後行きます。演歌歌
手の中村美律子さんの「大阪情話」という曲が好きで、よく
歌いますね。

　　私の健康法
　やっぱり食事と運動ですね。無農薬の野菜（家庭菜園）を作
って食べています。それ以外の買い物をする時も、カルシウ
ムなどの栄養表をよく見て買います。おかげで、数年前に肺
炎で入院したくらいで、あとは２５年くらい入院しておりま
せんし、まず病院にもかかっていないので薬も全く飲んでい
ません。目も、老眼鏡をかけずに新聞が読めます。

　　思い出
　グラウンドゴルフの火の国杯で二日間の日程で行きまして、
二日間とも続けて敢闘賞をもらったことです。自分にとって
の１番の楽しみなので、本当に嬉しかったですね。

　　若い世代へ伝えたいこと
　昔と比べて近所付き合いが少ないので、もう少ししてほしい
ですね。苓北は田舎で、人と人との距離が近いので特にそう
思います。以前兵庫県の姫路に住んでいて、あいさつなど接
し方で「九州の方ですか？」と言われていました。姫路は都
会で、近所の方でも疎遠な所があります。
　人を身近に感じられるのが、田舎の良い所です。

　　町へのメッセージ
　住み良い所だと思います。近所の方が皆、元気かどうか声を
かけて気がけてくれますし、いろいろと助けてくれます。近
所付き合いがあるからこそですね。

（昭和９年１２月２０日生まれ）満８５歳　本郷区在住

わか　まつ

若松 ミキコさん

　苓北町都呂々で、岩下家１０人兄妹（兄２人、姉２人、
弟２人、妹３人）の三女として生まれる。都呂々で小中
学校を卒業したあとは、高校には進学せず家の仕事の手
伝いをしていた。
　しばらく時が経ち、後にご主人となる日𠮷さんとの縁
談の話があったが、日𠮷さんの母が厳しい人でもあり、
話を断る形でミキコさんは本渡に移り住む。奈良崎下駄
屋に勤めて、下駄の製作と配達で栖本や牛深を回る日々
を過ごしていた。
　それから約１年後、ミキコさんの父親に苓北に連れ戻
される形で、一度は断ったものの日𠮷さんとの縁談が決
まり、昭和３１年６月１５日に結婚となった。２人の子宝
（息子と娘）に恵まれる。
　結婚後は、日𠮷さんは木山陶石や炭鉱など、ミキコさ
んはビニールハウスでキュウリやトマトを一反ほど作っ
ていた。しばらくして、日𠮷さんが別の仕事で兵庫に行
き７年間単身赴任となり、ミキコさんは子育てにも追わ
れる忙しい日々を過ごした。
　そして、息子さんが有明高専を卒業して、兵庫の姫路
での就職が決まった事で家族で兵庫に移り住むことにな
った。１５年間の兵庫での生活では、日𠮷さんは美樹工
業で配管工の仕事に勤め、ミキコさんは１０年ほど板金
加工会社のハイデッキに勤め屋根材を作ったりしてい
た。
　それから、日𠮷さんが定年を迎えた事を機に再び苓北
に戻る事になった。ミキコ
さんは畑仕事（家庭菜園）を
したりしていたが、今の一
番の楽しみは、グラウンド
ゴルフやゲートボールに行
く事だ。１０年前に日𠮷さ
んが亡くなり寂しさを感じ
る時もあったが、今は長崎
に住む息子さんが時々帰省
されたり、近所の方が声を
かけて下さるので寂しさを
感じることはない。

心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ
心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ

社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより 町内

　７月は“社会を明るくする運動” 強調月間です。
“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯
罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について
理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的
な運動です。苓北町では、次のようなことを実施し
ます。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

※コロナウイルス感染拡大防止のため、一部の
　会議等中止となります。

●苓北町推進委員会 
　→中止
●広報啓発のぼり旗設置
　→町内事業所などにのぼり旗の設置を依頼
　　（予定）
●街頭チラシ配り
　→中止
●町内全域への広報
　→防災無線（告知端末機）による放送
●作文コンテスト募集
　→小学校、中学校（小学生、中学生対象）に案内
●学校訪問（保護司活動）
　→中止

　法律事務所の弁護士による「無料法律相談所」を
開きます。遺産相続、離婚、財産、多重債務など、
法律に関することの相談をお受けいたします。
　相談についての秘密は固く守られ、相談料は無料
です。

○日　時　７月２８日（火）　午後１時より４時まで
○場　所　苓北町新ふれあい館（苓北町社会福祉協
　　　　　議会）

○相談料　無料
○相談担当弁護士　「天草ひだまり総合法律事務所」

（天草市）

※相談は、事前の予約が必要です。相談を希望され
る人は、７月２１日（火）までに苓北町社会福祉協議
会へご予約ください。
※相談時間には制限（１件　約３０分）がありますの
で、相談申し込みが多数の場合は、一部の相談を
お断りすることがあります。（詳細は、苓北町社
会福祉協議会へお問い合わせください）
※無料法律相談に係る費用は、社会福祉協議会が負
担しています。

７月は“社会を明るくする運動”
強調月間

開設します！

無料法律相談所

苓北町社会福祉協議会を
紹介します

＝事務局＝

＝子育て支援センター＝

　苓北町社会福祉協議会は「思いやりの心で、誰
もが安心して暮らすことができる福祉の町づく
り」を目的に活動を行う公共性の高い非営利団体
です。今回は苓北町新ふれあい館内で働く事務局
４名、子育て支援センター２名の職員を紹介しま
す。

役職員一丸となり、福祉
の町づくりを推進して参
ります。

会長　山 﨑 敬 一
けい いち

健康に留意して頑張りま
す。

臨時職員　嶋岡春樹
はる き

毎日、子ども達の笑顔に
癒され、ママ達とのおし
ゃべりを楽しみにしてい
ます。

平 松 恵 子
けい こ

子どもの成長を一緒に喜
びましょう！
遊びに来て下さい♪

久保田 明夏
さや か

地域福祉に貢献できるよ
う、明るく元気に頑張り
ます。

濵 﨑 喜 弘
よし ひろ

福祉活動
専 門 員

皆さんの生活の支えとな
るよう張ります。
よろしくお願いします。

伊 藤  純
じゅん

会計事務

保育士 保育士

【
Ｎ
Ｅ
Ｗ
】今
年
４
月
〜

【
Ｎ
Ｅ
Ｗ
】今
年
５
月
〜

日𠮷さんとの鹿児島旅行で

▲

ゲートボールの松本杯で優勝ゲートボールの松本杯で優勝



 ☎35-1111　　FAX 35-2454

INFORMATION

掲載希望は総務課広報係へ

お知らせ

町か
らの
お知らせ、くらしの情報

無料
電話

39-0003（会計） 39-0002（税務/福祉） 39-0000（商工/農水/土木） 39-0001（水道）
39-0004（企画） 39-0005（議会） 35-2111（教育委員会） 35-1233（調理場） 35-1111（総務課）

□申…申し込み先　□問…問い合わせ先　○内…内線　○町…町内無料電話

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
実
施
し
て
き
ま
し
た
︑
来
庁
者
へ
の
検
温

や
役
場
庁
舎
内
で
の
分
散
業
務
は
︑
次
の
期

日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
︒
た
だ
し
︑
今
後

の
影
響
も
踏
ま
え
︑
来
庁
さ
れ
る
際
に
は
マ

ス
ク
の
着
用
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

ま
た
︑
町
内
各
施
設
の
利
用
取
扱
い
に
つ
い

て
も
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
の
で
併
せ

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

▼
来
庁
者
へ
の
検
温

　

６
月
18
日
㊍
で
終
了
し
ま
し
た
︒

▼
庁
舎
内
分
散
業
務　

６
月
29
日
㊊
か
ら
元

の
執
務
室
で
の
業
務
を
開
始
し
ま
す
︒

▼
町
内
各
施
設
の
利
用
取
扱　

６
月
19
日
㊎

か
ら
体
育
館
や
グ
ラ
ン
ド
の
利
用
は
町
外

の
人
も
利
用
可
能
と
な
り
ま
し
た
︒

※
利
用
で
き
る
時
間
は
熱
中
症
を
考
慮
し
︑

原
則
２
時
間
ま
で
で
︑
﹁
三
密
﹂
を
避
け

た
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
︒

※
町
外
利
用
者
は
名
簿
提
出
が
必
要
で
す
︒

問　

総
務
課　

☎
○内
２
０
８

　

家
屋
を
新
築
・
増
築
ま
た
は
取
り
壊
し
を

し
た
場
合
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
︒
家
屋

に
係
る
固
定
資
産
税
は
︑
毎
年
１
月
１
日
現

在
の
状
況
を
も
と
に
課
税
さ
れ
ま
す
︒
ま

た
︑
取
り
壊
し
を
し
て
い
て
も
︑
届
け
出
が

な
い
場
合
に
は
︑
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
︒
届
出
用
紙
は
税
務
住
民
課
に
備
え
付

け
て
い
ま
す
の
で
︑
該
当
す
る
人
は
必
ず
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
︒

問　

税
務
住
民
課　

担
当
／
松
本

　
　

☎
○内
１
１
１　

○町
39
―
０
０
０
２

▼
訓
練
科
名　

Ｉ
Ｔ
販
売
基
礎
科

▼
内
容　

ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
の
基
本
や
応

用
︑
販
売
管
理
ソ
フ
ト
な
ど
の
技
能
や
知

識
の
習
得
を
行
い
ま
す
︒

▼
対
象
者　

離
職
者
ま
た
は
自
営
業
を
廃
業

し
就
職
希
望
の
人

▼
募
集
期
間

　

６
月
22
日
㊊
~
７
月
21
日
㊋

▼
訓
練
期
間　

　

９
月
１
日
㊋
~
11
月
26
日
㊍

▼
訓
練
会
場　

有
限
会
社
あ
ま
く
さ
藍
ネ
ッ

ト
︵
天
草
市
本
渡
町
広
瀬
︶

問　

天
草
公
共
職
業
安
定
所

　
　

☎
22
―
８
６
０
９

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
︑

次
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
は
︑
申
請
に
よ
り

保
険
税
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
減
免
し
ま
す
︒

申
請
さ
れ
る
場
合
は
︑
必
要
書
類
を
ご
準
備

の
う
え
税
務
住
民
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▼
減
免
対
象
世
帯
の
要
件
（
①
ま
た
は
②
）

　

①
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
︑
ま
た

は
重
篤
な
疾
病
を
負
っ
た
世
帯

　

②
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
等

︵
事
業
収
入
・
不
動
産
収
入
・
給
与
収

入
︶
の
額
が
︑
前
年
の
当
該
収
入
金
額

か
ら
10
分
の
３
以
上
の
減
少
が
見
込
ま

れ
る
世
帯
※
た
だ
し
︑
前
年
の
合
計
所

得
が
1
，
0
0
0
万
円
以
下
で
︑
減
少

す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入
等

に
係
る
所
得
以
外
の
前
年
の
所
得
の
合

計
額
が
4
0
0
万
円
以
下

▼
減
免
の
対
象
と
な
る
国
保
税

　

令
和
２
年
２
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
納
期
限
が
設
定
さ
れ
て
い

る
国
民
健
康
保
険
税

▼
必
要
書
類

　

申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
︑
印
鑑
︑
主
た

る
生
計
維
持
者
の
令
和
２
年
の
事
業
収
入
等

が
確
認
で
き
る
帳
簿
や
給
与
明
細
な
ど

問　

税
務
住
民
課　

担
当
／
伊
藤

　
　

☎
○内
１
１
０　

○町
39
―
０
０
０
２

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す

︵
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
も
利
用
可
︶

▼
お
手
伝
い
の
内
容　

　

▽
お
仕
事
を
一
緒
に
探
し
ま
す

　

▽
適
正
診
断
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

▽
面
接
の
練
習
・
対
策
を
お
手
伝
い

　

▽
履
歴
書
な
ど
の
作
成
を
お
手
伝
い

　

▽
企
業
訪
問
で
求
人
開
拓
を
行
い
ま
す

　

▽
求
職
活
動
証
明
書
を
発
行
で
き
ま
す

　

※
そ
の
他
個
別
に
相
談
を
行
い
ま
す

▼
相
談
時
間　

10
時
~
17
時

　

※
土
日
祝
日
を
除
き
ま
す

　

※
事
前
の
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

問　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
天
草
ブ
ラ
ン
チ

　
　

（
天
草
広
域
本
部
２
階
）

　
　
☎
22
―
４
２
２
６
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来
庁
者
へ
の
検
温
等
を
終
了
し
ま
す

熊
本
県
の
無
料
就
職
相
談
室

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
天
草
ブ
ラ
ン
チ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

家
屋
の
新
築
・
増
築
・
取
り
壊
し

に
は
届
け
出
が
必
要
で
す

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集

（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

外国語での１１９番通報にも対応できるようになりました
天草広域連合消防本部

▶制度概要の
　詳細は右の
　ＱＲコード
　から

問　天草広域連合消防本部指令課
　　☎２２－０１１９／FAX２４－３２２９

レジ袋削減にご協力下さい

レジ袋有料化
2020年７月１日スタート

消費者向け

環境問題
解決の
第一歩

0570-080180
事業者向け

0570-000930

　令和２年７月１日より、全国でプラスチッ
ク製買物袋、いわゆるレジ袋の有料化が始ま
ります。これは、普段何気なくもらっている
レジ袋を有料化することで、それが本当に必
要かを考えていただき、私たちのライフスタ
イルを見直すきっかけとすることを目的とし
ています。
　皆さんも、レジ袋有料化をきっかけに自身
のライフスタイルを見つめ直し、エコバッグ
を持ち歩く等、できるところからプラスチッ
クを賢く使う工夫をしてみましょう。

　天草広域連合消防本部では、日本語による会話が困難な
外国人や外国人観光客などの１１９番通報に対応するため電
話通訳センターを介した通話システムを導入しました。
　これにより、日本語以外での１１９番通報にも対応できる
ようになりました。※詳細は天草広域連合ＨＰに掲載して
います。

三者間通話

①119番通報（外国語）

④通話内容
　伝達･確認
　（日本語）

③通話内容伝達･
　確認（外国語） ②転送

　外国語通訳
　依頼（日本語）

119番通報時

外国人通報者

電話通訳センター
（民間事業所）

指令員

　

農
業
者
年
金
は
︑
農
業
者
の
た
め
の
年
金

で
す
︒
自
分
が
積
み
立
て
た
保
険
料
と
︑
そ

の
運
用
実
績
に
よ
り
将
来
受
け
取
る
年
金
額

が
決
ま
る
﹁
積
み
立
て
方
式
︵
確
定
拠
出

型
︶
﹂
の
年
金
で
す
︒
自
分
で
積
み
立
て
る

た
め
︑
加
入
者
・
受
給
者
の
数
に
影
響
さ
れ

ず
安
定
し
た
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
農
業

者
年
金
の
加
入
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
︑
農

業
委
員
会
事
務
局
︑
ま
た
は
お
近
く
の
農
業

協
同
組
合
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

問　

農
業
委
員
会
事
務
局　

担
当
／
西
川

　
　

☎
○内
１
２
０　

○町
39
―
０
０
０
０

　

令
和
２
年
度
の
坂
瀬
川
ペ
ー
ロ
ン
大
会

︵
盆
決
戦
︶
は
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
す
る
こ
と

を
決
定
し
ま
し
た
︒

問　

坂
瀬
川
ペ
ー
ロ
ン
大
会
事
務
局

　
　
（
役
場
総
務
課
内
）

　
　

担
当
／
松
浦　

☎
○内
２
０
９

　

天
草
で
の
就
職
希
望
者
に
対
し
︑
天
草
の

企
業
に
よ
る
合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
︒

▼
日
時　

７
月
10
日
㊎　

17
時
~
20
時

※
16
時
30
分
開
場
︑
19
時
30
分
受
付
○終

▼
場
所　

天
草
工
業
高
校

▼
費
用　

無
料

問　

天
草
地
域
合
同
企
業
説
明
会
実
行
委
員

　
　

会
事
務
局
（
天
草
市
産
業
政
策
課
）

　
　

☎
32
―
６
７
８
６

　

今
回
は
パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
ス
キ
ル
や
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
等
を
少
人
数
で
学
べ
ま
す
︒

▼
対
象

　

主
に
雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
人

　

︵
受
給
を
終
了
し
た
人
を
含
む
︶

※
今
回
は
キ
ー
ボ
ー
ド
・
マ
ウ
ス
に
よ
る
入

力
操
作
が
可
能
な
事
が
要
件
で
す
︒

▼
受
講
期
間　

８
月
１
日
~
10
月
30
日

※
基
本
平
日
開
催
で
す
が
８
月
１
日
㊏
︑
８

月
13
日
㊍
も
訓
練
が
あ
り
ま
す
︒

▼
定
員　

11
人

▼
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自
己
負
担
で
す
︒

▼
応
募　

受
講
者
は
先
着
順
で
は
な
く
︑
選

考
会
を
経
て
決
定
さ
れ
ま
す
︒
詳
し
く
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
天
草︵
☎
22

－

８
６
０
９
︶

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
︒

▼
募
集
締
切　

６
月
30
日
㊋
ま
で

▼
選
考
会
日
時　

７
月
６
日
㊊　

10
時
~

▼
選
考
会
場
・
訓
練
実
施
会
場

　

㈱
き
ら
り
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
天
草
校

で
行
い
ま
す
︒

問　

㈱
き
ら
り
・コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
天
草
校

　
　
　

天
草
市
佐
伊
津
4
3
7
番
地
2

　
　

☎
０
９
６
―
２
８
８
―
３
５
５
３

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

求
職
者
支
援
訓
練
の
受
講
生
募
集

今
年
の
坂
瀬
川
ペ
ー
ロ
ン
大
会

（
盆
決
戦
）
を
中
止
し
ま
す

天
草
地
域
合
同
企
業
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
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▼クリーン作戦での留意事項
　①清掃作業は、空き缶、空き瓶・ビニール等のごみ

拾い及び道路沿線の草刈り作業を実施してください。
　②ごみ拾いで収集したごみは、すべて「燃やせない

ごみ袋」に入れて収集します。
　③作業中は、人と人との間隔を十分に確保（２ｍ間

隔を目安）してください。
　④作業の前後の手洗い、手指消毒及びうがいを徹底

し、感染症予防に努めてください。
　⑤熱中症予防対策として、屋外で人と十分な距離

（２ｍ以上）を確保できる場合には、マスクを外
し、マスクを着用している時は負荷のかかる作業
を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、
適宜マスクを外して休憩をとってください。

　⑥体調不良の人及び健康に不安がある高齢の人（概
ね80歳以上）は参加をお控えください。

▼当日の家庭用粗大ごみ収集は行いません
　今年度は炎天下による感染症予防及び新たな収集方
法等について対策が必要なためクリーン作戦当日の
「家庭用粗大ごみ」収集は行いません。家庭用粗大ご
みの収集は、各種対策を図ったうえで、再度収集方法
についてお知らせをします。
▼家庭用粗大ごみの収集が行われるまでは大き
なごみはどうすればいいの？

　次の方法で「不燃ごみの日」に収集します。
　●金属類（物干しや金属家具等）、木工類（家具

等）及び幅広のもの（波トタン等）は、一辺が90
㎝以下になるように切断し、梱包してから不燃ご
みとして決められた曜日に出してください。

　●切断が難しいもの（大型家具等、建具、スポーツ
用品等）は、不燃ごみの日には収集できませんの
で、個別に収集業者に依頼してください。なお、
アンテナ、自転車、脚立・はしご等はそのままで
も不燃ごみの日に収集します。※詳細は「苓北町
ごみ分別の手引」のP４～５をご覧ください。

▼町が収集しないごみ※不燃ごみでも不可

　大雨や暴風などにより家屋等に被害があった
際、保険の手続き等のために町は申請に応じて
罹災（被災）証明書を発行します。
　
▼証明書の種類
　罹災証明書
　→住居などの不動産に生じた障害の程度を証明
　被災証明書
　→不動産以外（構造物や車両等）に被害があった

ことを証明

▼申請できる期間
　原則、被害を受けた日から１ヶ月以内のもの
　※大規模な災害等のものを除く

▼申請方法
　下記の書類を総務課へ持参または郵送します。

　※本人以外が申請する場合「委任状」も必要
　※郵送交付の場合「切手付き返信用封筒」も必要
▼発行までの所要日数
　通常、１週間程度で発行されますが、被害が著し
く大きいものは現地確認を行うため数週間かかる場合
があります。
▼その他
　書類提出や現地確認時には、マスクの着用など新
型コロナウイルス感染症対策をお願いします。

▼職種と人数
　学校給食調理場調理員　１人

▼応募資格
　苓北町に住所があり、調理師免許の資格を有する
人または未資格でも学校給食の調理ができる人

▼勤務の日数と時間
　月１８日程度／８時００分～１６時３０分
　※勤務日数と時間は夏休み等で変動

▼報酬
　日額７，０６９円
　※一定の条件で通勤手当あり
　※労働時間と報酬月額により社会保険に加入

▼任用期間
　１年間
　※今回は採用の日から令和３年３月３１日まで
　※最長３年の更新あり

▼申込方法
　下記の①と②に必要事項を記入し、①に③を貼り
付けて④と共に学校給食共同調理場に申し込み。

　※「障害者の雇用の促進等に関する法律（第２条
第２号）」に規定する障がい者は、障がい者手帳（療
育手帳を含む）の写し、または、障がいの程度が分か
る診断書を上記に追加で添付してください。

▼申込受付期限
　７月３日㊎まで（土日を除く）
　※時間は８時３０分から１７時まで
　※郵送の場合は当日の消印可

▼その他
　試験の日時等は後日通知を行います。

苓北さわやか「クリーン作戦」
みんなの力できれいな町を

学校給食調理場調理員を募集します
令和２年度会計年度任用職員 の再募集

罹災（被災）証明書を発行します
被害の程度を公的に証明
り　　さい ひ　　さい

午前７時～８時（１時間以内）

実施日時

問　水道環境課　担当／田尻龍

　　☎〇内 １29　〇町 ３９－０００1

問□申　総務課　担当／福田郷

　　　☎〇内 208　〇町 ３5－1111

問□申　学校給食共同調理場
　　　☎３5－1233

７月12日㊐小雨決
行

※当日悪天候の場合は中止となり、午前
６時に放送等でお知らせします。

※感染症予防及び熱中症対策のため、作
業時間は１時間以内でお願いします。

レンガ／土石／瓦／コンクリート建設廃材／がれき
類／焼却灰／長鉄棒／長鉄線／鉄板／鉄塊／爆発性
危険物（ガスボンベ）／石油／オイル類／産業廃棄
物（事業活動により生じたごみや漁網）／農機具／
農業用ビニール／農薬などの容器類／発電機／自動
車やバイクとその部品／中味の入った容器類／風呂
釜／家庭電気製品などのコンデンサーやコンプレッ
サー／家電リサイクル法対象の４品目（テレビ・冷
蔵庫と冷凍庫・エアコン・洗濯機と衣類乾燥機）／
パソコン関連機器

　令和２年７月１０日から、全国の法務局（本局・支
局）において、自筆証書遺言書を保管する制度が開始
されます。これは、高齢化の進展等の社会情勢の変化
に鑑み、相続をめぐる紛争を防止する観点から新設さ
れました。　　　　
　遺言書を法務局で保管することにより、遺言書の紛
失・亡失がなくなり、相続人による遺言書の廃棄、隠
匿、改ざんのおそれがなくなります。また、遺言者の
死亡後には、相続人等は遺言書情報証明書の交付請求、
遺言書の閲覧をすることができ、その際ほかの相続人

等に遺言書を保管している旨が通知され、家庭裁判所
における検認の手続も不要となります。
▼手数料　１件につき３，９００円
▼申請先　遺言者の住所地もしくは本籍地又は遺言者

が保有する不動産の所在地を管轄する法務局
▼申請　事前の予約が必要です。
※７月１日から予約開始
▼その他 詳細については、法務省ホームページをご

覧いただくか、お近くの法務局へお問合せください。
問　熊本地方法務局天草支局　☎２2－２４６７

①申請書（総務課備付またはＨＰからダウンロード）
②写　真（被害状況が分かる写真数枚）

①申込書（学校給食共同調理場に準備）
②履歴書（市販の履歴書でＪＩＳ規格のもの）
③写　真（３ヶ月以内に撮影したもの）
④資格証（資格を証明するもの等の写し）

自筆証書遺言に係る遺言書の保管制度について



戸籍
住民登録
税金

国民年金
税務住民課

担当部署業務内容 電話番号

☎３５－１１１５

☎３５－１２６３

☎３５－３３３０

☎３５－１２６９

☎３５－３３３５

☎３５－３３３２

☎３５－１２４５

☎３５－３３３４

☎３５－３３３１

☎３５－２１１１

☎３５－１１１１

☎３５－３３３６

☎３５－３３３７

市外局番　０９６９

福祉保健課
（社会福祉班）

福祉保健課
（健康増進室）

地域包括
支援センター

水道環境課

商工観光課

農林水産課

企画政策課

土木管理課

教育委員会

総務課、
選挙管理委員会
（総務課内）

会計課
議会事務局、
監査委員事務局
（議会事務局内）

福祉
子育て

保険
健康

高齢者

環境
上下水道

観光・商
・鉱工業

農・林
・水産業

財政
企画

土木

教育
生涯学習

総務

議会

財務

苓北町役場の電話番号　一覧

今
ま
で

７
月
６
日
か
ら

※電話の取り次ぎ

直接担当課へ

保 存 版

　これまで役場庁舎内の担当課へのお問い合わせは、「０９６９－３５－１１１１㈹」の代表電話番号へお電話いただき、
総務課（電話交換手）から各担当課におつなぎするシステムにより運用してきましたが、令和２年７月６日か
ら各担当課へ直接つながる直通電話を導入します。
　この導入により、各担当課へ直接おかけいただきますと、お待たせすることなくご用件をお伺いすることが
できます。
　なお、直通電話が話し中等でつながらない場合は、時間を空けてからかけ直していただくか、お急ぎの場合、
これまで同様「０９６９－３５－１１１１㈹」へかけ直していただければ担当課へおつなぎします。
　また、次のページに各担当課の新しい直通電話番号の一覧を掲載しておりますので、役場庁舎に電話をかけ
る際のご参考となるよう、各ご家庭で本用紙を保存し、ご活用ください。
　導入当初は、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

2021   広報れいほく ２０２０ ６月号広報れいほく ２０２０ ６月号

戸籍・住民異動届、印鑑登録などの手続き
戸籍、住民票、印鑑証明書、マイナンバーカードの発行、パスポート交付の申請など
町民税・軽自動車税・固定資産税などの課税及び収納、税務関係証明書の発行など
国民健康保険税の課税及び収納など
国民年金に関すること
民生委員・児童委員に関すること
生活保護やDVなどに関する相談
障がい者福祉に関する相談、手帳取得やサービスに関することなど
紙おむつの支給、タクシー券の助成などの高齢者福祉サービスに関することなど
要介護認定、介護保険料の賦課及び収納、資格の取得・喪失に関すること
介護サービス費や高額介護サービス費などの支給に関することなど
子育て支援、保育所・学童保育の入退所に関すること
児童手当・児童扶養手当の支給に関することなど
自殺予防・対策に関することなど
国民健康保険の資格取得・喪失、医療費の支給
後期高齢者医療に関すること
妊娠・出産・育児や発達の相談、乳幼児健診、母子健康手帳の交付、感染症対策
子どもから高齢者までの健康づくり、予防接種、健康診査・保健指導
がん検診、歯科健診に関することなど
地域包括ケアシステムや地域の通いの場の運営支援
高齢者の総合相談窓口、認知症に関すること
環境衛生、地球温暖化防止、公害、資源リサイクルに関すること
地域衛生、狂犬病予防、動物愛護、ゴミの分け方・出し方・収集に関することなど
上下水道、合併浄化槽の計画、工事、使用料・加入金・分担金、給水・排水設備に関すること
商工業の振興、雇用促進・消費者行政、観光振興に関することなど
苓北町温泉センターに関すること
農道・林道に関すること
堆肥センターに関すること
農林水産業の振興、農地や漁港、農産物への有害鳥獣被害に関すること
農地の権利移動、農地等の諸証明、農地法に関すること
公共事業・経済開発・社会開発の計画に関すること
空き家の相談、コミュニティバスの運行、景観形成に関すること
住宅リフォーム等支援事業補助金に関すること
再生可能エネルギーに関すること
ホームページ、移住相談、統計調査に関すること
総合計画・総合戦略の策定、地域公共交通に関すること
町予算・決算などに関すること
町道、橋梁・堤防・河川等に関すること
港湾に関すること
里道・水路についての要望等の処理に関すること
町営住宅の管理に関すること
宅地の分譲価格・販売状況に関すること
小学校・中学校、児童・生徒の教育に関することなど
生涯学習・スポーツの振興に関すること
苓北町温泉プール、体育館等のスポーツ施設の運営管理、文化財保護など
防犯・交通安全などの対策（防犯灯、カーブミラーの管理含む）
防災・災害対策、自主防災組織との連携など
消防・水防・海難救助・消防団に関することなど
告知端末機及び光ネットワークに関すること
区長会に関すること
広報れいほく、おしらせ版、天草・苓北ふるさとづくり寄附金（ふるさと納税）に関することなど
職員の人事管理・採用、情報公開に関することなど
情報システムの運営・管理に関すること
選挙に関すること
出納業務に関すること
町議会に関すること
監査に関すること

問　総務課　福田卓　☎〇内209

【苓北町役場庁舎】７月６日から
各担当課への直通電話を導入します

キ
リ
ト
リ



こせきの窓 ５月受付分

https://www.hellowork.go.jp
求  人  情  報求  人  情  報【常用一般分抜粋】

職　　　種 年  齢人数 賃　金（単位：円） 求人番号

 ５月31日現在

　国民年金第１号被保険者は毎月の保険料を納めていただく必要があります。しかしながら、所得が少なく本
人・世帯主・配偶者の前年所得（１月から６月までに申請される場合は前々年所得）が一定額以下の場合や失業
した場合など、保険料を納めることが困難な場合もあります。そのような場合は、未納のままにせず、「国民年
金保険料免除・納付猶予制度」の手続きを行いましょう。申請後に承認されると保険料の納付が免除になりま
す。免除される額は、全額、４分の３、半額、４分の１の４種類があります。また、保険料の免除申請は過去２
年１ヶ月分をさかのぼることもできます。

◆未納のままにしておくと…障害や死亡といった不慮の事態が発生したときに、障害基礎年金・遺族基礎年金を
受けられない、また、老齢基礎年金を将来的に受けられない場合があります。

◆保険料免除・納付猶予（学生の場合は学生納付特例）は10年以内であれば、後から追納して老齢基礎年金の
受給額を満額に近づけることが可能です。

◎新型コロナウイルス感染症の影響により収入が下がってしまい国民年金保険料の納付が困難
など、何かお困りのことがございましたら、本渡年金事務所へお気軽にご相談ください。

令和２年度分（令和２年７月～令和３年６月）
国民年金保険料の免除申請受付が７月１日から始まります

■保険料負担と年金額の関係

※1：納付猶予は５０歳未満の被保険者のみ対象となります。

「全 額 免 除」
「４分の３免除」（１／４納付）
「半 額 免 除」（１／２納付）
「４分の１免除」（３／４納付）
「納 付 猶 予」※１
　全 額 納 付

一ヵ月の保険料
０円

４，１４０円
８，２７０円

１２，４１０円
０円

１６，５４０円

年金額に反映される割合
４／８
５／８
６／８
７／８
－

８／８

問　税務住民課　担当／野田　☎○内１０6　○町 39－0002　　本渡年金事務所　☎24－2112

2223   広報れいほく ２０２０ ６月号広報れいほく ２０２０ ６月号

７，０４１人（＋１）
男3,317人（＋５）  女3,724人（△４）  世帯数3,156戸（＋７）

町の動き 令和２年５月末現在

※（ ）は前月比

カレンダー（主な行事予定）

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

７ July2020

７月   
12日 クリーン作戦

※行事は新型コロナウィルスの
動向により変更になる場合が
あります

　
　区  名　　　　　氏　　名　　　　　　　　　　　　　保　護　者
出来町　　福本こころ（こころ）
中　村　　平山　　椿（つばき）

　区  名　　 　 　 氏　　名　　         年齢
城　下　　筒川トシ子　　 87歳
四丁目　　三好多稔子　　 93歳
　上　　　道田　拓広　　 32歳
出来町　　松本　哲男　　 67歳
城　下　　山本　行 　　 88歳
　釜　　　山口　七美　　 82歳
下　向　　田尻ヨシコ　　 95歳
西川内　　西田　ヤイ　　 93歳
小　路　　松尾チカヨ　　 91歳
小　松　　小﨑トヨミ　　 93歳
松　原　　寺本　春江　　102歳

●社協寄付（５月受付分）
白石謙一郎さん　山口スミ子さん
猪口えみこさん　三好　正志さん
松本　良雄さん　道田　広昭さん
金子　富義さん　山本ミヤコさん
田尻　英司さん

●広報れいほく郵送料寄付（Ｒ2.5.16～Ｒ2.6.15）
井上　初美さん（兵庫県）　髙山　保徳さん（大阪府）
髙山　明美さん（福岡県）　永野ふじ子さん（奈良県）
西谷ともみさん（兵庫県）　中山　安夫さん（天草市）
時松とみ子さん（大阪府）　柴田　重義さん（長崎県）
古川はるみさん（東京都）　友添香代子さん（熊本市）
広田　友章さん（千葉県）　佐藤　陽子さん（大阪府）
井上たき子さん（大阪府）　田﨑　正義さん（菊陽町）
穂口　正秀さん（菊池市）　田﨑　正幸さん（熊本市）
土居下正子さん（熊本市）　山下　一弘さん（大阪府）

大介・沙弥華
  響 ・愛　子

善意の寄附 ありがとうございました

（敬称略）

〈新生活運動の推進〉お返しは廃止し、お礼状を送りましょう

お悔やみ申し上げます （敬称略）

７月休館日のお知らせ
麟泉の湯　　　　  ☎３５－３７７０
２日（木）・１６日（木）
苓北町歴史資料館  ☎３５－０７１２
毎週木曜日
温泉プール　　　  ☎３５－３３０１
毎週水曜日
富岡ビジターセンター  ☎３５－０１７０
毎週水曜日

・弔　慰　町政関係者に対する香典、供花などに係る経費
・見　舞　町政関係者の病気、災害などの見舞いに係る経費
・御　祝　記念行事、式典、祝賀会などに際しての祝いに係る経費
・賛　助　各種大会、新聞などの特別企画などで公益性のあるもの

への賛助
・接　遇　来客、町政関係者との懇談などに係る経費
・会　費　円滑な町政運営に資する会議、会合、研修会への参加に

係る経費
・みやげ・記念品　来客、町政関係者へのみやげ、記念品などに係

る経費
・その他　上記の区分に掲げるもの以外に係る経費

用 語 解 説

　町長交際費とは、町
長が円滑な行政運営を
図るために町を代表し
て行う外部との交際に
要する経費です。クリー
ンな行政運営を目指す
苓北町では、町長交際
費を毎月公表します。

（令和２年５月処理分）
区　分
弔　慰
見　舞
御　祝
賛　助
接　遇
会　費
みやげ・記念品
その他
計

件数
０件
０件
０件
０件
０件
０件
０件
０件
０件

金　額  
0円
0円
0円
0円
0円
0円
0円
0円
0円

問　総務課　☎○内２０７　○町35－1111

７月休日当番医
☎37－1111
☎37－1111
☎37－0001
☎37－1111
☎35－1119

☎37－1111
☎37－1111
☎35－1133

７月５日

12日

19日

23日

24日

26日

（日）

（日）

（日）

（木・祝）

（金・祝）

（日）

慈恵病院
慈恵病院
猪口医院
慈恵病院
苓北クリニック
慈恵病院

慈恵病院
苓北医師会病院

（内）
（外）
（小）
（内）
（内）

（午前：内・泌・整・精・リハ/午後：内・泌・整・精・リハ・小）
（内・整・泌・リハ）

（代内）
※内（内科）、外（外科）、小（小児科）、泌（泌尿器科）、整（整形外科）、
精（精神科）、リハ（リハビリテーシ ョン科）、代内（代謝内科）

1888101
1856701

15070- 7294101
1816501
1791801

43010-15258401
15070- 6062601

1734501
1668401
1669701

1670501

1672301
1693401
1714401
1716801
1717201
1616601
1624601
1625901
1627401
1628701

44歳以下
59歳以下
35歳以下
18歳以上
59歳以下
18歳以上
35歳以下
44歳以下
不問
不問

不問

不問
不問
不問
不問
不問
不問
59歳以下
59歳以下
59歳以下
59歳以下

163,100円～186,400円
138,000円～161,000円
180,000円～232,000円
160,000円～180,000円
142,500円～165,000円
141,050円～203,849円
191,000円～243,000円
145,960円～172,020円
303,000円～313,000円
168,800円～193,800円

194,000円～249,500円

168,800円～196,200円
400,000円～440,000円
195,000円～215,000円
165,000円～180,000円
150,800円～162,800円
184,500円～203,000円
210,000円～250,000円
180,000円～225,000円
153,000円～200,000円
134,400円～136,000円

土木作業員
一般ゴミ収集、運搬
販売・店舗運営職（リージョナル社員）
当直係（ナイトフロント）
看護職員（正・准）
警備係／天草市地区
店舗運営職・幹部候補（ナショナル社員）
総合事務
看護師（管理職）（天草慈恵病院）
訪問介護（ホームヘルパー）
介護支援専門員［ケアマネージャー］
（居宅介護支援事業所）
看護補助者（天草慈恵病院）
薬剤師
看護師（はまゆう療育園）
准看護師（はまゆう療育園）
介護員［生活支援員］（はまゆう療育園）
土木作業員
作業療法士（苓北医師会病院）
看護師（苓北医師会病院）
准看護師（苓北医師会病院）
看護助手（苓北医師会病院）

1人
2人
1人
1人
1人
3人
1人
1人
1人
1人

1人

2人
1人
1人
1人
1人
2人
1人
2人
2人
2人
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