
　

草
拓
心
高
等
学
校
マ
リ
ン
校
舎
の
科
学

部
は
︑
豊
か
な
環
境
の
保
全
や
創
造
に
関

す
る
活
動
に
取
り
組
む
団
体
等
に
対
し
て

贈
ら
れ
る
﹁
第
29
回
く
ま
も
と
環
境
賞
﹂

を
受
賞
し
ま
し
た
︒

　

科
学
部
は
︑
熊
本
県
で
絶
滅
危
惧
種

︵
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
︶
に
分
類
さ
れ
て
い
る

海
産
巻
貝
カ
ヤ
ノ
ミ
カ
ニ
モ
リ
に
つ
い
て
︑

産
卵
時
期
や
幼
生
か
ら
成
貝
に
な
る
過
程
︑

幼
生
の
飼
育
法
な
ど
を
研
究
し
︑
そ
の
保

全
を
目
的
に
活
動
︒
今
回
は
他
で
も
研
究

事
例
の
少
な
い
カ
ヤ
ノ
ミ
カ
ニ
モ
リ
に
つ
い

て
の
取
り
組
み
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
︒

 

研
究
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
︑
夏
場
に

45
度
ほ
ど
の
高
温
に
も
な
る
潮
だ
ま
り
に

も
そ
の
貝
が
生
息
で
き
︑
殻
に
耐
熱
性
が

あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
着
目
し
た
こ
と
か

ら
で
︑
研
究
を
し
て
い
く
う
ち
に
カ
ヤ
ノ

ミ
カ
ニ
モ
リ
の
殻
に
高
い
耐
熱
性
が
あ
る

こ
と
を
確
認
︒
２
０
１
３
年
か
ら
研
究
を

開
始
し
て
以
来
科
学
部
代
々
で
カ
ヤ
ノ
ミ

カ
ニ
モ
リ
の
生
態
調
査
を
行
っ
て
き
ま
し
た
︒

　

現
在
の
部
員
は
３
年
生
が
２
人
︑
２
年

生
が
１
人
︑
１
年
生
が
２
人
の
計
５
人
︒

今
年
度
入
部
し
た
１
年
生
の
石
原
綾
乃
さ

ん
は
﹁
科
学
部
が
昨
年
の
熊
本
県
高
等
学

校
生
徒
理
科
研
究
発
表
大
会
で
最
優
秀
賞

を
受
賞
し
た
と
い
う
看
板
を
見
て
入
部
を

決
め
た
﹂
と
話
す
ほ
ど
今
回
の
﹁
く
ま
も

と
環
境
賞
﹂
以
外
に
も
数
々
の
賞
を
受
賞

し
て
い
る
科
学
部
︒
研
究
の
材
料
が
す
ぐ

近
く
に
た
く
さ
ん
生
息
し
て
い
る
と
い
う

環
境
も
研
究
を
あ
と
押
し
て
い
る
と
生
徒

達
は
話
し
ま
す
︒

　

顧
問
の
宇
佐
美
良
明
先
生
は
﹁
カ
ヤ
ノ

ミ
カ
ニ
モ
リ
を
は
じ
め
貴
重
な
種
が
苓
北

の
海
岸
に
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
︒
そ
れ
だ

け
海
に
栄
養
が
豊
富
で
清
ら
か
な
ん
で

す
﹂
と
話
す
一
方
で
︑
﹁
本
校
で
も
海
岸

の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
す
が
︑
漂
着
ゴ
ミ

な
ど
が
多
い
の
で
貴
重
な
種
を
守
る
た
め

に
も
町
全
体
で
き
れ
い
な
海
を
守
る
取
り

組
み
に
協
力
を
お
願
い
し
た
い
﹂
と
話
し

ま
し
た
︒

町るべ呼ととさ
るふ

／町
る

せ
ら

暮
と

き
い

き
い

／
町

る
め

住
て

し
心安

vol.679

れ
い

ほ
く
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ち
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ち
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農
地
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ま
わ
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生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
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天

くまもと環境賞を受賞した科学部の部員（写真提供＝天草拓心高等学校マリン校舎）

カヤノミカニモリの研究に取り組む部員

﹁
く
ま
も
と
環
境
賞
﹂を
受
賞

天
草
拓
心
高
等
学
校
マ
リ
ン
校
舎
　
科
学
部

約２ｃｍ

カヤノミカニモリ

３年海洋科学科  今井　将生（長洲町）
３年海洋科学科  福田　大輝（苓北町）
２年海洋科学科  池松　　揺（熊本市）
１年海洋科学科  石原　綾乃（八代市）
１年海洋科学科  野田　心優（嘉島町）

※（　）内は出身地

部長

Faculty of Science
Member -科学部-

天草拓心高等学校
マリン校舎のホー
ムページはこちら

き　
ぐ



苓北町職員採用試験案内

【写真】町花のはまゆう（場所：頼山陽公園）

23   広報れいほく ２０２０ ７月号広報れいほく ２０２０ ７月号

○苓北町ホームページからダウンロード
　https://reihoku-kumamoto.jp
○郵送請求
　封筒の表面に「苓北町職員採用試験申込請求」と

朱書し、140円切手を貼った宛先明記の返信用
封筒を同封の上請求してください。

　申込用紙に必要事項を記入して、応募期間内に
郵送又は持参してください。郵送する場合は、受
験票の返信用として84円切手を貼った封筒（宛先、
郵便番号を明記）を同封し、表に「苓北町職員採用
試験申込」と朱書した封筒に入れて必ず簡易書留
郵便にして、送付してください。なお、身体障が
い者の職種については、「身体障害者手帳等」の写
しを、保健師については、「保健師」の資格証明
書（写し可）をそれぞれ提出又は同封すること。
　インターネットで申し込む場合は試験案内の

「インターネット操作方法」を参照してください。

　一 般 事 務…教養試験（高卒程度）、事務適性検
査、作文試験

　資格免許職…教養試験（高卒程度）、専門試験
（保健師）、作文試験

※作文試験については、第一次試験時に実施し
ますが、第二次試験での採点科目とします。

▼ 試験案内・申込用紙の請求

▼ 試験職種及び採用予定人員等

▼ 申し込み方法

▼ 第一次試験の内容①苓北町内に住所を有する人又は採用後に苓北町内
に居住できる人

②欠格事項については採用試験実施要領で確認して
ください

▼ その他の要件

　令和３年４月１日から
▼ 採用予定日

【注】民間企業等での職務経験について
①「民間企業等職務経験」には、会社員、団体職員、

自営業者、アルバイト、パートタイマー等（国、
地方公共団体の機関を除く）として、週30時間以上
の勤務を１年以上継続して勤務した経験をいう。

②職務経験が複数ある場合は通算することができる
が、同一期間内に複数箇所勤務した場合は、通算
できるのはいずれか一つの職務経験に限る。

③学歴（通信、定時制を除く。）と重複する期間は含
まれない。

④休職等で実際に業務に従事しなかった期間が１か
月以上ある場合は、就業規則等で認められている
場合であっても、その期間は職務経験に通算でき
ない。

⑤職務経験を通算する場合、１か月未満の日数は、
30日を１か月として計算する。　

⑥最終合格決定後、職務経験期間の確認のため、職
歴証明書、確定申告書（自営業者の場合）等を提出
し、職務経験の確認ができない場合は不採用とする。

　昭和62年４月２日～平成15年４月１日までに生まれた人
※ただし、昭和62年４月２日～平成７年４月１日までに生

まれた人については、民間企業等での職務経験が３年以
上ある人

　昭和50年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を
有する人
※令和３年３月までに取得見込みの人を含む

　昭和62年４月２日～平成15年４月１日までに生まれた人
で次に掲げる手帳等の交付を受けている人
　身体障害者福祉法第15条に定める身体障害者手帳又は都
道府県知事の定める医師（以下「指定医」という。）若し
くは産業医による障害者の雇用の促進等に関する法律別表
に掲げる身体障害を有する旨の診断書・意見書（心臓、じ
ん臓、呼吸器、ぼうこう若しくは直腸、小腸、ヒト免疫不
全ウイルスによる免疫又は肝臓の機能の障害については、
指定医によるものに限る。）

職種別受験資格採用予定数

１人程度

１人程度

２人程度保 健 師

一般事務

一般事務
（身体障がい者）

職　種区　分

高等学校
卒業程度

資　　格
免 許 職

期日一
次
試
験

応
募
期
間

10月18日㊐ 8 月 24 日㊊から
9 月 11 日㊎まで場所 苓北町役場

〒863-2503　
熊本県天草郡苓北町志岐660番地
☎0969-35-1111 〇内 207

※第一次試験合格者による第二次試験は11月下旬を予定
（平日の午前８時30分～午後５時）

※郵送の場合は、９月11日㊎の消印まで
　有効
※電子申請の場合は、9月11日㊎の午後
　５時までに正常に到着したものまで有効

【問い合わせ/申し込み先】 総務課

苓北町役場の職員を募集します



　

﹁
赴
任
当
時
は
若
か
っ
た
の
で
担
任

と
舎
監
を
兼
務
し
て
昼
も
夜
も
な
く
生

徒
と
向
き
あ
い
ま
し
た
︒
大
変
だ
っ
た

で
す
が
︑
そ
れ
が
今
と
な
っ
て
は
良
い

思
い
出
で
す
﹂
と
当
時
を
振
り
返
り
な

が
ら
ほ
ほ
え
む
江
頭
さ
ん
︒

　

教
師
と
な
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の

は
︑
当
時
の
水
産
高
等
学
校
の
校
長
を

務
め
て
い
た
梅
崎
保
男
先
生
で
し
た
︒

教
員
を
探
し
て
い
た
梅
崎
校
長
と
面
談

し
た
こ
と
が
縁
で
︑
昭
和
38
年
か
ら
水

産
高
等
学
校
で
水
産
の
知
識
を
活
か
し

教
鞭
を
執
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒
そ
れ

か
ら
生
徒
部
長
や
学
年
主
任
︑
教
頭
を

経
て
平
成
９
年
か
ら
の
４
年
間
は
水
産

高
等
学
校
か
ら
校
名
を
変
更
し
た
苓
洋

高
等
学
校
の
校
長
と
し
て
学
校
を
統
括

し
ま
し
た
︒

　

教
師
と
な
っ
て
か
ら
水
産
高
等
学
校

以
外
に
赴
任
し
た
の
は
天
草
西
高
等
学

校
へ
の
３
年
だ
け
で
︑
そ
れ
以
外
の
35

年
の
教
師
人
生
は
全
て
水
産
高
等
学
校

と
共
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
︒

　

校
長
と
な
っ
て
か
ら
は
︑
国
立
大
学

を
含
む
進
学
や
就
職
︑
各
種
の
資
格
取

得
や
技
能
検
定
に
も
注
力
す
る
ほ
か
︑

平
成
11
年
に
は
当
時
最
新
鋭
の
設
備
を

搭
載
し
た
﹁
第
４
代
熊
本
丸
﹂
の
竣
工

に
携
わ
り
︑
同
年
︑
生
徒
が
出
場
し
た

全
国
産
業
教
育
フ
ェ
ア
研
究
発
表
で
は
︑

文
部
大
臣
奨
励
賞
︵
最
優
秀
賞
︶
・
産

業
教
育
振
興
中
央
会
長
賞
に
輝
き
ま
し

た
︒
ま
た
︑
自
身
と
し
て
は
平
成
12
年

に
全
国
水
産
高
等
学
校
長
協
会
の
九
州

地
区
長
の
代
表
に
就
任
し
︑
教
育
行
政

に
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
︒

　

江
頭
さ
ん
は
こ
れ
ら
の
成
果
を
﹁
小

規
模
校
で
あ
る
が
ゆ
え
に
き
め
細
か
な

指
導
が
行
き
届
き
︑
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
だ
先
生
方
の
熱
意
と
生
徒
の
努

力
の
成
果
で
す
﹂
と
笑
顔
で
語
り
ま
す
︒

　

38
年
間
の
熱
心
な
指
導
が
苓
北
の
水

産
教
育
の
礎
と
な
り
︑
平
成
29
年
に
苓

洋
高
等
学
校
が
閉
校
と
な
っ
た
今
も
ま

た
︑
そ
の
熱
い
水
産
魂
が
新
た
に
開
校

し
た
天
草
拓
心
高
等
学
校
マ
リ
ン
校
舎

に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
︒

　

柗
野
さ
ん
は
︑
昭
和
58
年
に
地
域
住

民
か
ら
推
さ
れ
て
苓
北
町
議
会
議
員
に

初
当
選
し
て
か
ら
平
成
31
年
ま
で
の

間
︑
９
期
︵
36
年
︶
に
わ
た
っ
て
議
員

と
し
て
議
会
運
営
に
携
わ
り
︑
そ
の

間
︑
平
成
11
年
か
ら
平
成
15
年
ま
で
の

４
年
間
は
苓
北
町
議
会
副
議
長
を
︑
平

成
15
年
か
ら
平
成
19
年
ま
で
の
４
年
間

は
苓
北
町
議
会
議
長
を
務
め
ま
し
た
︒

在
職
中
は
︑
常
に
福
祉
の
向
上
の
た
め

住
民
と
の
対
話
を
大
切
に
し
な
が
ら
議

員
と
し
て
町
議
会
を
牽
引
し
て
き
ま
し

た
︒

　

ま
た
︑
昭
和
59
年
４
月
か
ら
は
漁
業

協
同
組
合
の
組
合
長
や
理
事
な
ど
を
務

め
︑
苓
北
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
一
次

産
業
に
携
わ
り
漁
業
振
興
に
も
尽
力
し

て
き
ま
し
た
︒

　

﹁
思
え
ば
出
発
点
は
苓
北
火
力
発
電

所
建
設
の
反
対
か
ら
で
し
た
︒
し
か

し
︑
ま
さ
か
こ
ん
な
に
長
く
議
員
を
す

る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
﹂

と
柗
野
さ
ん
は
ほ
ほ
え
み
ま
す
︒

　

議
員
在
職
中
の
36
年
間
に
は
町
に
幾

多
の
試
練
が
訪
れ
ま
し
た
が
︑
そ
の
中

で
も
柗
野
さ
ん
に
と
っ
て
平
成
14
年
の

市
町
村
合
併
は
議
員
人
生
の
大
き
な
節

目
と
な
り
ま
し
た
︒
﹁
各
々
の
立
場
で

判
断
し
て
苓
北
町
は
他
の
天
草
２
市
９

町
と
は
合
併
し
な
い
と
い
う
選
択
を
し

ま
し
た
が
︑
こ
の
判
断
は
間
違
っ
て
い

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
﹂
と
当
時
を
懐

か
し
み
ま
す
︒

　

議
員
を
勇
退
し
た
今
︑
柗
野
さ
ん
は

﹁﹃
ふ
る
里
当
座
の
仮
の
宿
﹄と
言
い
ま

す
が
︑
自
分
の
生
ま
れ
育
っ
た
町
を
大

事
に
︑
そ
し
て
︑
大
切
に
思
う
気
持
ち

は
ど
ん
な
状
況
に
な
ろ
う
と
も
お
互
い

の
心
の
中
に
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
︒

私
も
町
民
と
し
て
の
義
務
を
果
た
し
な

が
ら
ふ
る
里
づ
く
り
に
お
手
伝
い
出
来

た
ら
と
思
い
ま
す
﹂と
故
郷
を
愛
す
る

思
い
を
語
り
ま
す
︒

　

議
員
を
退
い
て
も
な
お
︑
町
の
こ
と

を
思
い
︑
自
分
の
政
治
信
念
を
も
っ
て

苓
北
町
の
福
祉
や
生
活
基
盤
の
向
上
に

邁
進
し
て
き
た
そ
の
熱
意
が
︑
発
す
る

言
葉
一
つ
一
つ
に
表
れ
て
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江
頭  

勝
己
さ
ん

え
が
し
ら

ず
い　
　
ほ
う　

し
ょ
う
　
じ
ゅ　

し
ょ
う

富
岡
／
二
丁
目

水
産
教
育
と
共
に
歩
ん
だ

38
年
間
の
教
員
人
生

瑞
宝
小
綬
章

か
つ　
み

（80）

柗
野  

重
幸
さ
ん

ま
つ
の

富
岡
／
新
町

町
の
た
め
に
尽
力
し
た

議
員
36
年
間
の
歩
み

し
げ
ゆ
き

（74）

春
の
叙
勲

き
ょ
く　
じ
つ　

  

そ
う　
　
こ
う　
し
ょ
う

旭
日
双
光
章

春
の
叙
勲

〈瑞宝小綬章とは〉
公共的な職務で特に重要と認められる職務をはたし成績
をあげた人に贈られる勲章の一つ。
今回は勲章伝達式と天皇陛下への拝謁は新型コロナウイ
ルス感染症の影響で中止。

江頭さんが思い出深いと語る１年生の夏休み前に泊まり
込みで実施されていた夏期実習（相撲の練習）

【参考】創立70周年記念誌「図南の夢」

はいえつ

〈旭日双光章とは〉
国家または公共に対して功労のある方に贈られる勲章の
一つで社会の様々な分野の功績を対象としている。今回
は勲章伝達式と天皇陛下への拝謁は新型コロナウイルス
感染症の影響で中止。

授与された旭日双光章の勲記（場所：町長室）

はいえつ
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　国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入している人（被保
険者）で一ヶ月の医療費が高額になったときは、所得に応じた
自己負担限度額を超えた分が「高額療養費」として支給されま
す。また、前もって入院など医療費が高額になることが分かっ
ている場合は、事前に申請した「限度額適用認定証」を医療機
関で提示することで、窓口負担を少なくすることが出来ます。

医療費が高額になるような時は？自己負担限度額（月額）

　「限度額適用認定証」と「高額療養費」はどちらも自己負担
を限度額までに抑えるという点では同じですが、「限度額適用
認定証」はあらかじめ窓口負担を低く抑えることが出来るた
め、多額のお金を準備しなくて良いというメリットがありま
す。一方で、「高額療養費」は医療機関での支払後に役場等で
申請してからの差額支給となるため、窓口負担が多くなる傾向
にあります。

【例】国民健康保険の人が一ヶ月入院して医療費が100万円※１

かかる時を比較
　　　所得区分（ウ）210万円超え600万円以下／窓口負担が

３割の場合

　現在お持ちの保険証（薄紫色）の有効期限は７月
３１日までです。新しい保険証（薄緑色）は７月中
に簡易書留で郵送しますので、８月１日からは新
しい保険証をお使いください。

　現在お持ちの保険証（オレンジ）の有効期限は７
月３１日までです。新しい保険証（水色）は７月中
に簡易書留で郵送しますので、８月１日からは新
しい保険証をお使いください。

①同一世帯の後期高齢者医療被保険者
のうち、住民税の課税所得が145万
円以上ある人がいる世帯

　保険証の裏面に臓器提供の意思表示欄が
ありますので、臓器提供の意思表示をする
際は、ボールペンで記入してく
ださい。なお、個人情報保護の
ためのシールを担当窓口に用意
しています。

※１ 医療費には食事代や雑費などは含んでいません
※２ 80,100円―（1,000,000円―267,000円）×１％＝87,430円

「限度額適用認定証」と「高額療養費」のしくみ

国民健康保険の人
■新規申請
　事前に役場福祉保健課で申請してください。
■更新
　有効期限は７月31日です。引き続き必要な人は、

８月中に申請してください。
■必要書類
　○国民健康保険証○マイナンバーの分かるもの

○印鑑
※国民健康保険税の滞納がある世帯には交付され

ない場合があります。

後期高齢者医療制度加入の人
■新規申請
　住民税非課税世帯と現役並みⅠ・Ⅱの人で「限度

額適用・標準負担額減額認定証」または「限度額
認定証」をお持ちでない人は外来や入院時に利用
出来ますので役場福祉保健課で申請してください。
■更新
　有効期限は７月31日です。８月以降も引き続き

当てはまる人には保険証と一緒に新しいものを送
付します。
■必要書類
　○後期高齢者医療被保険者証○マイナンバーの分

かるもの○印鑑

「限度額適用認定証」の申請方法

 限度額認定証  高額療養費 

30
９万円

30
万円万円約 ９万円約

21万円約
認定証
の提示

窓口での支払い 窓口での支払い 後日申請して
差額支給を受ける

■ ７０歳未満の人

■ ７０歳以上の人

※区分Ⅱは世帯全員が住民税非課税の人　※区分Ⅰは世帯全員が住民税非課税で世帯全員の所得が０の人

９０１万円を超える ア

区分 外来＋入院（世帯単位） ４回目以降 申請

申請

所得区分

負担割合 所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

イ

ウ

エ

オ

〇（必要）

〇（必要）

〇（必要）

〇（必要）

〇（必要）

〇（必要）

〇（必要）

〇（必要）

×（不要）

×（不要）

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円

24,600円

252,600円＋（医療費－842,000円）×１％

167,400円＋（医療費－558,000円）×１％

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％

252,600円＋（医療費－842,000円）×１％
※４回目以降の限度額140,100円

167,400円＋（医療費－558,000円）×１％
※４回目以降の限度額93,100円

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
※４回目以降の限度額44,400円

18,000円
※年間上限144,000円

57,600円
※４回目以降の限度額44,400円

24,600円
15,000円

8,000円
※年間上限144,000円

57,600円

35,400円

６００万円を超え９０１万円以下

２１０万円を超え６００万円以下

２１０万円以下

３割

１割
（75歳以上）

２割
（70~74歳）

住民税非課税世帯

690万円以上
（現役並みⅢ）

一般

低所得者Ⅱ（区分Ⅱ）
低所得者Ⅰ（区分Ⅰ）

380万円以上
（現役並みⅡ）

145万円以上
（現役並みⅠ）

住
民
税
課
税
所
得

【負担割合】

②上記①にあてはまらない世帯の被保
険者

３割

１割

国民健康保険
被保険者証を
送付します

後期高齢者医療
被保険者証を
送付します

薄緑色！
今年の保険証は

水色！
今年の保険証は

CHECK

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
　
健
康
増
進
室

　
　
☎ 

35
―
3
3
3
0

※２ ※２

認定証を
　申請しましょう
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後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬
品と同等の効能・効果を持ち、費用も安くすみま
す。ジェネリック医薬品を希望する場合は「ジェ
ネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局に
提示し、利用について相談しましょう。

同じ病気で複数の医療機関を受診することは、医
療費を増やすだけでなく、重複する検査や投薬に
より、かえって体に悪影響をあたえてしまう心配
もあります。今受けている治療に不安などがある
ときには、そのことを医師に伝えて相談してみま
しょう。

体調がすぐれない場合は、軽い症状でも昼間の診
療時間内に受診しておきましょう。休日や夜間に
救急外来を受診することは、重症の患者さんへの
対応が遅れてしまう心配があるだけではなく医師
の負担が増え医療費も割増料金で高くなります。

薬には副作用があります。複数の薬を使用する場
合は、飲み合わせによって副作用が強くでること
もありますので気をつけましょう。

かかりつけの医師を持ち、気になることがあった
ら、早めに相談しましょう。また、かかりつけ薬
局を持ち、お薬手帳を活用して、飲み合わせや余
っている薬に関して、薬剤師に相談しましょう。

最近、休日や夜間における救急外来
への受診が増え、緊急性の高い重症
の患者さんの治療に支障をきたして
います。必要な方が安心して医療が
受けられるように、医療機関の受診
や薬局でお薬をもらう際には、次の
ことに留意しましょう。

７５歳以上の後期高齢者医療の被保険者を対象とした
「健康診査」と「歯科口腔健診」をご紹介します。

医療機関の適正受診のお願い

介護予防と生活習慣病の早期発見のために
健康診査の
お知らせ

歳
以上

75

糖尿病などの生活習慣病は、初期には自覚症状がほとんどなく、症状が
現れ始めた頃にはすでに悪化しているというケースが多くあります。病
気を未然に防ぐため、また、病気を早い段階で発見して治療できるよ
う、年に１回は「健康診査」を受けましょう。

令和２年６月１日から令和３年３月３１日

５００円

問診・身体測定・血圧測定・血中脂質検査・肝機能検査・腎機能検査
血糖検査・尿検査・貧血検査など

町内４つの医療機関へ直接電話で予約してください
■天草慈恵病院　（☎３７-１１１１）　■猪口医院　　　（☎３７-０００１）
■苓北医師会病院（☎３５-１１３３）　■苓北クリニック（☎３５-１１１９）

期間

費用

項目

申込

からだの健診 問　健康増進室　☎３５-３３３０500円

歯と口の健診100円100円100円100円

身体の健康とあわせてお口の中の健康を保っておかないと、口腔機能が
低下するだけでなく、歯周病や誤嚥性肺炎などの全身的な病気にかかり
やすくなり要介護状態まで進んでしまう恐れがあります。毎年１回は必
ず「歯科口腔健診」を受けてお口の中の健康をチェックしましょう。

令和２年６月１日から令和３年３月３１日

４００円

問診・歯・入れ歯の状況・かみ合わせ・口腔検査・飲み込む機能の評価など

次の歯科医院へ直接電話で予約してください

期間

費用

項目

申込

青砥歯科医院

あらき歯科医院

☎35-0117

☎35-2460

中嶋歯科医院

中村歯科医院

せどデンタルオフィス

新田歯科医院

布井歯科医院

はまさき歯科医院

深川歯科医院

藤本歯科医院

松田歯科医院

みなみ歯科医院

松山歯科医院

蓑田歯科医院

広瀬みのだ歯科

森口歯科医院

山本歯科医院

☎24-3231

☎23-5252

☎66-9096

☎23-4182

☎22-3300

☎54-0401

☎72-2855

☎64-3333

☎22-2432

☎22-5511

☎23-3538

☎24-1010

☎24-2060

☎42-0821

☎33-0336

御所浦歯科診療所

スマイル歯科
矯正歯科クリニック

にしきど歯科医院

いるか歯科医院

☎67-3697

☎24-4534

☎33-9760

☎72-6055

松原歯科医院

道脇歯科医院

簑下歯科医院

上天草総合病院

いさみ歯科医院

としなが歯科医院

☎56-1212

☎62-1610

☎58-2135

☎62-1122

☎56-1377
※市外局番 0964

☎56-3113
※市外局番 0964

青木歯科医院

ファミリー歯科

生田歯科医院

伊東歯科医院

内崎歯科医院

小田歯科医院

久々山歯科医院

アップル歯科

竹中歯科医院

槌本歯科医院

☎24-5222

☎22-2300

☎77-0039

☎23-1551

☎76-1553

☎23-7733

☎24-1188

☎27-0118

☎58-3188

☎23-5582

歯科医院名 電話番号

歯科医院名 電話番号

歯科医院名 電話番号

【苓北町】

【天草市】

【上天草市】

問　健康増進室　☎３５-３３３０

ご　えんせい
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小
学
生
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作
品

　ぼくは、恐竜絵画コンクールに出すためにテ
ィラノサウルスが吠えている絵を描きました。
一番頑張った事は、ティラノサウルスの全体の
皮の模様を細かい所まで一つ一つ描いた事で
す。迫力のある恐竜が描けました。

　ぼくは、恐竜絵画コンクールに出すためにテ
ィラノサウルスがコリトサウルスを追いかける
絵を描きました。ぼくは、本でしかみたことが
無いので、かっこよくなるように色を塗りまし
た。迫力のある恐竜が出来ました。

都呂々小学校４年 鶴田　健斗さん
けんつる た と

都呂々小学校４年 森下　勇実さん
いさもり した み

しろ・きぃぐみ　のおともだち

志岐小学校３年１組  （男子19人　女子13人　計32人）

坂瀬川保育園

担任：森下 薫邑 先生

クラスの自慢
みんながいつも元気で、困っ
ている人を助けようとする優
しい子どもたちが自慢です。

クラスの自慢
みんながいつも元気で、困っ
ている人を助けようとする優
しい子どもたちが自慢です。

あさがお

クラスから先生方へ
分からない問題の時にいつも
優しく教えてくれてありがと
うございます。学校に来るの
が楽しいです。

クラスから先生方へ
分からない問題の時にいつも
優しく教えてくれてありがと
うございます。学校に来るの
が楽しいです。

先生からクラスへ
持ち上がりの３年生ですが、
みんなかわいく毎日が楽しい
です。いつも元気をもらって
います。ありがとう。

先生からクラスへ
持ち上がりの３年生ですが、
みんなかわいく毎日が楽しい
です。いつも元気をもらって
います。ありがとう。

元気なあいさつができる
みんなにやさしい
えがおか○がやく
おもいやりがあり助け合う３年生

元気なあいさつができる
みんなにやさしい
えがおか○がやく
おもいやりがあり助け合う３年生

（作品）楽しみにしていた夏祭りのオバケ屋敷ができなかったので、自分たちで「オバケ屋敷」
を作って楽しみました。製作が得意な子どもたちです。個性豊かなオバケ…怖いでしょ?!

ようこそ
ユーモア
たっぷり
オバケ屋敷へ

ようこそ
ユーモア
たっぷり
オバケ屋敷へ
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将来を担う子どもたちを
“食で育む命の応援団”

今月のRECIPE

ウインナーロール

＝家族で一緒にクッキング＝

【１人分】
エネルギー 98Kcal／タンパク質 2.4g
脂質 3.7g／食塩相当量 0.3ｇ

苓北町子育て支援センター
ふ れ あ い 広 場ふ れ あ い 広 場

■開設日時　平日の午前９時30分～午後３時
■開設場所　新ふれあい館　☎31－1365
　　　　　　（電話番号が変更になりました）
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－HAPPY BIRTHDAY－ １歳おめでとう。

ねぇね大好き♥
今度、じぃじ、
ばぁばと一緒に
遊ぼうね！

じいじ、ばあば、
いつもありがと
う♪早く船に乗
りたい！

そらジロー＆

じいじ＆ばあばが

大好き♪

田尻　そらちゃん

【坂瀬川出身／福岡在住】
平成31年１月７日生
父・亮平さん　母・美登里さん

西田　壮良くん

【都呂々】
平成31年３月16日生
父・慧さん　母・恵理さん

ふく しま かい と

福島　快和くん

【上津深江】
令和元年７月14日生
父・義男さん　母・加奈美さん

▼申込方法
　鮮明に写っているお子さんの写真１枚
（デジタルデータ可、ＵＳＢ可）に右の
必要事項を添えて持参、郵送、メール
のいずれかの方法でお申し込みくださ
い。

　※写真やデータは返却いたしません。

▼申込期限
　８月17日㊊まで

▼必要事項
　①お子さんの氏名、性別、生年月日　②親の氏名　
③メッセージ（20文字程度）　④住所　⑤電話番号

▼掲載予定
　広報れいほく９月号

問　総務課広報係　☎〇内 ２０７
　　michida-k@town.reihoku.lg.jp

information

８月・９月で満１歳になるお子さんの写真を募集します

た じり にし だ そ ら

　今月はホットケーキミックス粉で簡単にできる「ウインナ
ーロール」です。
　子どもたちが大好きなウインナーロール。ふんわり甘い生
地とウインナーの味がやみつきになります。
　生地を混ぜたり、こねたり、伸ばしたり、巻き付けたり－。
　小さな子どもでも一緒に楽しめる料理です。

● 作り方
①ホットケーキミックス粉に水とオリーブ油を混ぜてこねて
生地を作る

②生地を5等分し、細長く伸ばしてウインナーに巻き付ける
③表面に卵黄を塗る（ツヤ出し）
④180℃に温めたオーブンで15分焼く
⑤仕上げにケチャップをかける

● 材料　※５人分
○ホットケーキミックス……85g
○水……………………………30cc
○オリーブ油…………………４g
○ウインナー…………………５本
○卵黄…………………………適量
○ケチャップ…………………適量 都呂々保育園のお友達

Point
巻き始めと終
わりが下にな
るとgood！

お子さんの可愛い写
真を広報れいほくに
載せてみませんか？

　夏の暑さも本格的になり日差しの強い日が続きま
すが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
　子育て支援センターに遊びに来ませんか？リフレ
ッシュしたいとき、ハンドメイドをしたいとき、子
育てで困ったときなど、皆さんのご利用お待ちして
います。

Ｑ：子どもの便秘が気になります。なにか対処法は
ありますか。

Ａ：大人と同様、食物繊維や発酵食品を摂取するこ
とは、腸内環境を良くすることに繋がります
（子どもの月齢に合ったものを選んでくださ
い）。そして、思ったように排泄が出来なくて
も叱らないこと、うまく排泄が出来た場合には
褒めることを意識した関わり合いが大切です。

　　また、生活習慣を整えることも大切です。不規
則な生活では自律神経のバランスが崩れてしま
い、それが腸の働きに密接します。

　　これらのほかに、おなかのマッサージや綿棒で
肛門を刺激することで便意を誘発する方法もあ
ります。なお、1週間以上便が出ていない場合
や不調を訴えている場合は、そのほかの病気が
関連していることもあるため、速やかに病院を
受診しましょう。

ママたちのＱ＆Ａ

お
友
達
と

　
一
緒
だ
と

　
　
楽
し
い
ね
！

お
友
達
と

　
一
緒
だ
と

　
　
楽
し
い
ね
！

お
話
し
な
が
ら

　
ク
ッ
キ
ン
グ
♪

お
話
し
な
が
ら

　
ク
ッ
キ
ン
グ
♪



苓北町で、元気に生き生きと暮らしていらっしゃる
『たっしゃかもん』を紹介します。

輝いています！！

No.230

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

　このコーナーは、不要になった福祉機器などを寄
付していただき、必要な人に利用していただくため
のリサイクルコーナーです。
　希望の物品がありましたらご連絡いただきますと
無料でお譲りします。（応募多数の場合は抽選）

▼申込受付期限
　希望する人は、８月７日（金）までに苓北町社会福
祉協議会へお申し込みください。希望者多数の場合
は、抽選になります。
　抽選は、８月１１日（火）午前９時から、苓北町保健
センター内で行います。

14

農業は今でも現役！
自分でできることは何でもやります！

　　好きな食べ物
玉ねぎ・じゃがいも・にんじんを自分で作っていて、あとは
肉ば買うてきてカレーをよく作ります。親子で揃って食べま
すね。

　　好みの異性のタイプは
優しくてよく声をかけてくれる人が好きです。芸能人では昔
は歌手の五木ひろしさん、今は氷川きよしさんが歌が上手で
好きですね。

　　私の趣味
自分と子どもが食べる分だけですけど、２反ある畑いじりを
します。あまり気張りすぎるなと言われたりもしますし座り
ながらですけど、草引きをしたり、くわを使って耕したりも
します。

　　私の健康法
　10年ほど前に脱水症になって、救急車で運ばれた事があり
ます。近所の方に本当に心配と迷惑をかけました。それから
は、朝起きたら必ずコップ１杯の水を飲むように心がけてい
ます。

　　思い出
　旅行で、北は北海道から南は沖縄、外国では香港などに行っ
たことです。主人（正則さん）と一緒に長女がいろいろと連
れて行ってくれました。

　　若い世代へ伝えたいこと
　戦争が大変だったことですね。海の上に火玉が落ちる光景を
見たりしましたし、本当に苦しい思いをしました。若い人た
ちには、同じ経験をしてほしくないですね。

　　町へのメッセージ
　地域の人が皆んな良か人で助けてくれます。ゴミ出しが大変
な時は、車でゴミを積んで
持っていってくれたりして
助けてくれます。苓北町は
思いやりがある人が多くて、
良いところですね。

　長崎県五島市の富江町で、松本家の３人兄妹（兄１人、
妹１人）の長女として生まれる。そして、トメコさんが
４歳、妹が２歳の頃に２人は苓北町都呂々の川口家に養
子として迎えられた。
　都呂々小学校・中学校（高等科２年）を卒業した後は、
熊本市内の九品寺の大久保醤油醸造会社に勤め、工場で
味噌や醤油を作り（戦時中でもあったので）軍隊に納めて
いた。
　しかし、当時のトメコさんは「白い服」をよく着ていた
ため、周りの人から白い服は目立つので上空のヘリコプ
ターからでも軍隊の狙撃手に狙われやすく危ないと言わ
れ、約１ヶ月ほどで天草に戻ることになる。その帰りの
途中、三角でも空襲があり防空壕に入ることもあった。
　都呂々に帰ってからは、トメコさんは船に材木を積み
込んだりする仕事をしていた。男衆はほとんど戦争に行
ってしまっていたので、仕事は女手できつい中で頑張っ
ていた。
　また、田が１反少しと畑が２反と牛を飼っていて百姓
もしていたのだが、男手がほしいとの話があり、後にご
主人となる正則さんが川口家に手伝いに来ていてそのま
ま結婚することになった。トメコさんが２０歳の時のこ
とであり、正則さんは婿養子として迎え入れられた。そ
の後５人の子宝に恵まれる。（今では孫が６人、ひ孫が
１３人いらっしゃる）
　それからは、子育てに追われながらも家族で半農半漁
の生活を送り、今から２０年前に正則さんは亡くなられた。
　今は、息子の明弘さんがそばにいてくれるので、トメ
コさんは安心して過ごせていると笑顔で話された。

（昭和４年８月２６日生まれ）満９０歳　本郷区在住

かわ　ぐち

川口 トメコさん

15   広報れいほく ２０２０ ７月号広報れいほく ２０２０ ７月号

心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ
心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ

社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより 町内

　理事会、評議員会（ともに書面決議）において令和
元年度苓北町社会福祉協議会の事業及び決算が承認
（決議）されましたので報告します。
○決算報告

○事業報告
地域福祉活動事業として、次の事業を実施しました。
①児童福祉活動（新入学児童へ黄色い帽子の贈呈等）
②老人福祉活動（ひとり暮らし老人友愛訪問、ふれ
あいいきいきサロン、シルバーファッションショ
ー等）
③母子・父子福祉活動（親子ふれあい旅行、新入学
児童入学準備金及び中学卒業祝い金の贈呈等）
④身体障がい者福祉活動（苓北町身体障害者福祉協
会へ助成等）
⑤福祉啓発活動（福祉スポーツ大会、福祉レクリエ
ーション講座の開催等）
⑥調査広報活動（社協だよりの発行：年間12回）
⑦生活福祉厚生事業（福祉機器リサイクル　20件、
チャイルドシート貸与事業　７件）
⑧ボランティアセンター事業（苓北町ボランティア
連絡協議会運営協力等）
⑨社会を明るくする運動（“社会を明るくする運
動”推進委員会の実施など）
⑩心配ごと相談事業（心配ごと相談　１件、無料法
律相談　６件）

　そのほか、県及び町からの受
託事業（生活困窮者自立相談支
援事業や子育て支援センター事
業など）、共同募金配分金事業、
民生委員児童委員協議会活動、
シルバー人材センター事業を実
施しました。

令和元年度
事業報告・収支決算報告 福祉機器を必要とする人へ

福祉機器リサイクルコーナー 

今年度の親子ふれあい旅行を
中止します
　令和２年度の親子ふれあい旅行は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため中止します。楽しみにさ
れていた皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、来
年度以降より充実した旅行になるよう計画して参り
ますので、ご理解いただきますようお願いします。

問　苓北町社会福祉協議会
　　☎３５－１２７０　　　

【内容】○自転車（16インチ）※3歳～6歳向け
　　　　○ヘルメット　○サポーター　○ストッパー

②自転車セット
　（男児向け）

①子ども用イス

▲ご主人（正則さん）との旅行
トメコさん満面の笑顔

▲

歳入総額

25,406,916円

歳出総額

22,040,816円

差引残高（翌年度繰越金）

3,366,100円



 ☎35-1111　　FAX 35-2454

INFORMATION

掲載希望は総務課広報係へ

お知らせ

町か
らの
お知らせ、くらしの情報

無料
電話

39-0003（会計） 39-0002（税務/福祉） 39-0000（商工/農水/土木） 39-0001（水道）
39-0004（企画） 39-0005（議会） 35-2111（教育委員会） 35-1233（調理場） 35-1111（総務課）

□申…申し込み先　□問…問い合わせ先　○内…内線　○町…町内無料電話

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
︑
今
年
度
は
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
中

止
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

【
８
月
盆
行
事
】

　

▽
坂
瀬
川
ペ
ー
ロ
ン
大
会

　

▽
上
津
深
江
地
区
盆
踊
り
大
会

　

▽
富
岡
地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

▽
都
呂
々
地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

【
９
月
以
降
】

　

▽
各
地
区
町
民
体
育
祭
︵
９
月
・
10
月
︶

　

▽
志
岐
地
区
第
35
回
体
力
つ
く
り
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
︵
９
月
︶

　

▽
坂
瀬
川
地
区
フ
ラ
バ
ー
ル
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
︵
10
月
︶

　

▽
志
岐
地
区
第
36
回
秋
季
ミ
ニ
バ
レ
ー
大

会
︵
11
月
︶

　

▽
各
地
区
文
化
祭
︵
11
月
︶

問　

教
育
委
員
会　

担
当
／
平
野

　
　

☎
35
―
２
１
１
１

　

本
年
度
の
狩
猟
免
許
試
験
が
次
の
日
程
で

開
催
さ
れ
ま
す
︒
有
害
な
鳥
獣
で
あ
っ
て
も

無
許
可
で
の
捕
獲
は
処
罰
さ
れ
ま
す
︒
ま

た
︑
鳥
獣
害
対
策
は
防
ぐ
こ
と
と
捕
獲
の
組

み
合
わ
せ
が
重
要
で
す
︒
イ
ノ
シ
シ
等
か
ら

自
分
の
農
地
を
守
る
た
め
に
狩
猟
免
許
を
取

得
し
ま
し
ょ
う
︒

▼
試
験
日　

８
月
22
日
㊏　

９
時
~

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▼
そ
の
他　

免
許
取
得
を
希
望
さ
れ
る
人

は
︑
８
月
４
日
㊋
ま
で
に
役
場
農
林
水
産

課
で
必
要
な
手
続
き
を
済
ま
せ
る
必
要
が

あ
り
ま
す
︒
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
︒

問　

農
林
水
産
課　

担
当
／
石
丸

　
　

☎
35
―
１
２
４
５　

○町
39
―
０
０
０
0

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
︑
国
税
を
一
時
に
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
は
︑
税
務
署
に
申
請
す
る
こ
と
で

納
税
が
猶
予
さ
れ
ま
す
︒
納
税
が
困
難
な
場

合
に
は﹁
熊
本
国
税
局
猶
予
セ
ン
タ
ー
﹂ま
た

は﹁
天
草
税
務
署
﹂に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

問　

熊
本
国
税
局
猶
予
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
４
８
―
５
４
０

　
　

天
草
税
務
署
※
自
動
音
声
案
内

　
　

☎（
０
９
６
９
）
22
―
２
５
１
０

▼
日
時　

８
月
５
日
㊌　

11
時
~

▼
内
容　

消
防
庁
か
ら
放
送
内
容
を
受
信
し
︑

試
験
放
送
を
防
災
行
政
無
線
で
自
動
放
送

し
ま
す
︒

▼
放
送
内
容　
﹁︵
チ
ャ
イ
ム
︶＋︻
こ
れ
は
︑

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
︒︼×
３
回
＋

︵
こ
ち
ら
は
苓
北
町
役
場
で
す
︒︶＋︵
チ
ャ

イ
ム
︶﹂

▼
そ
の
他　

変
更
・
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
︒
ま
た
︑
Ｉ
Ｐ
告
知
端
末
機
か
ら
最

大
音
量
で
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
︑
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

問　

総
務
課　

担
当
／
田
平

　
　

☎
○町
35
―
1
1
1
1　

○内
2
0
8

　

天
草
税
務
署
で
の
ご
相
談
は
︑
事
前
の
ご

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
︒
国
税
に
つ
い
て
面

談
に
よ
る
相
談
を
希
望
さ
れ
る
場
合
や
相
談

内
容
に
よ
り
電
話
等
で
の
回
答
が
困
難
な
場

合
に
は
︑
電
話
等
で
事
前
に
相
談
日
時
等
を

ご
予
約
い
た
だ
い
た
上
で
︑
税
務
署
に
お
い

て
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
︒

問　

天
草
税
務
署
※
自
動
音
声
案
内

　
　

☎（
０
９
６
９
）
22
―
２
５
１
０

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ︵
市
町
村
振
興

第
８
４
８
回
全
国
自
治
宝
く
じ
︶と
︑
サ
マ

ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ︵
市
町
村
振
興
第
８
４
９

回
全
国
自
治
宝
く
じ
︶が
︑
全
国
の
宝
く
じ

売
り
場
で
発
売
中
で
す
︒

　
﹁
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
﹂と﹁
サ
マ
ー

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
﹂の
収
益
金
は
︑
市
町
村
振

興
事
業
交
付
金
と
し
て
交
付
さ
れ
︑
苓
北
町

の
様
々
な
事
業
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
︒

▼
発
売
日　

７
月
14
日
㊋
~
８
月
14
日
㊎

▼
日
時

　

▽
９
月
16
日
㊌　

９
時
~
16
時

　

▽
９
月
17
日
㊍　

９
時
30
分
~
15
時
40
分

　
　

※
２
日
間
の
講
習
に
な
り
ま
す

▼
場
所　

天
草
広
域
連
合
消
防
本
部

▼
定
員　

30
名　

※
先
着
順

▼
申
込
期
間　

　

▽
８
月
３
日
㊊
~
７
日
㊎

　
　

※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
期
間
内
で
あ

っ
て
も
締
め
切
り
ま
す

▼
申
込
方
法　

申
込
書
を
消
防
本
部
ま
た
は

苓
北
分
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︒
申
込

書
は
︑
天
草
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
く
か
︑
消
防

本
部
お
よ
び
苓
北
分
署
に
用
意
し
て
あ
り

ま
す
︒

▼
受
講
料　
４
︐０
０
０
円

▼
そ
の
他　

状
況
に
よ
り
講
習
会
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

問　

天
草
広
域
連
合
消
防
本
部　

予
防
課

　
　

☎
22
―
３
３
０
５

　

７
月
・
８
月
の
長
期
休
暇
中
の
旅
行
や
帰

省
な
ど
外
出
さ
れ
る
際
は
︑
マ
ス
ク
の
着
用

や
体
調
管
理
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
予
防
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
︒

問　

健
康
増
進
室

　
　

☎
35
―
３
３
３
０　

○町
39
―
０
０
０
2

1617   広報れいほく ２０２０ ７月号広報れいほく ２０２０ ７月号

行
事
・
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
に
つ
い
て

狩
猟
免
許
を
取
得
し
ま
せ
ん
か

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
＆
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
」発
売
の
お
知
ら
せ

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

長
期
休
暇
中
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す

実
施
し
ま
す

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
訓
練

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
＝
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）

天
草
税
務
署

納
税
の
猶
予
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

天
草
税
務
署

ご
相
談
は
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

▼日時（一次試験）
　９月20日㊐　８時30分集合

▼試験会場
　筆記試験／天草広域連合消防本部
　体力試験／本渡運動公園

▼申込期間
　８月３日㊊から14日㊎まで（平日のみ）
　※午前８時30分～午後５時15分

▼申込方法
　申込書を下記まで郵送または持参してください。
　※申込書は天草広域連合ホームページから取得

できます。また、詳しい募集内容は同ホーム
ページをご覧ください。

【申込・問い合わせ】
　〒８６３－０００１　天草市本渡町広瀬１６８７番地２
　天草広域連合消防本部／総務課総務係
　☎（０９６９）２２－３２０５

天草広域連合　消防職員を募集します

消防職（一般）

消防職（救急救命士）

５人程度
平成３年４月２日から平成15年
４月１日までに生まれた人

平成３年４月２日以降に生まれた人で
「救急救命士の免許」を持っている人

採用人数 受験資格職種

２人程度

熊本



▼
期
日　

10
月
18
日
㊐

▼
時
間　

受
験
す
る
ク
ラ
ス
に
応
じ
て
開
始

時
間
が
違
い
ま
す

▼
場
所　

天
草
教
育
会
館︵
天
草
市
志
柿
町
︶

▼
応
募
締
切　

９
月
１
日
㊋
ま
で

▼
応
募
方
法　

天
草
教
育
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

□申
問
　（
一
財
）天
草
教
育
会
館

　
　
　

☎
23
―
２
３
５
５

　

本
渡
地
区
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
令
和
２

年
７
月
豪
雨
災
害
で
発
生
し
た
災
害
ご
み
の

受
け
入
れ
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の

で
︑
次
の
内
容
で
ご
み
の
直
接
持
ち
込
み
を

一
部
制
限
し
ま
す
︒

　

な
お
︑
各
地
区
の
ご
み
収
集
場
所
で
の
収

集
日
に
は
影
響
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
同
セ
ン
タ

ー
へ
の
直
接
持
ち
込
み
は
可
能
な
限
り
控
え

て
い
た
だ
き
︑
決
め
ら
れ
た
曜
日
に
各
地
区

の
収
集
場
所
へ
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
︒

▼
直
接
持
ち
込
み
を
制
限
す
る
期
間

　

８
月
３
日
㊊
か
ら
当
面
の
間

▼
直
接
持
ち
込
み
を
制
限
す
る
曜
日

　

毎
週
火
曜
・
木
曜
・
金
曜

　

※
土
日
祝
日
は
休
み

▼
直
接
持
ち
込
み
時
の
受
け
付
け
時
間

　

８
時
45
分
~
12
時
︑
13
時
~
16
時

問
　
水
道
環
境
課　

担
当
／
田
尻
龍

　

☎
35
―
３
３
３
５　

○町
39
―
０
０
０
１

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
︑
７
月
か
ら
苓
北
町

保
健
セ
ン
タ
ー
︵
役
場
庁
舎
横
︶
に
移
転
し

業
務
を
開
始
し
て
い
ま
す
︒
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
一
つ
の
場
所
で
︑
さ
ら
に
身
近

で
気
軽
に
相
談
が
で
き
る
体
制
を
整
え
ま
し

た
︒

社
会
福
祉
協
議
会

 

各
種
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
相
談
活
動
︑
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民
活
動
の
支
援
︑
共
同
募

金
運
動
へ
の
協
力
な
ど
を
行
い
ま
す
︒

☎
35
―
１
２
７
０
／
○町 

35
―
１
２
７
０

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

介
護
・
医
療
・
保
険
・
福
祉
な
ど
の
側
面

か
ら
高
齢
者
を
支
え
る
﹁
総
合
相
談
窓
口
﹂

で
す
︒

☎
35
―
１
２
８
９

☎
35
―
１
２
６
９

1819   広報れいほく ２０２０ ７月号広報れいほく ２０２０ ７月号

￥
　町民の住環境の向上及び町内経済の活性化を図
ることを目的として「住宅リフォーム等支援事業
補助金」を交付します。ただし、交付総額は町予
算の範囲内とします。
 なお、本補助金は６月１日から１９日まで申請の
受付を行いましたが、申請件数が募集件数に達し
ませんでしたので再度募集を行うものです。

▼補助対象者
　次の①～⑤を満たす人
　①町内に住所を有する人で、住居の増改築や補

修などのリフォーム、また、廃屋の解体を予
定している人（廃屋の解体については住所要
件を要しない）

　②徴税及び使用料等を滞納していない人
　③実施するリフォーム等の工事について、町内

施工業者（苓北町競争契約入札参加資格審査
申請書提出事業者、または苓北町小規模工事
等契約希望者登録事業者）と契約する人

　④リフォーム等について、町の他の補助金、国
等の公的補助金を受けない人

　⑤世帯の合計所得「令和２年度（令和元年分）」
が５００万円以下の人

▼補助金の額　
　補助対象工事（対象工事費１０万円以上）の額の
１／１０に相当する額とし、１０万円（千円未満切
り捨て）を限度とします。

▼受付期間
　７月２１日㊋から随時受付（閉庁時を除く）
　※受付は先着順（申請必要書類完備）としま

す。ただし、申請総額が町の補助予算額に達
した場合は受付を終了します。また、着工は
補助金交付決定通知後とします（交付決定通
知前の着工は不可）。

▼補助対象となる工事
　○屋根のふき替え、防水、塗装等の外装工事○

床材、壁材及び天井材の張り替え等の内装工事
○ドアの取替え、襖・障子の張り替え、窓（サ
ッシ）等の建具工事○畳の入れ替え、表替え等
の畳工事○浴室、台所、トイレ等の水回りの改
修工事○配線、スイッチ、コンセント設置等の
電気設備工事○対象工事に関連して行う解体工
事○廃屋の解体、撤去及び処分を行う工事○そ
の他町長が適当と認める工事

▼補助対象とならない工事　
　○新築工事○他の補助金の交付を受ける工事○

外構工事（建物本体以外の外部廻りの工事○車
庫、物置、倉庫の工事○太陽光発電パネルの設
置○シロアリ駆除等の薬剤散布や塗布○住宅に
附属させる移動、取り外し可能な機器又は製品

▼提出書類　
　補助金交付申請書及び添付書類
　※提出書類の様式は役場企画政策課に備えてい

ます。また、町ホームページからもダウンロ
ード可能です。

補助金 問　企画政策課　担当／浦田　☎３５－333４
　　　　　　　　　　　　　　〇町 ３９－０００４

家をリフォームや解体する時の
補助金を再募集します

漢
字
検
定
の
受
験
者
を
募
集
し
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

天
草
広
域
連
合
本
渡
地
区
清
掃
セ
ン
タ
ー

ご
み
の
直
接
持
ち
込
み
を
一
部

制
限
し
ま
す

▼募集期間
　令和２年７月２１日㊋～１２月１８日㊎

▼受付窓口（募金箱を設置）
　○役場本庁
　○坂瀬川出張所
　○富岡出張所
　○都呂々出張所
　※義援金については、役場福祉保健課で取り

まとめて日本赤十字社へ送金します。

　令和２年７月の豪雨により日本各地では甚大な被害が発生しました。苓北町では、
被災者の方々を支援し生活再建の一助とするために義援金の募集を行うことになりま
した。つきましては、皆さまのご協力をお願いいたします。

「令和２年７月豪雨災害義援金」にご協力ください

問　福祉保健課　担当／長舩　
　　☎３５－１２６３　〇町 ３９－０００２



令和２年７月以降の国民年金保険料についても、
新型コロナウイルス感染症の影響により納付が
困難になった場合の特例免除の申請ができます

問　税務住民課　担当／野田　☎35－111５　○内１０６　　本渡年金事務所　☎24－2112

https://www.nenkin.go.jp/

https://www.hellowork.go.jp
求  人  情  報求  人  情  報【常用一般分抜粋】

職　　　種 年  齢人数 賃　金（単位：円） 求人番号

 ６月29日現在

こせきの窓 ６月受付分

善意の寄附 ありがとうございました

〈新生活運動の推進〉お返しは廃止し、お礼状を送りましょう

2021   広報れいほく ２０２０ ７月号広報れいほく ２０２０ ７月号

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などで所得が相当程
度まで下がった場合の臨時特例措置として、令和元年度分（令和２年２月分～令和２年６月分）に引き続いて
令和２年度分（令和２年７月～令和３年６月分）の国民年金保険料についても免除の申請ができます。申請書
は必要な添付書類とともに、役場または本渡年金事務所へ郵送してください。
※申請書等を直接提出していただくことも可能ですが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、で
きる限り郵送による手続きをご利用ください。▲

対象となる人（以下の２点をいずれも満たした人が対象になります）
　⑴令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少したこと
　⑵令和２年２月以降の所得等の状況から見て、当年中の所得の見込みが、現行の国民年金保険料の免除等

に該当する水準になることが見込まれること▲

申請に必要な書類（以下の２つの書類を必ず合わせてご提出ください）
　・国民年金保険料免除・納付猶予申請書　　　・所得の申立書
※所得の申立書は、臨時特例による免除の申請を希望する場合は、必ず提出してください。
※マイナンバーにより郵送で申請される方は、マイナンバーカードの写しなどの本人確認書類を添付してく
ださい。

日本年金機構 検  索

簡易な所得見込額の手続により、申請が可能となりました。

手続の方法や申請書等は、日本年金機構ホームページを
ご覧ください。

2255301

2263301

2264601

2222601

2216401

2160101

2127101

2128401

2129701

2085801

2057101

2058401

2059701

2061001

2062301

2037001

1991101

1974601

59歳以下
59歳以下
不問
不問
59歳以下
44歳以下
64歳以下
64歳以下
64歳以下
不問
59歳以下
59歳以下
59歳以下
59歳以下
59歳以下
35歳以下
59歳以下
不問

178,000円～205,000円

166,500円～186,000円

166,500円～186,000円

146,880円～146,880円

150,000円～240,000円

176,000円～286,000円

203,000円～270,000円

145,000円～185,000円

146,000円～212,000円

180,000円～250,000円

233,000円～253,000円

192,500円～207,500円

149,100円～163,100円

177,500円～243,000円

178,200円～219,700円

180,000円～220,000円

192,000円～192,000円

183,600円～248,400円

施設管理（はまゆう療育園）
生活相談員（特別養護老人ホーム寿康園）
生活相談員（特別養護老人ホーム梧葉苑）
縫製（ボタン付け・ボタン穴かがり）（アイロン）
自動車整備士
建築土木作業員
理学療法士
准看護師（日勤のみ）
介護職（日勤のみ）
農作業員
看護師（天草慈恵病院）
准看護師（天草慈恵病院）
看護師【夜勤専従】（天草慈恵病院）
訪問看護師
介護福祉士（天草慈恵病院）
製造スタッフ／本社工場
森林整備員
大工（造作工事）

1人
1人
1人
2人
1人
1人
1人
2人
2人
2人
3人
3人
1人
1人
1人
1人
5人
2人

７，０３３人（△８）
男3,315人（△２）  女3,718人（△６）  世帯数3,161戸（＋５）

町の動き 令和２年６月末現在

※（ ）は前月比

カレンダー（主な行事予定）

日 月 火 水 木 金 土

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

８ August2020

８月   
24日 町内小中学校２学期始業式

※行事は新型コロナウィルスの
動向により変更になる場合が
あります

　
　区  名　　　　　　　　　氏　　名　　　　　　　　　　保　護　者
福岡県（福岡市）　髙戸　千鈴（せんり）
中　通　　　　　林田　涼佑（りょうすけ）

　区  名　　　夫　氏　名    　　 　 区  名　　　　妻　氏　名

萱の木　前田　彰和　　　　釜　　荒木　理捺

　区  名　　 　 　 氏　　名　　         年齢
松　野　　田㞍　勝則　　 85歳
　鶴　　　金子　静雄　　 69歳
松　原　　桑野　湛然　　 86歳
唐干田　　田邉アヤ子　　 95歳
　鶴　　　金子　　博　　 84歳
馬　場　　阿部　象輔　　 83歳

●社協寄付（６月受付分）
小﨑　重輝さん　寺本　英子さん
松尾　俊弘さん　西田　喜和さん
田尻ミツエさん　金子由美子さん

●広報れいほく郵送料寄付（Ｒ2.6.16～Ｒ2.7.15）
篠原　陽生さん（千葉県）　林田　右紀さん（愛知県）
吉川　英三さん（大阪府）　西川　義輝さん（大阪府）
田尻ミネ子さん（神奈川県）　黒瀬日出男さん（東京都）
近澤　信子さん（大阪府）　三浦　智子さん（神奈川県）
中村　陽子さん（兵庫県）　林田　光弘さん（長崎県）

 涼 ・璃穂
慶志・美和

（敬称略）

お悔やみ申し上げます （敬称略）

8月休館日のお知らせ
麟泉の湯　　　　  ☎３５－３７７０
６日（木）・20日（木）
苓北町歴史資料館  ☎３５－０７１２
毎週木曜日
温泉プール　　　  ☎３５－３３０１
毎週水曜日
富岡ビジターセンター  ☎３５－０１７０
毎週水曜日

・弔　慰　町政関係者に対する香典、供花などに係る経費
・見　舞　町政関係者の病気、災害などの見舞いに係る経費
・御　祝　記念行事、式典、祝賀会などに際しての祝いに係る経費
・賛　助　各種大会、新聞などの特別企画などで公益性のあるもの

への賛助
・接　遇　来客、町政関係者との懇談などに係る経費
・会　費　円滑な町政運営に資する会議、会合、研修会への参加に

係る経費
・みやげ・記念品　来客、町政関係者へのみやげ、記念品などに係

る経費
・その他　上記の区分に掲げるもの以外に係る経費

用 語 解 説

　町長交際費とは、町
長が円滑な行政運営を
図るために町を代表し
て行う外部との交際に
要する経費です。クリー
ンな行政運営を目指す
苓北町では、町長交際
費を毎月公表します。

（令和２年６月処理分）
区　分
弔　慰
見　舞
御　祝
賛　助
接　遇
会　費
みやげ・記念品
その他
計

件数
０件
０件
０件
０件
０件
０件
１件
０件
１件

金　額  
0円
0円
0円
0円
0円
0円

5,340円
0円

5,340円

問　総務課　☎○内２０７　○町35－1111

８月休日当番医
☎37－1111
☎37－1111
☎37－1111
☎37－0001
☎37－1111
☎35－1133
☎35－1133
☎35－1119

８月２日
９日
10日

16日
23日
30日

（日）
（日）
（月・祝）

（日）
（日）
（日）

慈恵病院
慈恵病院
慈恵病院
猪口医院
慈恵病院
苓北医師会病院
苓北医師会病院
苓北クリニック

（内）
（外）

（内・泌・整・耳・リハ）
（小）
（内）
（代内）
（内）
（内）

※内（内科）、外（外科）、小（小児科）、泌（泌尿器科）、整（整形外科）、
耳（耳鼻科）リハ（リハビリテーシ ョン科）、代内（代謝内科）

幸せにゴールイン （敬称略）

※里帰り出産等で届出をされた方も掲載しています。
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