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少ない練習時間でつかんだ優勝
【第２４回苓北カップサッカー大会】

ゴールから始まるスタート
８月２３日に麟泉グラウンドで開催
された第２４回苓北カップサッカー
大会でエボルピア苓北が決勝で龍
ヶ岳ＪＳＣに７－１で勝利し、公式
戦初優勝を果たしました。

　

エ
ボ
ル
ピ
ア
苓
北
は
︑
町
内
外
の
小

学
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
男
女
35

人
が
所
属
す
る
サ
ッ
カ
ー
の
ク
ラ
ブ
チ

ー
ム
で
す
︒
チ
ー
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は
︑
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ペ
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﹁
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﹁
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︑
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﹂
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け
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長
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し
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願
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︒
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︑
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︑
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︑
本
格
的
に
練
習
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
が
６
月
頃
か
ら
︒
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２
回

程
度
の
少
な
い
練
習
時
間
を
確
保
し
︑
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おっぱい岩は、坂瀬川の海岸にある変形岩で、
女性の乳房そっくりな形をしています。岩の直
径は1.5mにもなり、「触ると御利益がある」と
週末には沢山の観光客が訪れています。潮が引
いた時にしか見られないため、潮の満ち引きに
よって幻のように姿を消したり現したりします。
また、満潮時には水面に朱色のモニュメントが
浮かんで神秘的な光景となり、干潮時と満潮時
どちらでも楽しめるスポットです。

り
ょ
う
ま



指定医療機関 電話番号 個人負担金 接種要件
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　インフルエンザの予防接種が１０月１日から開始となります。
　令和２年度は「定期予防接種」の個人負担金が無料になったことに加え、「任意予防接種」の助
成対象者に１９歳から６５歳未満までの人を追加して全年齢に助成を行うようにするとともに、助成額
も一人１回２,０００円から上限３,５００円へ拡充しました。
　また、今年は過去５年で最大量のワクチンが供給される予定ですが、より必要とされている人（６
５歳以上の人など）に確実に届くように、接種対象者の優先順位について呼びかけを行っていますの
で、ご協力をお願いします。

始まります始まります

予防接種予防接種
インフルエンザインフルエンザ

任意予防接種　※希望者によるもの

定期予防接種　※法律に定められたもの
【年齢＝予防接種を行う日の年齢】

町内の指定医療機関

※１　呼吸器、心臓・腎臓の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する人
およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する人

生後６ヶ月から小学６年生までの人

中学１年生から１８歳までの人

　　１９歳から６５歳未満までの人

１回あたり上限３，５００円

１回あたり上限３，５００円

１回あたり上限３，５００円

２回

１回

１回

○母子健康手帳

ー

ー

対象者 接種回数 町の助成額 接種時に必要なもの

町外の指定医療機関

６５歳以上の人

６０歳以上から６５歳未満の人で要件
（※１）にあてはまる人

１回あたり上限5,500円

１回あたり上限5,500円

１回

１回

ー

○身体障害者手帳

対象者 接種回数 町の助成額 接種時に必要なもの

令和
２年

予防接種期間10月１日㊍～
令和
３年１月31日㊐

接種までの流れ
「定期」か「任意」か確認し、
医療機関を決める１

電話で予約する２

予防接種を行う
※高校生以下は原則保護者の同伴が必要３

手順

37-0001

37-1111

35-1119

35-1133

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

2,000円

―

―

―

―

―

猪口医院

天草慈恵病院

苓北クリニック

苓北医師会病院

／坂瀬川748

／上津深江278-10

／富岡3273-2

／富岡3600-3

33-2020

33-0144

32-2323

24-3777

28-0515

楽洋クリニック

中村こども・内科クリニック

長野内科小児科医院

天草第一病院

在宅とつながるクリニック天草

／天草市五和町二江4488-5

／天草市五和町二江1477-57

／天草市五和町御領6454

／天草市今釜新町3413-6

／天草市宮地岳町1734-2

●中学生以上から

●１歳以上
　から
●高校生以上
　から

●かかりつけの人
●高校生以上から

指定医療機関 電話番号 個人負担金

※苓北医師会病院は天草郡市医師会で統一された料金のため、任意予防接種では
　個人負担金が必要となります。

※個人負担金は、各医療機関の「予防接種料金」から「町の助成額」を差し引いたものです。

接種要件

熊本県の広域化事業により
「定期予防接種」は指定医
療機関以外でも予
防接種を行うこと
ができます。
（12月31日㊍まで）

役場福祉保健課へ
連絡する

「定期予防接種」は
指定医療機関以外
でも接種できます

１

役場で「予診票」を
受け取り広域化事
業の説明を受ける

２

電話で希望の医療
機関へ予約する３

予約した医療機関
で予防接種を行う４

よしんひょう

指定医療機関と費用

接種対象者の優先順位

NEW

問　健康増進室　担当／永野
　　☎３５－３３３０

※65歳以上の人のほか、60歳から65歳未満の慢性高度
　心・腎・呼吸器機能不全者等（身体障害者手帳１級）

65歳以上の人（定期接種対象者）10
月
１
日
～

10
月
26
日
～

接種希望の人はお早めに

上記以外の人は10月26日まで接種をお待ちください

上記以外の人も接種できます

※上記で呼びかけをする日程はあくまで目安であり、前後が
　あっても接種を妨げるものではありません。

※

医療従事者・基礎疾患を有する人
妊婦・生後6ヶ月～小学校２年生

接種希望の人はお早めに

定期 任意

任意

任意

任意

定期

定期

定期

無料

無料

無料

無料

無料

無料

2,000円

1,000円

2,000円

無料

定期 任意

任意

任意

任意

定期

定期

定期

任意定期

！
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▼
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月
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旬
か
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が

み
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さ
ま
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お
宅
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し
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査
書
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し
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際
に
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だ
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︑
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便
受
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入

れ
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お
配
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す
︒

▼
回
答
の
方
法
は
﹁
①
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
﹂﹁
②
郵
送

で
提
出
﹂﹁
③
調
査
員
に
提

出
﹂
の
3
つ
の
方
法
が
あ
り

ま
す
︒

▼
調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
を

付
け
て
調
査
を
行
い
ま
す
︒

国
勢
調
査
を
装
っ
た
騙
り
調

査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

45   広報れいほく ２０２０ ９月号広報れいほく ２０２０ ９月号 「国勢調査2020回答依頼リーフレット」（総務省統計局）を加工して作成国勢調査に関してご不明な点は企画政策課（☎３５－３３３４）へご連絡ください

調査に回答するまでの流れ

回答期間 ９月14日㊊～10月７日㊌

パソコンやスマートフォンから国勢調
査オンラインにアクセスし配付された
「ログインID」と「アクセスキー」
を使ってログインし回答します。

① インターネットで回答

回答期間 10月１日㊍～７日㊌

調査票に黒の鉛筆かシャープペンで記
入します。

専用の郵送提出用
封筒に入れて郵送
します。

※切手は不要です。

調査票で回答

② 郵送で提出

回答終了

※調査票（用紙）の
　提出は不要

10月１日以降
に調査員が回収の
ため訪問します。

※不在時は連絡メ
モを残していきま
すので、調査員へ
ご連絡ください。

③ 調査員に提出

か
た
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　二学期の始まりとなった８月２４日、苓北町商工会青年部（部長＝平井太宗さん）
からタコをかたどったストラップが苓北中学校の３年生６３人にプレゼントされま
した。これは、天草地区商工会青年部連絡協議会の事業の一環として毎年実施さ
れているもので、ストラップはタコを意味する「オクトパス」と「置くとパス（合
格）」との語呂合わせで受験や就職の合格を祈願するお守りとして製作されました。
　平井部長は３年生らに「人生の中でおそらく最初の進路選択となる大事な時期
です。目標に向かって日頃の成果を十分に発揮出来るよう頑張ってください」と
タコのストラップとともにエールをおくりました。

タコ型のストラップで「合格祈願」天草地区商工会青年部連絡協議会

　田嶋豊昭さん（白木尾）は、今年初めてセイロン瓜という新野菜の栽培に取り組み
自宅の畑には沢山の実がなりました。セイロン瓜は、スリランカ原産の瓜で実は成長
すると1ｍを超える大きさにもなります。その長さや曲がった形から「ヘビ瓜」など
とも呼ばれる野菜で、味はキュウリに似ており炒め物や漬け物にしてもおいしいく食
べられます。また、セイロン瓜はウリ科の植物で葉がゴーヤよりも大きいため、植物
を窓の外側で育てて室内に入る日差しを遮る「グリーンカーテン（緑のカーテン）」
として育てる人も多いそうです。
　田嶋さんはセイロン瓜のほかにもシカクマメなどの珍しい野菜を育てており、「今
後も珍しい野菜の栽培に挑戦したい」と意気込みを話しました。

ニョロリと伸びて１メートルセイロン瓜

１ 運も味方につけて喜び
　 の春を！
 
２ 有明町上津浦諏訪神社
　 で合格祈願したストラ
　 ップを手渡す平井部長
　（写真右）

３ ストラップのタコは合
　 格のハチマキをして愛
　 らしい形

１ シカクマメは実の断面が
　 四角形なことに由来して
　 いる
 
２ うねうねと細長く成長し
　 たセイロン瓜

約１㍍
～ 苓 北 の 季 節 ～

都呂々まちづくり協議会が主体となり、年末年始
（１２月～１月）の間、アコウの木を飾る計画があ
ります。子供たちを中心に希望の光が灯せるよう
にみなさんと協力してやっていきます。

～文化は学舎に宿る～
「この木なんの木、気になる木～♪」そんな詩がぴったりの大き
な木。都呂々中学校跡地の校庭の隅っこ、体育館の隣にあります。
「アコウ」という名札がついた大木の幹のもじゃもじゃは髭のよ
うです。まさに学校のシンボルですね。

～アコウの木をかざろう～

　爆竹の音にびっくりして外に出てみると、神輿のよ
うな物を先頭に子供から大人までの行列。「何のお祭
りですか？」と聞くと「しょうろうながしです」とい
う。カメラをもって追いかけていくと、先頭には神輿
のような船。あとで聞くと長崎で盛んな精霊流しとい
う新盆の慣習でした。子供たちの竹笛の音はなんとも
いえず美しく真っ直ぐな音色でした。お盆に感動して
おりました。潮の話をされる方も多く、海との縁が深
い苓北の文化を感じます。
　広報９月号が手元に届く頃は大潮です。やどかり家
族も３匹になっているでしょう。にょきにょき。

やどかり太郎　

海と人とお盆

苓北町の魅力を「やどかり太郎」としてお伝えして参ります。

地域おこし協力隊 関根

たいしゅう

とよ あき

ひげ

ご ろ

１

２

１

２

３
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りんごぐみ　のおともだち

志岐小学校 器楽部  （男子２人　女子８人　計10人）
田島 未知子 先生、金子 直美 先生

大塚 桃子 先生

宮原保育園

「夏の楽しい思い出を作ろう！」と夏まつりを園内で開催しました。「宮原太鼓」や「よさこい
エイサー」の披露、ヨーヨー風船や的あてゲームなど大盛況でした。手作りの鳴子を持ちポーズ
を決めた子ども達。かっこいいでしょ！

夏
の思い

出

器楽部の自慢
私たちは10人で活動していま
す。部員たちも聞いている人た
ちも楽しく笑顔になる演奏をす
るために日々練習をしていま
す。今年はコンクールはないけ
どイベントなどで聞いてくれる
人たちを笑顔にしたいです。

器楽部の自慢
私たちは10人で活動していま
す。部員たちも聞いている人た
ちも楽しく笑顔になる演奏をす
るために日々練習をしていま
す。今年はコンクールはないけ
どイベントなどで聞いてくれる
人たちを笑顔にしたいです。

器楽部のみんなから先生へ
今年はコンクールはないで
すが、イベントなどでたく
さんの人たちが笑顔になっ
てほしいので、日々練習を
頑張っていきたいです。ご
指導よろしくお願いします。

器楽部のみんなから先生へ
今年はコンクールはないで
すが、イベントなどでたく
さんの人たちが笑顔になっ
てほしいので、日々練習を
頑張っていきたいです。ご
指導よろしくお願いします。

先生から器楽部のみんなへ
楽しく演奏するみんなの姿を見
ると私たちも元気になります。
大好きな音楽をできることに感
謝して一日一日の練習を大切に
していきましょうね。

先生から器楽部のみんなへ
楽しく演奏するみんなの姿を見
ると私たちも元気になります。
大好きな音楽をできることに感
謝して一日一日の練習を大切に
していきましょうね。

音をみがく  心をみがく
　　　　　　 最高の音楽を もりもり元気

にこにこ笑顔
ぐんぐんやる気

もりもり元気
にこにこ笑顔
ぐんぐんやる気 富岡小学校

１年生　１９人
２年生　 ９人
３年生　１１人

なる  こ



苓北町子育て支援センター
ふ れ あ い 広 場ふ れ あ い 広 場

■開設日時　平日の午前９時30分～午後３時
■開設場所　新ふれあい館　☎31－1365
　　　　　　（電話番号が変更になりました）

地
域
で
。家

庭で。くらしに食
育
を
。♥♥ チームぱくぱく

将来を担う子どもたちを
“食で育む命の応援団”

今月のRECIPE

豚肉のスタミナ炒め

＝家族で一緒にクッキング＝

【１人分】
エネルギー 148kcal／タンパク質 7.0g
脂質 12.1g／食塩相当量 0.3ｇ

1011   広報れいほく ２０２０ ９月号広報れいほく ２０２０ ９月号

－HAPPY BIRTHDAY－ １歳おめでとう。

ばあちゃん、遊ん
でくれてありがと
う！スイカも美味
しかったよ♪

じいちゃん、また

遊んでね♪牛も見

に行くからねー！

どんどんやんちゃ

になってます

７姉妹の末っ子

ねぇね達には

負けません

高橋　優希くん

【坂瀬川出身／熊本市在住】
平成31年４月10日生
父・裕也さん　母・翠さん

高橋　悠希くん

【坂瀬川出身／熊本市在住】
平成31年４月10日生
父・裕也さん　母・翠さん

▼申込方法
　鮮明に写っているお子さんの写真１枚
（デジタルデータ可、ＵＳＢ可）に右の必
要事項を添えて持参、郵送、メールの
いずれかの方法でお申し込みください。

　※写真やデータは返却いたしません。

▼申込期限
　10月19日㊊まで

▼必要事項
　①お子さんの氏名、性別、生年月日　②親の氏名　
③メッセージ（20文字程度）　④住所　⑤電話番号

▼掲載予定
　広報れいほく11月号

問　総務課広報係　☎〇内 ２０７
　　michida-k@town.reihoku.lg.jp

information

10月・11月で満１歳になるお子さんの写真を募集します

たか はし ひろ き

福田　梛ちゃん

【志岐】
令和元年９月26日生
父・郷さん　母・綾美さん

ふく だ なぎ

中　七実花ちゃん

【志岐】
令和元年９月24日生
父・智実さん　母・咲子さん

なか な み か

たか はし はる き

　まだまだ夏の暑さが残りますが、秋の気配が徐々
に感じられる季節になってきました。猛暑で疲労が
蓄積し、体調不良が出やすい時期でもあるため、健
康管理に努めましょう。
 子育て支援センターでは、最初は、ねんねだった
子が今ではハイハイをしたり伝い歩きを始めたり
と、たくましい成長をみせてくれています。
 子育て中の親子に加え、妊婦さんも大歓迎です。
是非遊びに来てください。

Ｑ：おもちゃ本来の遊び方をしません。お手本を見
せるべきですか。

Ａ：自分なりの方法でアレンジして遊ぶことは、創
意工夫をする力に繋がります。遊び方のお手本
を見せてもいいですが、赤ちゃんの遊び方を否
定せず、危険でない限りは自由に遊ばせてあげ
るといいでしょう。

ママたちのＱ＆Ａ

みんなで食べるとおいしいね
みんなで食べるとおいしいね

い
ち
に
っ
♪

　
　
い
ち
に
っ
♪

い
ち
に
っ
♪

　
　
い
ち
に
っ
♪

ど
ん
な
夢
を

見
て
る
の
か
な
？

ど
ん
な
夢
を

見
て
る
の
か
な
？

　今年は長雨や猛暑などの影響で野菜が高騰して食卓にのぼ
る機会が少なくなっていると思います。今回は比較的価格が
安定しているもやしと小松菜を使った「スタミナ炒め」を紹
介します。にんにくと生姜を効かせた食欲そそる一品です。
簡単に出来ますので、迷ったときの食卓の一品に加えてみて
ください。

● 作り方
①にんにくと生姜はみじん切りにする
③卵で炒り卵を作る
②小松菜はさっと茹でて食べやすい大きさに切る
④ごま油でにんにくと生姜を香りが立つまで炒める
⑤豚肉を入れ炒め、もやし、小松菜の順に入れて炒める
⑥鶏がらスープの素と醤油で味をつけて炒り卵を入れ混ぜ合わ
せる

● 材料　※１人分
○豚こま肉…………………25g
○小松菜……………………20g
○もやし……………………12g
○卵…………………………20g
○にんにく／しょうが……少々
○ごま油／醤油……………少々
○鶏がらスープの素………少々 宮原保育園のお友達

Point
麺を入れて焼
きそばにして
もgood！



苓北町で、元気に生き生きと暮らしていらっしゃる
『たっしゃかもん』を紹介します。

輝いています！！

No.232

問問

問問

問問

問問

問問

問問

問問

1213   広報れいほく ２０２０ ９月号広報れいほく ２０２０ ９月号

　▼職種　　　　　一般事務（会計）
　▼人数　　　　　１人程度
　▼申込受付　　　１０月２２日㊍～１１月１２日㊍
　▼試験日（一次）　 １１月２８日㊏に実施予定
　▼採用日　　　　令和３年２月１日～
　※ただし、令和３年３月に卒業見込みの高校生は令
和３年４月１日からの採用

　※その他の詳細は１０月発行の広報れいほく（社協だ
より内）でお知らせします。

　赤い羽根共同募金運動は、住民相互のたすけあいに
支えられ７４回目を迎えました。
　この運動は、地域福祉の推進を目的として、住民参
加による社会福祉コミュニティづくりを実現するた
め、多様な民間社会福祉活動を財源面から支援する役
割を果たすことが求められています。
　本年も、１０月１日から１２月３１日までの３カ月間、
新しい寄付の文化の創造を目指し、住民相互のたすけ
あいの心から行われる共同募金運動を積極的に推進い
たします。
　町民皆様方には、さらなるご支援とご協力をお願い
いたします。

　　　　　　　　問　苓北町共同募金委員会
　　　　　　　　　　（苓北町社会福祉協議会内）
　　　　　　　　　　☎３５－１２７０

　　　　　　　　　　（町内電話も同じ番号です。）

　このコーナーは、不要になった福祉機器などを寄付
していただき、必要な人に利用していただくためのリ
サイクルコーナーです。
　本人またはご親族が町内在住の人へ無料でお譲りし
ます。

▼申込受付期限　　　
　希望する人は、１０月９日㊎までに苓北町社会福祉
協議会へお申し込みください。希望者多数の場合は
「抽選」になります。なお、「抽選」は１０月１２日㊊
午前９時から苓北町保健センターで行います。

問　苓北町社会福祉協議会　☎３５－１２７０

心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ
心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ

社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより 町内

事務局の職員を募集します
苓北町社会福祉協議会事務局

赤い羽根共同募金にご協力ください
苓北町共同募金委員会

無料でお譲りします

福祉機器リサイクルコーナー 

寂しくなく幸せです。
べると過ごす毎日が楽しいです！

（昭和９年１１月２０日生まれ）満８５歳　年柄区在住

　　好きな食べ物
魚ですね。肉も少し食べたりしてコントロールしますが、やっ
ぱりマグロの刺身が好きです。以前、東京にいた時に、築地で
甥っ子が働いていたのでセリを見に行ったりしていました。

　　好みの男性のタイプは
優しい人がいいですね。芸能人でいったら、演歌歌手の三山ひ
ろしさん。昔は三波春夫さんが好きでした。

　　私の趣味
　お酒を飲むことです。アルコール消毒をかかさないです（笑
い）。ビールを飲んだり、毎晩焼酎を飲みます。コップに６等
分にカットしたリンゴを入れ、氷で割って飲みます。若い時は、
ウィスキーも飲んでいました。

　　私の健康法
　以前は、毎日１万歩を目安に歩いていました。今はそれほど歩
けないけど、合計が千歩でも百歩でもいいので、一日に１歩で
も多く歩こうと思っています。

　　思い出
　結婚してから東京に住んだことです。一文無しからお父さん
（夫の金造さん）と一緒に働いて暮らしました。私の姉が中国
の満州から引き上げてきていて、専用の「引き上げ者住宅」に
住んでいたのですが、家賃が安いのでその別棟に住まないかと
言われて、しばらく住んでいました。

　　若い世代へ伝えたいこと
　やっぱり人と人との心の繋がりを大事にしてほしいです。決し
て裏切らないこと。外国の方も、たとえ片言であっても心は繋
がります。

　　町へのメッセージ
　良いことばかりで言うことがない、
本当に良い所です。広報無線（告
知端末）があって助かります。聞
いているだけで、いろいろと情報
を得られるので便利ですね。

福田  トシヨさん

ふく　   だ

　旧：本渡市本村（現：天草市本町）の寺領で、井上家
の７人兄妹（男１人・女６人）の四女として生まれる。
昭和初期の幼い頃は、他の家はロウソクだったが、井
上家には電気・電球が付いていて恵まれて育つ。ま
た、トシヨさんが物心ついた時には、兄と姉が中国の
満州に行っていた。
　地元の学校を卒業後は実家の百姓の手伝いをしてい
た。経済面での余裕を求めて島原（長崎県）に働きに出
たりしたが、ご主人の金造さんとの結婚を機に東京に
移り住む。ちょうど昭和３６年の事であった。
　東京では、金造さんは電気工事の会社に勤め、トシ
ヨさんは資生堂に勤めていた。やがてトシヨさんは妊
娠し、子供が生まれるまでは仕事に勤めるつもりでい
たのだが、つわりがひどく、歩いていて道路がまるで
ベルトコンベアーに見えるほどになり辞めることにな
った。金造さんは子供を望んでいない時期もあった
が、生まれた後は誰よりも可愛がった。
　それから子供が小学校を卒業する頃、トシヨさんは
ヤマザキ製パンの松戸工場に勤め、パートでも時給が
どんどん上がって意欲的に働き、社員旅行も楽しん
だ。そして、昭和５６年に社内の製品向上運動標語募
集において、トシヨさんは１位の優秀賞を受賞した。
学生の頃は表彰を受けたことがなかったトシヨさんに
とって、本当に嬉しいことであった。
　その後は、金造さんの「自分の帰りよりも早く家に
いてほしい」という要望もあってトシヨさんは退職し
たが、たくさんの良い思い出を胸にして、２０年ほど
過ごした東京から生まれ育った天草に戻った。
　天草に戻った後、金造さんは朝に夜にと釣りを楽し
み、トシヨさんは妹さんから習い、つづら（かづら）を
使ったカゴ作りを始めた。しばらくして不思議なこと
にそれを眺めていた金造さんの方が上達してカゴだけ
でなく、帽子の飾り物など
も作ったりしていた。
　それから、金造さん・次
女・長女に続けて先立た
れ、落ち込んでいたトシヨ
さんを元気づけてくれたの
は愛犬の「福田べる」ちゃ
んの存在である。
　べるちゃんと過ごす毎日
が、トシヨさんの今を支え
ている。

○ベビーベッド　１台

○スイングベビーラック　１台

あなたの町の募金は、
あなたの町のために使われています。

▲愛犬べるちゃんと富岡へ散歩
▲金造さんと娘さんと一緒に



無料
電話

39-0003（会計） 39-0002（税務/福祉） 39-0000（商工/農水/土木） 39-0001（水道）
39-0004（企画） 39-0005（議会） 35-2111（教育委員会） 35-1233（調理場） 35-1111（総務課）

□申…申し込み先　□問…問い合わせ先　○内…内線　○町…町内無料電話
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５

　熊本県では災害時に重要な情報を皆さんにメ
ールでお届けする「熊本県防災情報メールサー
ビス」を提供しています。このメールサービス
では、大雨などの気象情報に加え、地震・津波
情報、町から発令される避難勧告・避難指示な
ども速やかに配信されます。
　災害時には一瞬の判断が身の安全を左右する
場合があります。情報をすばやく入手できる
「熊本県防災情報メールサービス」をご利用く
ださい。

　「ハロウィンジャンボ」宝くじが、９月23日㊌
から10月20日㊋まで全国の宝くじ売り場で発売中
です。今回発売の「ハロウィンジャンボ」や７月
に発売した「サマージャンボ」の収益金は市町村
振興事業交付金として交付され、苓北町の様々な
事業に活用されています。
　また、各種宝くじはインターネットからも購入
できるようになりました。

▼提供される情報
　地震情報／土砂災害警戒情報／台風接近な
どの事前のお知らせ／津波警報・注意報／
気象警報（大雨・洪水等）／河川水位情報
／避難勧告・指示など

▼利用方法
　下記のメールアドレスに空メールし、返信
されたメールの指示に従って登録します。
　　entry@anshin.pref.kumamoto.jp

※「迷惑メール対策」の受信設定をしている
人は、次の配信用アドレスからのメールを
受信できるように設定してください。

（bousaimail@anshin.pref.kumamoto.jp）

▼利用料金
　無料（メール受信にかかるパケット通信料
は有料）

　　問　総務課　担当／福田郷
　　　　☎３５－１１１１（〇内２０８）　

1415   広報れいほく ２０２０ ９月号広報れいほく ２０２０ ９月号

登録で素早い災害情報を

熊本県
防災情報
メールサービス

宝くじの収益金の一部は
町の事業に活用されています

問　企画政策課　担当／酒井　☎３5－3334

公益財団法人熊本県市町村振興協会

 ☎35-1111　　FAX 35-2454

INFORMATION

掲載希望は総務課広報係へ

お知らせ
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旧 はまゆう療育園

小野畳店

う回路 う回路

工事区間

→通行止めの区間

洋菓子店
Ｈａｎａ

㈱安田屋
苓北セルフ
給油所

ファミリーマート
苓北店

新 はまゆう療育園

324

釜海岸道路

町道浜の町線

1617   広報れいほく ２０２０ ９月号広報れいほく ２０２０ ９月号

後 期 高 齢 者 医 療後 期 高 齢 者 医 療 T O P I C ST O P I C S 後期高齢者医療保険の
お知らせ

75歳以上の皆さんへ

傷病手当金

新型コロナウイルス感染症により仕事を休んだ場合や収入が減少した
場合などに傷病手当金の支給や保険料の減免を受けることができます。

※原則として事業主と医療機関の証明書が必要です。ただし、医療機関を受診せず回復した場合は、医
療機関の証明が不要になる場合があります。

問　健康増進室  後期高齢者医療係　
　　☎35－3330
　　県後期高齢者医療広域連合  給付課
　　☎０９６－２８８－６０５０

保険料の減免

後期高齢者医療に加入している人のうち、次の①～③の条件をすべて満たす人

①新型コロナウイルス感染症（感染疑いを含む）の療養のため仕事ができない

※支給対象日数は、起算日（症状があり勤務予定にも関わらず仕事を休んだ最初の日）から連続して３日
間の待機期間を経過した後、４日目以降にもともと勤務の予定であるにも関わらず感染（または症状
があり感染疑い）により休んだ日数となります。

※有給休暇を使用するなど傷病手当金の日額相当額を超える給与等が支給された日は、対象外です。

（直近の継続した３ヶ月間の給与収入の合計額÷就労日数）×２/３×支給対象日数

支給要件

支給金額

新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が「死亡」もしくは「重篤な傷病を負った」世帯の
被保険者

保険料の全額免除

新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれ、次の①～③に該当す
る世帯に属する被保険者

 【世帯の主たる生計維持者について】

①事業収入など収入の種類ごとに見た本年の収入のいずれかが、令和元年に比べて10分の３以上減少す
る見込みであること

②前年の所得合計が1,000万円以下であること
③収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年の所得の合計額が400万円以下であること

保険料の一部を免除

※発熱等の症状があって、最初に「勤務予定があり仕事を休んだ日」が起算日（１日目）となります。起
算日から数えて３日経過した後の「勤務予定があり仕事を休んだ日」が支給対象となります。

②４日以上休んでいる

※給与等が支払われている場合でも、その金額が傷病手当金より少ないときはその差額が支給されます。
③休んだ期間について給与等がもらえない

▼期間　９月７日㊊～１１月２０日㊎

▼時間　８時３０分から１７時まで
　※１７時からは全面開放となります。ま

た、工事が早く完了した場合はただちに
通行止めを解除します

▼COCOA（ココア）は、利用者本人の同意を前提に、スマ
ートフォンの近接通信機能（Bluetooth）を利用して、お
互いに分からないようプライバシーを確保しつつ、新型
コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性につい
て、通知を受けることができるアプリです。

▼利用者は、陽性者と接触した可能
性が分かることで、検査の受診な
ど保健所のサポートを早く受ける
ことができます。利用者が増える
ことで、感染拡大の防止につなが
ることが期待されます。

▼場所　町道浜の町線の一部

問　水道環境課　担当／小野
　　☎３５－３３３５　　　　

期間中ご迷惑をおかけします

水道工事のため町道の通行止めを行います

新型コロナウイルス接触確認アプリ（略称：COCOA）

厚生労働省

アプリのインストールをお願いします

厚生労働省
ウェブサイト

iPhoneの方はこちら 詳しくはこちらAndroidの方はこちら

からダウンロード で手に入れよう

○接触に関する記録は端末の中だけ
で管理され、外にはでません。

○どこで、いつ、誰と接触したのか
互いには分かりません。

○記録は、14日経過後に無効にな
ります。

○個人が特定される情報は記録され
ません。

○Bluetoothをオフにすると情報を
記録しません。

１メートル以内、
15分以上の接触した可能性
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職　　　種 年  齢人数 賃　金（単位：円） 求人番号

 ８月30日現在

こせきの窓 ８月受付分

1819   広報れいほく ２０２０ ９月号広報れいほく ２０２０ ９月号

　
　区  名　　　　　氏　　名　　　　　　　　　　　　保　護　者
川　向　　尾上　心絃（しんげん）
中　通　　森田　夏菜乃（かなの）
中　通　　森田　陽菜乃（ひなの）
中　通　　岡田　麻愛（まい）
釜の下　　岡部　妃菜美（ひなみ）
城　下　　村上　華菜（はな）

　区  名　　 　 　 氏　　名　　         年齢
城　下　　髙戸　 雄　　 96歳
下　向　　岡野　忠通　　 93歳
二丁目　　大塚　キホ　　 93歳
川　向　　宮﨑ナツヨ　　 92歳
和　田　　錦戸ミツノ　　 97歳
大河内　　香野　伸一　　 83歳
下　向　　錦戸アヤノ　　 93歳

●社協寄付（８月受付分）
村松　俊郎さん　髙戸　真一さん
岡野　澄江さん　大塚　弘治さん
長井　千穂さん

●広報れいほく郵送料寄付（Ｒ２.８.16～Ｒ２.９.15）
吉田　桂子さん（大阪府）　亀川ハルミさん（京都府）
宮﨑　健二さん（大阪府）　村上　吉治さん（大阪府）
戸北　雅三さん（兵庫県）

奨弥・　舞
裕幸・史　穂
裕幸・史　穂
裕希・小百合
茂光・麻美子
達郎・美　希

善意の寄附 ありがとうございました

（敬称略）

〈新生活運動の推進〉お返しは廃止し、お礼状を送りましょう

お悔やみ申し上げます （敬称略）

７，０２４人（△６）
男3,301人（△９）  女3,723人（＋３）  世帯数3,156戸（△２）

町の動き 令和２年８月末現在

※（ ）は前月比

カレンダー（主な行事予定）

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

10 October2020

10月   
９日 天草西海岸秋の窯元めぐり

（～11日）

※行事は新型コロナウィルスの
動向により変更になる場合が
あります

10月休館日のお知らせ
麟泉の湯　　　　  ☎３５－３７７０
１日（木）・１5日（木）
苓北町歴史資料館  ☎３５－０７１２
毎週木曜日
温泉プール　　　  ☎３５－３３０１
毎週水曜日
富岡ビジターセンター  ☎３５－０１７０
毎週水曜日

・弔　慰　町政関係者に対する香典、供花などに係る経費
・見　舞　町政関係者の病気、災害などの見舞いに係る経費
・御　祝　記念行事、式典、祝賀会などに際しての祝いに係る経費
・賛　助　各種大会、新聞などの特別企画などで公益性のあるもの

への賛助
・接　遇　来客、町政関係者との懇談などに係る経費
・会　費　円滑な町政運営に資する会議、会合、研修会への参加に

係る経費
・みやげ・記念品　来客、町政関係者へのみやげ、記念品などに係

る経費
・その他　上記の区分に掲げるもの以外に係る経費

用 語 解 説

　町長交際費とは、町
長が円滑な行政運営を
図るために町を代表し
て行う外部との交際に
要する経費です。クリー
ンな行政運営を目指す
苓北町では、町長交際
費を毎月公表します。

（令和２年８月処理分）
区　分
弔　慰
見　舞
御　祝
賛　助
接　遇
会　費
みやげ・記念品
その他
計

件数
０件
０件
０件
０件
０件
０件
０件
０件
０件

金　額  
0円
0円
0円
0円
0円
0円
0円
0円
0円

問　総務課　☎○内２０７　○町35－1111

3029701

2993901

2994101

43010-23534501

15070-10674901

2872401

2881701

2887601

15070-10130201

2836001

2795201

2801001

2803601

2718401

2723601

2724901

2725101

不問
40歳以下
不問
18歳以上
35歳以下
不問
35歳以下
64歳以下
35歳以下
59歳以下

59歳以下

59歳以下
59歳以下
不問
59歳以下
59歳以下
59歳以下

140,000円～170,000円

171,750円～194,650円

220,000円～310,000円

141,050円～203,849円

191,000円～243,000円

138,000円～168,000円

230,000円～253,000円

138,000円～150,000円

180,000円～232,000円

174,000円～174,000円

194,000円～249,500円

168,800円～193,800円

303,000円～313,000円

184,500円～203,000円

195,000円～225,000円

165,000円～187,500円

150,800円～168,800円

ホテルフロント
現場作業員
土木現場監督
警備係／天草市地区
店舗運営職・幹部候補（ナショナル社員）
介護職
耐酸防蝕作業員
タクシー乗務員
販売・店舗運営職（リージョナル社員）
歯科衛生士
介護支援専門員［ケアマネージャー］
（居宅介護支援事業所）
訪問介護（ホームヘルパー）
看護師（管理職）（天草慈恵病院）
土木作業員
看護師（はまゆう療育園）
准看護師（はまゆう療育園）
介護員［生活支援員］（はまゆう療育園）

1人
1人
1人
3人
1人
1人
2人
1人
1人
1人

1人

1人
1人
2人
1人
1人
1人

10月休日当番医
☎37－1111
☎35－1119
☎37－1111
☎37－1111
☎35－1133

10月４日

11日
18日
25日

（日）

（日）
（日）
（日）

慈恵病院
苓北クリニック
慈恵病院
慈恵病院
苓北医師会病院

（内）
（内）
（外）
（内）
（内）

※内（内科）、外（外科）

年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

▼請求手続き
　①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける人
　　　お受け取りの対象になる人には、日本年金機構から10月中旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送

付します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和３年２月１
日までに請求手続きが完了しますと、令和２年８月分からさかのぼって受け取ることができます。

　②年金を受給しはじめる人
　　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

▼日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きし
たり、手数料などの金銭を求めることもありません。

以下の要件をすべて満たしている必要があります
□65歳以上である
□世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
□年金収入額とその他所得額の合計が約88万円
以下である

以下の要件を満たしている必要があります
□前年の所得額が約462万円以下である

１．老齢基礎年金を受給している人 ２．障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給している人

▼対象となる人

年金給付金 検索

問　本渡年金事務所　☎24－2112　税務住民課　担当／野田　☎35－1115

請求手続きは
お早めに！

■ 年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

『ねんきんダイヤル』：☎０５７０－０５－１１６５（ナビダイヤル）
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