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高校生がアワビの養殖を研究
天草拓心高等学校マリン校舎

めずらしい形の
大根を収穫 お座り大根

　天草拓心高等学校マリン校舎の海洋科学科（栽培・食品
コース栽培系）では、株式会社デンソーなどと協力し、バ
イオ燃料の実用化実験に使用している単細胞緑藻類のコッ
クミクサをアワビの飼料に混ぜ、アワビの成長や生存率を
研究しています。
　天草の海でも近年、磯焼けによって藻場が減少してきて
おり、海藻類を主食とするアワビは大きな影響を受けてい
ます。そのような状況の中で、コックミクサに新たな飼料
としての価値を見いだし、アワビのブランド化を進めてい
く目的でこの研究は行われています。
　研究用のアワビは校舎近くの漁港で育てられ、生徒たち
は海から引き上げたケース内のアワビの稚貝に、配合量を
変えた飼料を与えて成長の度合いを日々調べています。ま
た、藻場を形成するアマモについても、ポット苗で飼育を
行っており、藻場再生のための研究も同時に行われていま
す。
　２年生の綱代闘心さんは「磯焼けでアマモが減っている
ため、研究を通してアワビのブランド化と藻場再生に取り
組んでいきたい」と笑顔で話しました。

　大田計満さん（＝涼松）の畑で１月６日、珍しい形の大根が収穫され
ました。大田さんが大根の収穫をしていたところ、変わった形の大根を
発見。最初に見たとき「大根が畑に座っているようだった」と話す大田
さんは、都呂々の天竺のふもとの畑で20年以上にわたり自家野菜を作
っています。大根は主に切り干し大根として育てており、収穫された大
根は、冷え込む今の時期の寒風にさらされ甘みを増し、乾燥させること
でうま味も凝縮されるそうです。
　大田さんは「こんな形の大根は初めて。とてもビックリしました」と
驚きながらも、おもしろい形の大根について笑顔で語ってくれました。

❶先進的な取り組みを行う天草拓心高校マリン校
舎の生徒たち➋アワビの稚貝➌コックミクサの配
合量を変えた飼料を与え成長を比較➍真冬の海か
ら研究用のケースを引き上げる生徒

「お座り大根」を収穫した大田計満さん

季節の便り

すわ だい こん

⇒https://m.facebook.com/
　reihokutown

⇒https://www.instagram.com/
　okuamakusa_reihoku

とう し

けいみつ

❶

❹❷

❸

町ホームページ
でも公開中。
バックナンバー
もご覧いただけ
ます。
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【一般功労者表彰受賞者（個人）】
※火災現場における初期消火による功績
○田中　稔さん（松原）

【熊本県知事表彰（永年勤続功労賞）】
※25年以上勤続し、勤務成績が優秀で他の模範なる団員
○副団長／長舩　健二さん　○団　員／武林　智成さん
○分団長／田尻　信也さん　○団　員／田中　優一さん
○副分団長／大仁田繁利さん　○団　員／田中　圭造さん
○班　長／西川　祐一さん　○団　員／松本　康秀さん
○班　長／田尻　竜二さん　○団　員／黒瀬　友希さん

【熊本県消防協会勤績章】
※15年以上勤続し、消防団長が他の模範と認める団員
○団　員／田尻　拓史さん　○団　員／田中誠一郎さん
○団　員／岡本　秀和さん　○団　員／田中　秀和さん
○団　員／山下　博和さん　○団　員／阪本　　誠さん
○団　員／時田　慶彦さん　○団　員／福田　拓雄さん

【一般功労者表彰受賞者（団体）】
※消防団協力事業所に認定を受けて10年を経過する団
体で、現在も従業員に消防団員が在籍している団体

○苓北町農業協同組合　○天草漁業協同組合苓北支所

【熊本県消防協会功績章】
※過去に勤績章を受賞している者で20年以上勤続し、
消防団長が他の模範であると認める団員

○分団長／髙岡　　勲さん　○団　員／安達　徳久さん
○部　長／川原栄次郞さん　○団　員／田嶋　泰啓さん
○班　長／松本　貴憲さん　○団　員／土岐　正治さん
○団　員／山﨑　大樹さん　○団　員／福本　大介さん
○団　員／溝上　浩一さん

【優良団員表彰】
※５年以上勤続し、成績良好な団員
○班　長／福島　義男さん　○団　員／山下　真介さん
○団　員／岡本　秀和さん　○団　員／緒方　智行さん
○団　員／松浦　雄也さん　○団　員／登本　広道さん
○団　員／田中　　誠さん　○団　員／齋藤　　昇さん
○団　員／時田　慶彦さん

＞＞令和２年消防防災関係表彰者のご紹介

　現在、苓北町消防団では20歳から58歳までの男女280人が仕事のかたわら消防団員として活動していま
す。「消防署があるのに消防団は必要なの？」と思われる人もいらっしゃると思いますが、山間部での火
災や住宅密集地での延焼を防ぐ消火活動には多くの人員が必要であり、消防署員だけでの対応には限界が
あります。また、地元の地理に詳しい消防団員がいることで、火災をはじめ様々な災害時に現場でスムー
ズな活動に繋げることができ、１人でも多くの消防団員が必要です。ぜひ、皆さんの力を貸してください。

１．消防団とは
　消防団員は、火災や災害発生時に自宅や職場
から現場へ駆けつけ、消火活動や救助活動を行
う非常勤特別職の地方公務員です。

２．活動の内容
　【災害時の活動】
　消火活動や救助活動／住民の救護活動や避難
誘導／現場での情報収集や広報と警戒活動
　【平常時】
　火災予防などの広報と警戒活動／災害に備え
ての訓練／機械器具の点検や整備

３．処遇
　報　　　　酬　階級に応じて報酬が支給
　出 動 手 当　災害・訓練に出動した場合に支給
　公務災害補償　消防団活動中のケガなどを補償
　被服の貸与　消防服など必要な被服を貸与
　健 康 診 断　町の健康診断を毎年無料で受診
　退職報償金　階級に応じ退団時に支給（条件有）
　表 彰 制 度　活動の功労・功績に応じて表彰

４．入団資格
　次の２つの条件を満たす人。
　○町内に居住している　
　○年齢が18歳以上

消防団員を募集しています
問　総務課　担当／福田郷
　　☎35-1111（〇内208）
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令和３年苓北町成人式が新型コロナウイルス感染症の影響で中止となったため、
本ページには新成人から投稿いただいた写真を掲載しています。 ※写真撮影時のみマスクを外しています。 ４５   広報れいほく ２０２１ １月号広報れいほく ２０２１ １月号
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AREA 坂瀬川 13人

大津　陽祐さん

金子　　暖さん

瀬形　美紀さん

田中　　馨さん

田中　悠仁さん

西川　綾菜さん

野﨑　竜太さん  

松元　将吏さん 

溝上　　和さん 

溝上　さくらさん

宮﨑　考輝さん 
吉田　あゆさん 
井伊　凜太朗さん

●これまで育ててくれた周りの方々への感謝を忘れず、日々精進していきたいと思
います。

●ここまで育ててくれた両親、そして祖父母に感謝の気持ちでいっぱいです。これ
から社会人としての自覚を持ち、何事にも挑戦し笑顔の絶えない毎日にしたいと
思います。

●私は成人を迎えて大学でもっと多くのことを学んで知識を身につけていきたいで
す。体調にも気をつけながら生活を送っていきたいです。

●成人を迎え大人の仲間入りです。まだまだ未熟な私は、学ぶことがたくさんあり
ます。色々な方々と関わっていく中で、社会人としてのあり方や立派な大人にな
るための参考にしたいです。いろいろな方々との繋がりも大切にしたいです。

●今まで支えてくれた方々に感謝して、少しでも恩返しできるように努力していこ
うと思います。

●成人を迎えたとはいえ、まだまだ頼りないと自覚していますが、日々努力し謙虚
な姿勢で頑張っていきたいです。

●今までお世話になった大切な家族、先生、地域の方々に恩返しができるように、
これからも一生懸命頑張っていきたいと思います。

●実感はあまりありませんが、１つの節目を向かえ、気が引き締まる思いです。こ
れから色々とできることが増えてきますので、様々な事に挑戦していきたいと思
います。

●苓北町で成人を迎えることが出来た事を嬉しく思います。これからは一人の大人
として自立し、周りの人を支えることができる人になりたいと思います。

●無事に成人式を迎えることができ嬉しく思います。新成人としての自覚を持ち努
力し続け今まで支えてくれた全ての方々に感謝し恩返ししていくことができるよ
う頑張ります。

●何事にも責任を持ち行動する。毎日時間が経つのが早いなと感じています。
●後悔しない人生を送るために、色んな事を頑張り、20歳も楽しみたいです。
●向上心をもって日々精進していきます。

長舩　和志さん

加門　実椰美さん

末永　無我さん

髙岡　昂矢さん
髙倉　啓佑さん

田中　　香さん

冨永　雄真さん
中　　鈴奈さん

長谷　龍治さん

平井　慶人さん

平井　　裕さん 

平川　健太さん

平薮　晴人さん

福井　優太さん

福田　　楓さん
福田　留夏さん
淵之上　陽登さん

松本　瑞生さん

●これまで多くの方々のお力添えにより成人を迎えることができました。まだまだ
未熟者ですが、これから社会に貢献できるように精進していきます。

●時が経つのは早いもので、もう20歳になりました。常識を持った、しっかりと
した社会人になりたいです。これからも自分のやりたいこと、夢に向かって頑張
ります。

●これまで育て支えてくださった全ての方々に感謝します。受けた恩を返す大人に
なります。

●自分の行動に責任を持ちます。
●無事に成人を迎えることができました。まだ学生なので、あまり実感がわきませ
んが、両親に恥じない成人になれるよう、自分に責任を持ち、日々努力を忘れず
に過ごしたいです。

●社会の一員としての自覚を持ち、何か一つでも社会に貢献できるような人材にな
れるよう精進します。

●これからも絶えず自己研鑽していきます。
●今、中学生からの夢である看護師になるため、勉強に励んでいます。今まで支え
てくださった家族、友達、たくさんの方々に感謝し、自分らしく頑張っていきた
いと思います。

●ここからが本当の人生のスタート地点です。厳しく辛い場面に遭遇すると思いま
すが、誰も助けてくれません。自分自身でその壁を乗り越えなければいけません。
人生一生勉強です。何事においても責任を持ち、あらゆることに貪欲となり、吸
収し、立派な成人となりたいです。

●ここまで育ててくれた両親に感謝の気持ちで一杯です。両親に恥じない成人にな
れるよう日々努力を忘れず過ごしたいです。

●無事に成人を迎えることができ嬉しく思います。一つの節目として、今年は感謝
を伝える年にしたいです。

●小さい時は早く大人になりたいと常々思っていたが、今や成人して大人の仲間入
り。まだ学生ですが、早く社会人になって自立し、親孝行したいです。

●新成人として恥ずかしい行動をしないよう気をつけたいです。立派な大人になり
たいです。

●これまで育ててくれた周りの方に感謝します。20才になり、大人の仲間入りな
ので、責任をもち、行動していきたいです。

●成人になったという自覚をもって行動し、勉学に努めていきたいです。
●人として成長できるよう頑張りたいと思います。
●ここまで育ててきてくれた両親に改めて感謝し、これからは、社会人の一員とし
て、今まで以上に自分の行動に責任を持ち、頑張っていきます。

●無事、成人を迎えられたことを嬉しく思います。これまで関わってくださった沢
山の方々に感謝するとともに、これからは自分の志を成すべくより一層精進して
いきたいです。

AREA 志　岐 29人

江崎　優大さん ●苓北町を離れて２年が経ちますが、苓北町の素晴らしさ、人の温かさを改めて感
じています。世界はコロナ禍による様々な問題を抱えていますが、「禍」の現実
に向き合い、家族、地域の人々に感謝の気持ちを忘れず、今、自分ができること
を精一杯、頑張っていきたいと思います。

P６からP９までは、新成人から
募集した抱負や決意などを掲載
しています。

▶中学生時の写真
　（坂瀬川中学校）

P６からP９までは、新成人から
募集した抱負や決意などを掲載
しています。

▼

中学生時の写真
　（苓北中学校）



P６からP９までは、新成人から
募集した抱負や決意などを掲載
しています。

▼

中学生時の写真
　（都呂々中学校）
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山口　瑞稀さん
吉田　玲音さん

吉村　あかりさん

吉村　昇太さん

岩本　琉希さん、岡野　　爽さん、田中　良幸さん、

錦戸　麻由さん、本山　陸翔さん、山﨑　想空さん

●自分で何でもできるように頑張りたいと思います。
●父はどんな時も優しく芯のある言葉で背中を押してくれます。母は厳しさの裏に
優しさがあり、いつも正しく導いてくれます。そんな両親の元、苓北町に生まれ
育ったことに誇りを持ち、ふるさとを愛する事、感謝する事を忘れません。自分
の夢に向けて努力を惜しまず頑張ります。

●無事に成人式を迎えられたことを嬉しく思います。今後は何事にもチャレンジ精
神を忘れず、日々努力していきます。

●これからは成人としての自覚を持ち、自分の理想とする大人になれるように精進
しようと思います。

森　向日葵さん

山口　栞菜さん

●自分の行動や言動に責任を持ち、周りの人を大切にできる大人になりたいと思い
ます。

●社会人としての自覚をもち、責任のある行動を心がけたいと思います。両親への
感謝を忘れず、目標に向かって頑張ります。

佐伯　　凌さん

佐々木　身依さん
笹田　将史さん

住田　瑠璃さん

塚田　直央さん

西田　　翼さん

平田　由樹さん

福田　幸誠さん

山下　真奈さん

山本　　愛さん

山本　柚希さん

●まだ学生だからか、実感があまり湧かないのが正直なところです。成人の仲間入
りとなったので、謙虚な姿勢で一生懸命頑張りたいと思います。

●成人を迎えた実感がないです。今後も自己研鑽に努めていきたいと思います。
●自分の行動に責任を持てる人になります。まわりの環境、人々に感謝の気持ちを
忘れずに過ごしたいと思います。

●家族をはじめ、友人、先生方、地域の方々への感謝の気持ちでいっぱいです。現
在、プロボクサーの卵としてアルバイトと両立し頑張っています。辛い経験もプ
ラスに、人の心に寄り添える人になります。

●子供から大人へと羽ばたく歳となったので、これからはしっかりと自立した人に
なっていきたいです。

●この苓北町で生まれ育ったことを誇りに思います。両親をはじめ、多くの人に支
えられてきたので、たくさんの恩返しをするために精進します。

●成人を迎えたので、これから社会に貢献できるようにがんばっていきたいと思い
ます。

●これまでたくさんの方々にご迷惑をおかけした分、少しでも恩返しし、社会人と
しての自覚をもって頑張っていきます。

●社会人としての自覚をもち、一日でも早く自立して、今まで苦労をかけた両親に
恩返しがしたいです。

●ここまで育ててくれた両親に感謝し、社会人として責任を持ち、何事にも頑張っ
ていきたいと思います。

●新成人を迎え、これまで支えてくださった皆様に感謝いたします。これから自分
の夢実現へ向けて、頑張っていきたいと思います。

AREA
富　岡 11人

青木　七穂さん

今村　駿希さん

浦﨑　哉奈さん

岡野　遼大さん

黒瀬　一輝さん

後藤　愛里さん

阪井　綾音さん

●大人としての自覚、責任を持ち、周りの人に感謝することを忘れずに頑張りたい
です。

●成人を迎え、今まで育ててくれた両親を始め、地元苓北の方々への感謝の気持ち
を忘れずに、残りの大学生活を悔いなく、卒業後は、社会貢献出来るよう努めた
いです。

●無事に成人式を迎えられたことを嬉しく思います。これまで学んできたことを社
会人生活に活かせるように頑張りたいと思います。また進学させてくれた親に一
日でも早く自立して、恩返しができるようになりたいです。

●無事に成人を迎えることができ、嬉しく思います。今まで支えてくださった方々
への感謝の気持ちを忘れず、日々精進していきます。

●現在、大学の工学部で勉強しています。成人として自分の行動に責任を持ち、周
囲の方への感謝を忘れず将来は社会に貢献できるよう励みたいと思います。

●中学卒業後、看護の勉強を５年間必死に続けてきたのも、もう少しで終わります。
大変なことの方が多かったけど、立派な看護師になれるように頑張っていきたい
です。

●家族や周りの友人達に支えられ、無事に成人を迎えることができました。これか
らは成人としての自覚を持ち、謙虚な姿勢で一生懸命頑張りたいです。

P６からP９までは、新成人から
募集した抱負や決意などを掲載
しています。

▶中学生時の写真
　（苓北中学校）

AREA 都呂々 11人＝　本人希望により氏名のみ掲載　＝

森　　星龍さん、髙松　友和さん

＝　本人希望により氏名のみ掲載　＝
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感染症対策
へご協力ください

新型コ
ロナへの苓北町の取り組み 自分が感染しない

他人に感染させないための
苓北町からのお願い

　感染が確認されている地域への往来は見
合わせ、不要不急の外出はできるだけ控え
ましょう。特に午後８時以降の外出は自粛
しましょう。　
　また、会食も可能な限り控え、会食する
場合は最大４人まで※とし、一人ひとりの
間隔を十分に保ちながら短時間で、「食事
の時間」と「マスクを着けて会話を楽しむ
時間」を分けるなど、会食の際にも感染防
止対策を行いましょう。
※会食の際の最大人数は、子どもや介助者
などを除く数です。また、同居家族のみ
の場合は、この限りではありません。

　現在、温泉施設や公民館、体育館等の屋
内施設及びグラウンド等の屋外施設の利用
を、苓北町の人または会員の人に制限して
います。
　また、今回の緊急事態宣言を受け、施設
の利用時間を１月１８日㊊から２月７日㊐
の間は午後８時までとしますので、ご理解
とご協力をお願いします。
※熊本県の緊急事態宣言発令期間に準じて、
見直しを行います。

　昨年７月１日から実施しています町内の
宿泊施設に宿泊した際に費用の一部を町が
助成する「宿泊費助成事業」は、１月１８日
㊊～２月７日㊐の期間、一時中止します。
※熊本県の緊急事態宣言発令期間に準じて、
見直しを行います。

　新型コロナウイルス感染症は、季節性の
インフルエンザや風邪と症状が似ているた
め、発熱などの症状がある場合は、かかり
つけ医にまず電話で相談してから受診する
ようお願いします。
　なお、かかりつけ医がなければ発熱患者
専用電話番号（☎0570-096-567）にかけ
てご相談ください。

お願い

01 不要不急の外出は
控えましょう

お願い

03 宿泊費助成事業を
一時中止します

お願い

02 施設の利用時間は
午後８時まで

お願い

04 発熱時はまず電話相談
しましょう

❶発熱など

➋医療機関などへ
　事前に連絡相談

➌受診・検査

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
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感
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緊急事態宣言が再び発令
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12月１日
（12人）

１月１日
（33人）

〇１月７日
（94人） ●１月14日

（71人）

熊本県内における陽性患者数の推移（R2.12.1～R3.1.15）

【出典】陽性患者属性（熊本県） ○国が１都３県へ
　緊急事態宣言を発令

●熊本県が独自の
　緊急事態宣言を発令
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　「自然の中で明るく・生き生き・のびのび」
　落ち着いた歴史的佇まいを見せる國照寺の壮大な景観
の中で、乳幼児期から学童期まで、心身共に健やかに成
長されるよう、また、たくましく温かい心が育まれるよ
うに、子育て経験豊かな保育士達が、一人一人の子ども
達に寄り添いながら日々の保育に精進しています。
　園庭は、カワセミが回遊する池とオニヤンマが飛び回
る緑の木々に囲まれ、遊具も充実しており、夢中になっ
て遊べる環境で、子ども達がいつものびのびと遊んでい
ます。また、2017年に竣工した新園舎で子ども達は快適に過ごしています。水泳教室・一時保育・学童保育も充
実しています。
　子ども達の自主自立の精神を涵養するべく、保護者の皆様方と共に、大らかでしなやかな保育を今後も続けて
まいります。

　どこまでも続く空と、青く澄んだ広い海。この天草
の大自然のように、子どもたちは生まれながらに、大
きな可能性をもっています。限りない好奇心をふくら
ませ、色々な経験をしながら成長していく子どもたち。
　自分から伸びて行こうとするその力を信じるわたし
たちは、その自発性を大切にする保育をめざしていま
す。子どもたちが思わず飛びついてしまう環境を様々
に考え工夫して提供し、そこでの楽しい経験が、子ど
もたちの心を育ててくれます。まさにこの「こころ」
を育てることこそが、私たちのミッション（使命）な
のです。
　太陽の下で思いっきり
遊び、家庭的な手づくり
のご飯を食べて、いっぱ
い泣いていっぱい笑って、
心もからだも大きくなっ
ていく子どもたち。
　ここから飛び立つ子ど
もたちの笑顔がいつまで
も輝き続けるよう、楽し
い思い出をたくさん残し
てあげたいと思います。

　当園は地域とのふれあいや、食育などを通じて命の
大切さや思いやりのある「豊かな心」を育んでいます。
　広々とした自然芝の園庭には、いつも子どもたちの
元気いっぱいの声が響き渡り、一人ひとりの健やかな
成長を見守りながら「丈夫な体」を培えるよう運動遊
びを多く取り入れています。
　さらに全園児で活動できる機会を設けながら「みん
なと仲良く」する事の大切さを伝えています。
　家庭のニーズに合わせ一時預かり保育にも積極的に
取り組み、園と家庭が一体となった子育て支援に取り
組んでいます。
　また、外国人教師による英語学習を月３回実施し異
文化体験が出来ます。明るい笑顔あふれる保育園です。

園の特徴は？定員は？

国照寺保育園
こくしょうじ

保育園情報①利用定員　②入所年齢
③開所時間　④土曜日の開所時間

①30人　②０歳（２ヶ月）から
③7:00～19:00　④7:00～19:00

富岡保育園
とみおか

①70人　②０歳（生後５０日）より
③７：00～19：00　④７：00～19：00

　苓北町富岡２４７６－１
☎３５－１６７７

　苓北町志岐1360
☎３５－０１６４

都呂々保育園
と　ろ　ろ

①30人　②０歳（２ヶ月）から
③７：00～19：00　④７：00～19：00

　苓北町都呂 １々０１－１
☎３６－０２１６

（写真・文＝各保育園提供、原文のまま掲載）

「鎮守の森を保育の庭に」
　志岐保育園は、神社保育をおこなっている保育園
です。
　鎮守の森の豊かな緑と、青い海にかこまれた環境
の中でのびのびと遊びをはぐくんでいます。
　お祭り、獅子舞い、ふるさとの伝統を大事にしな
がら、地域と深くかかわる保育をしています。
　日々の生活の中で、感謝と敬いの心を育てると共
に、充実した遊びの中で「やる気」と「のびのびと
した心」を育みます。

志岐保育園
し　き

①50人　②０歳（２ヶ月）から
③７：00～19：00　④７：00～19：00

　苓北町志岐３
☎３５－２１７０

　わが園では、「明るく・正しく・元気よく・手を合
わせる子ども」を保育目標にあげ、「ありがとうござ
います」という感謝をする心を大切にしています。
　また、豊かな自然の中で「よく遊び・よく食べ・よ
く眠る」を基本に、様々な経験を通してどんな困難も
自分で乗り越える、「生きる力」の基礎を培います。
　子育ての目標は、自律です（自分を律する）。自分
の力で生き、自他ともに認め合いながら立派な社会人
になれるよう、優しく厳しく、愛情を持って、子ども
達の健やかな成長を保護者の皆様と共に力を合わせて
支えてまいります。
「乳児期は、肌を離さず　幼児期は手を離さず
　　学童期は目を離さず　思春期は心を離さずに…」

合掌

　保育園が子ども達にとって、｢第２の家庭｣となるよ
う、常に家庭と連携をとり保育に努めています。１人
ひとりの子どもの姿をありのまま受け入れ、適切に援
助し、各々の家庭のニーズに細やかに対応できるよう
心がけています。そして、保育士の資質を高め、常に
向上心を持ち、園全体で乳幼児の発達段階に応じた保
育内容の研究と実践に力を注いでいます。
　また、豊かな自然環境を活かし、周りの方々の力を
借りながら、１年中、季節の無農薬野菜を育てていま
す。収穫やクッキング保育をみんなで楽しみ、給食に
もたくさん取り入れています。
　子どもの成長が確かに感じられ、親と保育者が「確
かなもの」を共感・感動しあえる関係、共に育ちあえ
る関係でありたいと願い保育しています。

坂瀬川保育園
さか せ  がわ

①50人　②０歳（２ヶ月）から
③７：00～19：00　④７：00～19：00

　苓北町坂瀬川１０８－１
☎３７－００９２ 宮原保育園

みやはら

①60人　②０歳（２ヶ月）から
③７：00～18：30　④７：00～18：30

　苓北町坂瀬川３６６８
☎３７－０３３１
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かん よう

（令和３年４月予定）



園
児
の
作
品

学

校

自

慢

総務課広報係
☎○内２０７

この欄は、みなさんと一緒につくるページです。楽しい行事やご要望など、お気軽に広報係へ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

年末より寒さに負けず練習を
頑張ってきました。毎日のお
散歩で鍛えた足の強さを発揮
し、転んでも泣かず、最後ま
であきらめず走り抜くぞー！
エイエイオー！
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志岐小学校１年
しょうた

岸田　昇大さん

小学生の作品

『カマキリをつかまえたよ』

しろぐみのおともだち坂瀬川保育園

天草拓心高等学校マリン校舎 ２年　
海洋科学科　栽培・食品コース栽培系

担任：渡辺　成美 先生
  （男子５人　女子２人　計７人）

クラスの自慢
個性あふれすぎる面々です
が、皆しっかり協力し合い
当たり前に手助けができる
事が自慢です。

クラスの自慢
個性あふれすぎる面々です
が、皆しっかり協力し合い
当たり前に手助けができる
事が自慢です。

クラスのみんなから先生へ
いつもうるさい私たちを楽し
ませつつ、メリハリをつけて
くださるとても良い先生です。
いつもありがとうございます。

クラスのみんなから先生へ
いつもうるさい私たちを楽し
ませつつ、メリハリをつけて
くださるとても良い先生です。
いつもありがとうございます。

先生からクラスのみんなへ
元気で笑顔いっぱいのみんな
との授業はいつも楽しみで
す。これからもそのまんまの
みんなでいてください。

先生からクラスのみんなへ
元気で笑顔いっぱいのみんな
との授業はいつも楽しみで
す。これからもそのまんまの
みんなでいてください。

海を愛し、海に学び、
ともに生きる海拓精神

コロナに負けずゴールを目指せ！マラソン大会

エイエイオー！エイエイオー！

よ～いよ～い スタートスタート
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将来を担う子どもたちを
“食で育む命の応援団”

今月のRECIPE

＝家族で一緒にクッキング＝

苓北町子育て支援センター
ふ れ あ い 広 場ふ れ あ い 広 場

■開設日時　平日の午前９時30分～午後３時
■開設場所　新ふれあい館　☎31－1365

▼申込方法
　鮮明に写っているお子さんの写真１枚
（デジタルデータ可、ＵＳＢ可）に右の必
要事項を添えて持参、郵送、メールの
いずれかの方法でお申し込みください。

　※写真やデータは返却いたしません。

▼申込期限
　２月12日㈮まで

▼必要事項
　①お子さんの氏名、性別、生年月日　②親の氏名　
③メッセージ（20文字程度）　④住所　⑤電話番号

▼掲載予定
　広報れいほく３月号

問　総務課広報係　☎〇内 ２０７
　　michida-k@town.reihoku.lg.jp

information

２月・３月で満１歳になるお子さんの写真を募集します

元気いっぱい
で皆からマメ
子って言われ

ます！

岩下　海璃ちゃん

【富岡】
令和元年12月19日生
父・勝也さん　母・千秋さん

いわ した かい り

天草のじいちゃん、
ばあちゃん

いつもありがとう！
また遊ぼうね～♪

宮﨑　柊くん

【坂瀬川出身／熊本市在住】
令和元年12月29日生
父・晴樹さん　母・由香里さん

みや ざき しゅう

岡本　尚弥くん

【坂瀬川】
令和２年１月21日生
父・秀和さん　母・成美さん

おか もと なお や

結城 果乃音ちゃん

【坂瀬川】
令和２年１月13日生
父・正和さん　母・千恵さん

ゆう き か の ん

中山　弓美ちゃん

モリモリ食べて、

たくさん遊んで、

元気いっぱい！

にぃにたちと

あそぶの、

だーいすき！

【志岐】
令和元年12月28日生
父・俊輔さん　母・早紀子さん

なか やま ゆ み

宮﨑　惺楽ちゃん

もうすぐ双子

のお姉ちゃん

になります♥

お姉ちゃん大好
き！食べるの大好
き！！もうすぐお姉
ちゃんだよ♪

【坂瀬川】
令和元年12月24日生
父・宗一郎さん　母・みさとさん

みや ざき せい ら

－HAPPY BIRTHDAY－ １歳おめでとう。
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栄養ふりかけ

【１人分】※ご飯100gとふりかけ15gの場合
エネルギー 195kcal／タンパク質 6.0g（ふ
りかけを加えるとタンパク質２倍）／
脂質 1.3g／炭水化物 38.4g／
食塩相当量 0.7ｇ

　あけましておめでとうございます。昨年は様々なことがあ
り、お家で過ごす時間が長く「食」に触れる機会が多かった
のではないでしょうか。本年もしっかり食べて、ウイルスに
負けない体で過ごしましょう。
　今回は「栄養ふりかけ」をご紹介します。お家での食事の
時、おかずだけ先に食べてご飯だけ残ってしまうことってあ
りませんか。そんな時手作りふりかけはいかがでしょうか。
材料も冷蔵庫に残っているものでＯＫですので是非作ってみ
てください。
　みそ汁も冬野菜をたっぷり入れて具だくさんにすると体も
ぽっかぽかに温まります。

● 作り方
①きざみ昆布は水で戻さずそのままのものを調理用ハサミで
切っておく。
②しらす干しときざみ昆布をフライパンで乾煎りする。
③煎ったものをボールなどに移して熱いうちに醤油とみりん
を合わせたものを回しかけてよく混ぜる。
④Ａを加えて混ぜ、味がなじんだらご飯にかけて完成。

● 材料
　　※作りやすい分量
○しらす干し………40ｇ
○きざみ昆布………６g
○醤油………………２g
○みりん……………２g
　　○白ごま………６g
　　○かつお節……４g
　　○青のり………0.4ｇ 富岡保育園のお友達
Ⓐ

Ｑ：なんでも口にくわえているのですが、止めたほうがい
いのでしょうか。

Ａ：お座りの時期頃からは右手と左手を上手に使えるよう
になり、手にしたものを口に入れるようになります。
視力、聴力などの情報を得る器官が発達途中である赤
ちゃんは、口で物の感触をつかみ、それが何なのか確
かめています。危険なものや飲み込んでしまう恐れが
あるものなどは片づけ、赤ちゃんには自由に探検させ
てあげましょう。（誤飲の目安として、トイレットペ
ーパーの芯の中に入るものは飲み込めてしまうと言わ
れています）

ママたちのＱ＆Ａ

　年も明け、皆様いかがお過ごしでしょうか。
　昨年は、新型コロナウイルスの世界的な感染拡
大の影響を受け、例年にない１年となりました。
子ども達が受けた影響も計り知れません。いまだ
感染拡大前のような生活には戻れませんが、新し
い生活のなかで喜びや楽しみをみつけていきまし
ょう。
　子育て中の親子、妊婦さん！今年も子育て支援
センターに遊びに来てくださいね。

いっしょに遊ぼう♪いっしょに遊ぼう♪

よいしょよいしょ



苓北町で、元気に生き生きと暮らしていらっしゃる
『たっしゃかもん』を紹介します。

輝いています！！
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心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ
心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ

社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより 町内

第70回社会を明るくする
運動作文コンテスト

吉村美音さんが
　　優秀賞を受賞
　第70回社会を明るくする運動作文コンテストで、志
岐小学校の吉村美音さんが熊本県更生保護女性連盟会
長表彰の優秀賞を受賞されました。

　本作文コンテストは今回
で28回目を数え、町内小中
学校からの受賞は今回が初
めてです。昨年12月14日、
志岐小学校において、苓北
町地区推進委員長で苓北町
社会福祉協議会の山﨑敬一
会長より表彰状の伝達が行
われました。

▶応募受付期間
　１月22日㊎～２月10日㊌
　※受付は平日の８時30分～17時までです。

▶応募書類
　申込書、履歴書、資格免許証（写）
　※申込書は苓北町社会福祉協議会にあります。
　※書類は苓北町社会福祉協議会事務局に提出ください。
　※郵送の場合は２月10日㊌までの消印有効です。

▶試験日
　日時／２月19日㊎　９時～（受付：８時45分～）
　内容／面接
　※合格者には後日連絡を行います。

【応募先・問い合わせ】
　苓北町社会福祉協議会事務局（保健センター内）
　〒８６３－２５０３　苓北町志岐６６０番地
　☎３５－１２７０
　ホームページ：https://reihokushakyo.com

令和３年度

苓北町社会福祉協議会の
　　嘱託職員を募集します
▶募集区分、募集人数など

　　好きな食べ物
体の調子に合わせて、できるだけバランス良く食べます。基本
は野菜を主にして、肉が週に３・４回と魚が週に２・３回くら
い食べます。今年の夏は甘酒をよく作りました。甘酒は、「食
べる点滴」とも言われて発酵したもので、人にも分けています。

　　好みの男性のタイプは
思いやりがあり、優しい人が好きです。芸能人で言うと、梅沢
富美男さんがおもしろくて、とんちが利く人で良いですね。

　　私の趣味
　週に３回ほど福祉センターにお風呂に入りに行って、友達と話
すのが一番の楽しみです。編み物と手芸も好きです。それと季
節の花を作って、両親や親せきの墓に供えて参ります。

　　私の健康法
　公民館で太極拳を週に１回しています。朝晩に体温と血圧を測
っていますし、毎朝に納豆・卵と味噌汁を食べます。

　　思い出
　旅行ですね。昔は年に２・３回友達と札幌雪まつり等に行きま
した。70歳を過ぎて、お父さん（ご主人の弘幸さん）と富士
山に登りました。天候にも恵まれ、１回で山頂まで登れたのは
運が良いと言われるそうです。苦労して山頂に登り着いた時は、
バンザイしました。

　　若い世代へ伝えたいこと
　人との交流が大切だと思います。朝夕の挨拶をしてほしいです。
若い人から声掛けが少ないので、私から声掛けしています。

　　町へのメッセージ
　住みよい所で、よその町と比べて充実していると思います。行
事では、敬老会等を町主催でされるので感謝しています。

主人と町に感謝！
健康作りと趣味を楽しんでいます

（昭和１０年１２月１３日生まれ）満８５歳　出来町区在住
さん立山  文江

　久玉村（現：天草市久玉町）で、西村家８人兄妹の四
女として生まれました。農家で育ちましたが、当時は
家が大地主で人夫さんを頼んで仕事をしていましたの
で、子供は家の手伝いをすることはありませんでした。
　久玉小６年の時、友達が台湾から帰ってきて、海で
水遊びをよくしていたのを覚えています。久玉中・牛
深高等学校の県立一期生（それ以前は牛深女学校であ
った）として入学・卒業をしました。現在は久玉湾を
埋めて立派な校舎が建っていますが、昔は高校の運動
場が整備されておらず、運動会の時は小学校のグラウ
ンドを借りて行われていました。
　昭和28年の高校卒業後しばらくして、漁業合同事
務所（漁業が盛んな時に７名の網元が築いた会社）に徒
歩通いで勤めて事務員をしていました。
　数年間勤めてしばらくした頃、友達の紹介で主人と
なる弘幸さんと出会い、南風の風に流されて富岡にた
どり着きました（笑い）（昭和36年結婚）結婚するまでは
食事を作ったことも無く、生まれて初めて実家を離れ
て暮らしていた文江さんは、夕日が海に沈むのを見
て涙を流すこともありました。
　子供が３人と孫５人にも恵まれ、子育てに追われる
中で仕事探しをしていましたが、保育園通いの末っ子
が「家に帰った時に誰もいない（お帰りなさいの声が
しない）のは寂しい」と言った事で仕事に出るのは諦
め、趣味を活かし資格を取って編み物教室を開いてい
ました。弘幸さんは、水産高校（現：天草拓心高校）に
勤務していて、文江さんは子育てをしながら学校から
頼まれて生徒の下宿の面倒を見たりしていました。
　月日が流れて50歳を過ぎた頃からは、文江さんの
気持ちを１番に理解してくれていた弘幸さんに感謝し
ながら、ボランティア・ヘルパー・食改活動や町の
健康指導員・民生委員等を務め、地域貢献並びにそこ
で得た苓北町の知識が文江さんの財産となりました。
　弘幸さんの定年及び区長退任後は、一緒に色々な所
に旅行をして楽しんでいましたが、弘幸さんは77歳
の時に不慮の事故に遭い、現在は病院生活をされてい
ます。コロナの影響で、弘幸さんと面会ができないこ
とが文江さんは悲しいと話されましたが、１人の時間
の多くを趣味にあてることで、今の生活を楽しんでお
られます。そして、一日でも早く新型コロナが終息し
て平和な日常生活が出来る事を願われています。

富士山登頂での１枚 ▼

み おん

けいいち

区分

募集人数

受験資格

職務内容

任期

勤務形態

備考

保育士

１人

看護師

１人

生活支援コーディネーター

１人
○昭和33年４月２日～平成
11年４月１日までに生ま
れた人

○保育士の資格がある人
○普通自動車運転免許

○昭和33年４月２日～平成
11年４月１日までに生ま
れた人

○看護師または、準看護師
の資格がある人

○普通自動車運転免許

○昭和33年４月２日～平成
11年４月１日までに生ま
れた人

○普通自動車運転免許

子育て支援センターにて子
育て相談・サポート業務

地域包括支援センターにて
訪問看護師業務

地域包括支援センターにて
福祉に関する地域資源開発
及び連携体制づくり

賞与（年２回）、交通費の一部を支給、社会保険などの加入、有給休暇（半年勤務後）

令和３年４月１日～令和４年３月31日の１年間　※更新あり

平日の８時30分～17時、月15日程度　※報酬は月額14万円程度

たて　　やま ふみ　　 え

は　え

＜以下、文江さんの話された内容で掲載しています＞



無料
電話

39-0003（会計） 39-0002（税務/福祉） 39-0000（商工/農水/土木） 39-0001（水道）
39-0004（企画） 39-0005（議会） 35-2111（教育委員会） 35-1233（調理場） 35-1111（総務課）

□申…申し込み先　□問…問い合わせ先　○内…内線　○町…町内無料電話

 ☎35-1111　　FAX 35-2454

INFORMATION

掲載希望は総務課広報係へ

お知らせ

町か
らの
お知らせ、くらしの情報

▼加入する時の必要なもの

▼脱退する時の必要なもの

※加入または脱退手続きには印鑑が必要です。

お
手
紙
募
集

イラスト提供：NHK

　

定
時
制
高
校
で
は
︑
昼
間
は
ア
ル
バ
イ
ト

等
の
社
会
経
験
を
積
み
な
が
ら
︑
夕
方
か
ら

学
習
し
て
高
等
学
校
卒
業
の
資
格
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

▼
出
願
資
格　

　

令
和
３
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
見
込
み

の
者
︑
ま
た
は
中
学
校
を
卒
業
し
た
者
︑
お

よ
び
中
学
校
を
卒
業
し
た
と
同
等
以
上
の
学

力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
者

▼
募
集
人
員　

40
人

▼
学
力
検
査
日　

３
月
９
日
㊋
・
10
日
㊌

▼
学
力
検
査
科
目　

国
語
︑
理
科
︑
英
語
︑

社
会
︑
数
学
︵
満
20
歳
以
上
の
者
︑
︿
平

成
13
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
者
﹀

で
︑
希
望
す
る
者
は
学
力
検
査
に
代
え
て

作
文
と
面
接
で
受
験
可
︶

▼
出
願
期
間　

２
月
10
日
㊌
~
16
日
㊋
ま
で

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
︵
最
終

日
は
正
午
ま
で
︶
︒

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

問　

天
草
高
等
学
校
定
時
制

　
　

☎
23
―
５
５
３
３

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴

い
︑
売
上
が
大
幅
に
減
少
し
て
い
る
苓
北
町

内
の
事
業
者
の
事
業
の
継
続
と
経
営
の
安
定

を
図
り
︑
経
済
の
回
復
及
び
活
性
化
を
目
的

と
し
て
交
付
し
ま
し
た
﹁
れ
い
ほ
く
応
援  

地
域
振
興
券
﹂
で
す
が
︑
使
用
期
限
は
令
和

３
年
２
月
28
日
㊐
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

ま
だ
︑﹁
れ
い
ほ
く
応
援　

地
域
振
興
券
﹂

を
お
持
ち
の
人
は
︑
期
限
ま
で
に
使
用
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
︒

問　

商
工
観
光
課

　
　

担
当
／
稲
尾

　
　

☎
35
―
３
３
３
２

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
で
被
災
さ
れ
た

方
々
を
支
援
す
る
た
め
︑
役
場
本
庁
と
各
出

張
所
で
窓
口
を
開
設
し
義
援
金
の
受
け
付
け

を
行
い
ま
し
た
︒
令
和
２
年
７
月
21
日
か
ら

12
月
18
日
ま
で
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援

金
は
３
９
︐４
９
８
円
で
︑
全
額
を
日
本
赤

十
字
社
へ
届
け
ま
し
た
︒

問　

福
祉
保
健
課　

担
当
／
長
舩

　
　

☎
35
―
１
２
６
３

　

家
畜
を
飼
っ
て
い
る
人
は
︑
２
月
１
日
時

点
の
家
畜
の
飼
養
状
況
を
県
知
事
に
毎
年
１

回
報
告
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
︒
対
象
者
に
は
︑
報
告
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
報
告
期
限
ま
で
に
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
︒
ま
た
︑
小
規
模
所
有
者
も
頭
羽

数
の
報
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
︑
同
様

に
報
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
︒

▼
対
象
と
な
る
家
畜

　

牛
／
水
牛
／
馬
／
豚
／
い
の
し
し
／
め
ん

羊
／
ヤ
ギ
／
鹿
／
鶏
／
う
ず
ら
／
あ
ひ
る

／
き
じ
／
ダ
チ
ョ
ウ
／
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
／
七

面
鳥

▼
小
規
模
所
有
者
と
は

　

次
の
頭
数
を
飼
育
さ
れ
て
い
る
人
で
す
︒

➀
水
牛
／
馬
↓
１
頭
ま
で

②
豚
／
い
の
し
し
／
め
ん
羊
／
ヤ
ギ
／
鹿

　

↓
１
~
５
頭
ま
で

③
鶏
／
あ
ひ
る
／
う
ず
ら
／
き
じ
／
ホ
ロ
ホ

ロ
鳥
／
七
面
鳥
↓
１
~
99
羽
ま
で

④
ダ
チ
ョ
ウ
↓
１
~
９
羽
ま
で

▼
報
告
期
限

　

令
和
３
年
２
月
８
日
㊊

▼
報
告
書
の
提
出
先

　

苓
北
町
役
場
農
林
水
産
課
︑
各
出
張
所
︑

Ｊ
Ａ
苓
北
営
農
課

※
報
告
書
が
届
い
て
い
な
い
人
は
︑
役
場
農

林
水
産
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

問　

農
林
水
産
課　

担
当
／
尾
上　

　
　

☎
35
―
１
２
４
５

　

１
月
末
か
ら
２
月
中
旬
に
か
け
て
︑
令
和

３
年
度
に
町
が
実
施
す
る
健
診
・
検
診
の
受

診
意
向
調
査
を
行
い
ま
す
︒
各
行
政
区
の
保

健
推
進
員
か
ら
﹁
令
和
３
年
度
苓
北
町
検
診

申
込
書
﹂
が
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
︑
記
入
後

は
保
健
推
進
員
を
通
じ
て
町
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
︒

　

な
お
︑
健
診
・
検
診
の
対
象
年
齢
に
上
限

は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
高
齢
に
な
る
ほ
ど
検
査

に
よ
り
体
力
的
・
精
神
的
な
不
利
益
を
受
け

る
危
険
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
こ
と
か
ら
今
回

の
調
査
は
80
歳
ま
で
と
し
て
い
ま
す
︒
検
診

申
込
書
が
届
か
な
か
っ
た
80
歳
を
超
え
る
人

で
︑
健
診
・
検
診
を
希
望
す
る
場
合
は
健
康

増
進
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

問　

健
康
増
進
室　

担
当
／
永
野　

　
　

☎
35
―
3
3
3
0

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
︑
今
年
度
は
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
中

止
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

▽
第
10
回
苓
北
町
健
康
づ
く
り
駅
伝
大
会

︵
２
月
︶

問　

教
育
委
員
会　

担
当
／
平
野　

　
　

☎
35
―
２
１
１
１
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天
草
高
等
学
校
定
時
制
の
生
徒
を

募
集
し
ま
す

家
畜
を
飼
養
し
て
い
る
人
は

報
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す

健
診
・
検
診
の
受
診
意
向
調
査
を

行
い
ま
す

令
和
２
年
豪
雨
災
害
の
義
援
金

行
事
・
イ
ベ
ン
ト
の
中
止

れ
い
ほ
く
応
援 

地
域
振
興
券
の

ご
使
用
は
お
済
み
で
す
か

忘れずに届け出を行いましょう！
国民健康保険の加入と脱退
　国民健康保険に加入または脱退するときは、
原則１４日以内に届け出が必要です。健康保
険の変更は町では把握することができないた
め、必ず福祉保健課または各出張所の窓口で
届け出をお願いします。
　必要書類が事業所などから発行されていな
いなどの理由で期間内に準備できない場合は、
書類がそろい次第早めに届け出てください。
　国民健康保険税は届出をした日からではな
く資格を得た時点から発生するため、加入の
届け出が遅れると、税金をさかのぼって納め
ることになります。
　また、脱退の届け出が遅れると、国保の保
険税と新たに加入した健康保険の保険料を二
重に支払ってしまう場合がありますので、必
ず届け出を行うようにしましょう。

問　健康増進室　担当／宮﨑
　　☎35-3330

問　税務住民課　☎35-1１１５（直通）

問　NHKふれあいセンター
　　☎0570(066 )066／050(3786 )5000

〇離職票
※被扶養者が加入する
場合は、被扶養者の
「資格喪失証明書」

職場の健康保険をやめた

職場の健康保険に加入した

他の市町村へ転出した

被保険者が死亡した

生活保護を受け始めた

他の市町村から転入した

子どもが生まれた

〇転出証明書

〇職場の健康保険証
〇国民健康保険証（返還）

〇保護開始決定通知書

〇国民健康保険証（返還）

〇国民健康保険証（返還）

こんなとき 必要なもの

こんなとき 必要なもの

〇母子健康手帳

〇保護廃止決定通知書生活保護を受けなくなった

　平日に役場に行く時間がない人やご家族での
申請や受け取りがしやすいように、下記の期日、
マイナンバーカードの休日窓口を開設します。

★持参するもの
申請の際
①本人確認書類
②通知カード（お持ちの場合）
③印鑑
マイナンバーカード受取の際
①交付通知書（はがき）
②通知カード（お持ちでない場合は紛失届をご記
入いただきます。）
③印鑑
④本人確認書類（交付通知書（はがき）をご覧く
ださい。）
⑤個人番号カード又は住民基本台帳カード（お持
ちの方のみ）

　NHK-BSプレミアで放送予定の「にっぽん縦断 こ
ころの旅（2021春の旅）」。３月29日㊊に長崎県を
スタートし、熊本、佐賀、福岡から、北陸の福井に
飛び石川、富山、新潟、山形、秋田と日本海側を北
上し夏の北海道を目指します。番組では皆さまから
のお手紙で旅を決定するため、町内の「忘れられな
い場所、風景」にまつわる手紙を募集しています。
手紙が採用されれば、苓北町に火野正平さんが訪れ
ます。

◆開設日　１月２４日㊐
　　　　　２月１４日㊐、２８日㊐
　　　　　３月１４日㊐、２８日㊐
◆時　間　９時～１２時
◆場　所　苓北町役場税務住民課

マイナンバーカードの申請

放送予定

応募期限

応募内容

４月５日㊊～９日㊎、12日㊊～16日㊎

２月22日㊊必着

住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の
場所・風景、その場所にまつわるエピソード

応募方法 番組ホームページ→http://nhk.jp/kokorotabi
FAX→03(3465)1327
郵送→〒150-8001　NHK「こころ旅」係

日曜日も窓口を
　　　　開設します

ご家族でご利用ください

乳幼児で
あっても
本人の来庁が
必要です

ひ　の しょうへい
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NO.６苓北町の魅力を「やどかり太郎」としてお伝えして参ります。

地域おこし協力隊 関根

　熊本豪雨災害直後の７月、苓北の水産業を肌で感じたい
と飛び込んだ初めての現場は、岩牡蠣出荷最盛期の福島水
産（株）でした。和気藹々とした雰囲気ながらも仕事には
妥協のない姿勢と、探究心を持ちながらも技術を独り占め
しない開かれた心。男性顔負けの女性従業員たちの働きぶ
りには、一次産業の“確かな強さ”を感じました。
　岩牡蠣出荷の合間に、緋扇貝の稚貝の袋替え作業があり
ました。「緋扇貝の稚貝は無垢な色をしとるやろ？人間も
一緒で大きくなるとくすんでしまうんや。見てみ～うちの
子らを」という福島社長の言葉でみんなが笑う筏の上は、
苓北の魅力があふれる海の現場でした。
　10月31日、第35号千恵美丸の進水式がありました。新
船の進水式は町では数十年ぶりとのことで、富岡の港には
多くの人がつめかけ、船から投げられた祝い餅をみんなで
拾い、喜びを分かち合う晴れの吉日となりました。

▲牛深での進水式直後
　左：福島晴喜社長　右：福島剛士さん

▲富岡港での餅投げ様子

▲都呂々まちづくり協議会とＰＴＡと子ども達

　都呂々まちづくり協議会が中心となり、PTAを含め
総勢２０名以上でアコウの木が電飾で飾られました。
漁師さんからネット、電力会社から電飾を寄贈してい
ただき、都呂々小学校の児童がデザインしたイルミネ
ーション。「コロナ禍にあってホッとするような空間
を作りたい。」という岡田晴喜代表の想いが一つ形に
なりました。自分が子供だった頃、地域の大人たちの
手作りの祭りにワクワクしたことを思い出しました。
　2021年 今年もよろしくお願いします。

やどかり太郎　

～ 苓 北 の 季 節 ～

～文化は貝船に宿る～

問　教育委員会　担当／荒木
　　☎35-2111

❶東側石垣の積み上げ復元

➌遊歩道の整備

➋公園整備

ふるさとと呼べる町
いきいきと暮らせる町
安心して住める町

はる  き

わ き あい あい

いかだ

ち え み まる

が きいわ
せい   き つよ し

教育委員会からのお知らせ
富岡城新大手門広場整備工事
志岐集会所大規模改修工事が完了しました

　富岡城から始まる歴史街道である富岡往還沿線にある文化財（富岡城大手門跡）の整備事
業（第３期富岡志岐地区都市再生整備計画事業）による、観光客と地域住民との交流を促進
するための❶東側石垣の積み上げ復元、➋公園施設、➌歩行者の安全確保のための遊歩道
の整備が完了しました。また、志岐集会所の雨漏り防止などの老朽化対策のための改修工
事も完了しました。
　工事期間中は周辺住民の皆さま、利用者の皆さまには大変ご迷惑をおかけしました。
　町内の観光資源及び文化振興の拠点として、引き続きご利用いただきますようお願いし
ます。

富岡城新大手門広場 志岐集会所
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■町県民税の申告
　申告書の提出が遅れると納税通知や課税証明書等の
発行が遅れる場合がありますので、必ず期限内に申告
をしてください。

➊ 申告が必要な人
令和３年１月１日現在苓北町に住所を有し、
令和２年中に次の収入があった人

①事業（営業・農漁業）、不動産、配当、譲渡、一時、
その他の収入があった人

②給与所得者で前記①に該当する人。また日雇い収入
や２カ所以上から給与を受けた人、中途退職し年末
調整が済んでいない人

③公的年金等の受給者で前記①に該当する人や郵便局
やＪＡ、生命保険会社などから個人年金を受給した
人または扶養親族等申告書を提出した人でほかの控
除を追加したい人

④医療費控除、寄附金控除、住宅借入金等特別控除な
どの控除を受けようとする人

⑤収入が無かった人または非課税収入のみの人でも、
国民健康保険や後期高齢者医療制度、介護保険に加
入している人は保険料算定や料率区分判定のために
申告が必要です。また、税法上の被扶養者になって
いる人で、所得証明書等が必要な場合は申告が必要
です。

※自家消費用だけの米や野菜を栽培している人、借地
料として米などをもらっている人は、収入換算する
ことになっていますので申告をお願いします。

➋ 申告が不要な人
①所得税の確定申告をする人
②収入が給与のみで年末調整を受け、ほかに
収入や控除がない人

③収入が公的年金のみで収入金額の合計額が
400万円以下の人。ただし、源泉徴収税額
がある人は確定申告により所得税の還付を
受けられる場合があります。

■申告に必要なもの
①町または税務署からの案内ハガキ、金融機関届出印、
預貯金通帳、電子申告利用者識別番号等の通知書
（取得済みの人）

②マイナンバー（申告者本人や控除対象配偶者、扶養
親族、事業専従者すべて）

③申告者本人の確認書類（アまたはイ）

　ア．マイナンバーカード
　イ．通知カード（番号付き住民票）＋運転免許証

等写真表示のあるもの（※）
　※顔写真付きの身分証明がない場合は、健康保険

証と年金手帳や官公署発行の資格証明書等の複
数を持参してください。

④事業を営んでいる人は、収入金額や必要経費を記
帳した帳簿類と業務に関する領収書などの関係書
類。農業や漁業者の人は、あらかじめ配布した収
支内訳書（完成済みのもの）

⑤給与や公的年金等の源泉徴収票。紛失した場合は
事業所や年金事務所などに再発行を依頼し持参し
てください。

⑥社会保険料や国民年金などの払込証明書または領
収書。生命保険、個人年金、地震保険（旧長期損
害）の控除証明書。

⑦医療費控除を受ける場合（前年中に支払った金額
が10万円以上か総所得金額等の５％以上）は、医
療保険者が発行する令和２年分の医療費通知書
（医療費控除用）。または実際に支払った医療費
の領収書を「医療を受けた人」、「病院・薬局な
どの支払先」ごとに集計してお持ちください。

⑧障害者控除の適用を受けられる人は、障害者手帳
や療育手帳

⑨そのほか関係書類

■その他
１．所得税の確定申告は、ご自宅でも国税庁のホー

ムページ内の「確定申告書等作成コーナー」を
利用して申告書を作成し、ｅ－Ｔａｘによる送
信または印刷して郵送等より提出することがで
きますので、ぜひ、ご利用ください。

２．町が申告会場で作成する確定申告書は、原則す
べて電子申告で税務署へ提出します。

３．下記に該当される人は、直接、天草税務署にご
相談ください。

　①住宅借入金等特別控除を初めて受けられる人
　②土地や建物をお売りになった人
　③株式の売買や先物取引のある人
　④相続または贈与税に係る生命保険契約や損害保

険契約に基づく年金を受給される人
　⑤熊本地震による雑損控除、災害減免法による所

得税の軽減控除の適用を受けられる人
　⑥消費税の申告
　※その他申告内容によっては町で受付できない場

合もありますので、ご了承ください。

町県民税の申告と
所得税の確定申告は
お早めに！
申告期間 ２/15㊊～３/１5㊊

申告相談日程表
月

火

水

木

金

月

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

坂瀬川公民館
（第１中会議室）
９：00～11：40
13：00～15：40

役場本庁
（大会議室）
８：40～12：00
13：00～17：10

富岡公民館
（大会議室）
９：00～11：40
13：00～15：40

都呂々公民館
（大会議室）
９：00～11：40
13：00～15：40

坂瀬川公民館
（第２中会議室）

役場本庁
（税務住民課）

富岡公民館
（図書室）

都呂々公民館
（図書室）

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

終日

終日

終日

終日

終日

終日

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

期　日 曜日 時間 対象地区/申告区分 会　　場 マイナンバーカード
申請サポート

２月15日

２月16日

２月17日

２月18日

２月19日

２月22日

２月24日

２月25日

２月26日

３月１日

３月２日

３月３日

３月４日

３月５日

３月８日

３月９日

３月10日

３月11日

３月12日

３月15日

西川内
松原／中
和田／浦
川向
鶴
小路／木場
内田
白木尾／年柄
下向／的場
釜の下／平木
中尾／志岐山／平山／明神山
城下
釜／天神木
中通／西原
馬場
浜之町／紺屋町

確定申告

確定申告

確定申告

確定申告

確定申告

確定申告

元袋／尾越
春の迫／二丁目／五丁目
三丁目
一丁目／四丁目
新町／八区
出来町
萱の木／古里
小松／狸河内
唐干田／本郷
浜／上／大河内
涼松
松野／中村

○申告期間中は、担当職員が申告会場へ出向きますので
税務住民課窓口での申告受付はできません。

○上記日程表で決められた期日・会場以外で申告を希望
する場合には、事前に税務住民課へご連絡ください。

　「３密」を避けるため出先会場を役場本庁と各地区
公民館へ集約しました。ご不便をおかけしますがご理
解をお願いします。また、会場内ではマスクの着用や
手指消毒、検温や待合所でのソーシャルディスタンス
へのご協力をお願いします。

　マイナンバーカード作成（写真撮影から申請ま
で）を町職員がサポートします。また、必要書類
等をご持参いただくことで、できあ
がったマイナンバーカードをご自宅
へ郵送することもできます。

※自動音声案内で「０」番を選択してください。
　「確定申告電話相談センター」におつなぎします。
　（１月14日㊍～３月15日㊊）

申請サポート窓口

確定申告に関するご相談
天草税務署（☎22－2510）

感染症防止対策

注 意

M E S S A G E

マイナンバーカード



熊本都市圏

天草市 全体計画約70k
m

熊本県施工 約
38k

m

国施工 約
32k

m

宇土道路
6.7km

熊本宇土道路
3.8km

大矢野道路
 3.4km

松島有明道路
松島有料道路

13.3km

三角大矢野道路
（天城橋を含む）

3.7km

苓北町

開通済

整備中

未着手

2829   広報れいほく ２０２１ １月号広報れいほく ２０２１ １月号

令和３年度採用（令和３年４月１日～）
会計年度任用職員を募集します

熊本天草幹線道路の整備が進んでいます

本渡道路（〈仮称〉第二天草瀬戸大橋）の進捗状況

▼募集対象
　苓北町に住所があり、募集する職種に応じた
資格を持つ人。ただし、特別支援教育支援員は、
町外に住所がある人も応募できます。

▼任用期間
　任用期間は１年ですが、人事評価に基づき最
長３年間更新することができます。

▼申し込み方法
　下記の書類を持参または郵便で担当へ提出し
てください。なお、郵便の場合は当日の消印有
効です。

▼受付期間
　１月２１日㊍～２月１２日㊎
　※土日祝日を除く平日のみ受付を行います。
　※受付時間は８時３０分から１７時までです。

▼試験の日時など
　日時／２月２０日㊏　９時～
　場所／苓北町役場
　内容／➀事務適正試験
　　　　②面接
　発表／合格者は後日、教育委員会より通

知を行います。
　注意／試験の際は、送付される受験票と

筆記用具を持参してください。な
お、腕時計などを持ち込む場合は、
計時機能だけのものに限ります。

問　教育委員会　担当／吉本
　　☎35-2111

問　天草広域本部 土木部 工務第一課
　　幹線道路班　☎２２－４６４０

➀写真を添付した申込書
②履歴書（日本工業規格様式）
③資格を証明する書類
　※申込書は教育委員会と学校給食調理場

に準備しています。

【必要書類】

※いずれの職種においても、週の所定労働時間が２０時間以上で報酬月額が８８，０００円以上に
なる場合は社会保険に加入していただきます。

▼募集する職種など

町内小中学校
での学校事務

町内小中学校
での障がいの
ある児童生徒
への学習活動
上のサポート

○月～金曜日
○８：１５～１４：４５
○月２０日程度

○月～金曜日
○８：１５～１６：４５の

うち５時間４５分
○月１７日程度
※学校の夏休み等で

変動する場合有

学校給食調理
場での給食の
調理

○月～金曜日
○８：００～１６：３０
○月１０日程度
※学校の夏休み等で

変動する場合有

（月額）
１０８，３９６円

（日額）
７，２５２円

（日額）
７，０６９円

普通自動車運転免許

次のいずれかの資格を
もつ人
小中学校教員免許／特
別支援学校教員免許／
幼稚園教員免許／保育
士免許／看護師免許

調理師免許をもつ人、
または学校給食の調理
ができる人

01 学校主事 ３人

１人

１人

02 特別支援
　 教育支援員

03 学校給食
　 調理場調理員

募集人員 主な就労形態 報　酬 必要な資格職　種 内　容

　天草２市１町と熊本市・宇土市・宇城市でつくる熊本天草間幹線道路整備
促進期成会と民間の11団体でつくる熊本天草幹線道路整備促進協議会は、連
係して事業主体の県や国などに要望活動を行い、大矢野道路や本渡道路（〈仮
称〉第二天草瀬戸大橋）の事業費を確保するなど道路の
早期完成に向けて取り組んでいます。現在の事業の進
捗状況をお知らせします。

　橋脚・橋台（下部工）
全29基のうち、現在、
８基の橋脚が完成し、
残る21基が工事中です。
また、橋げた（上部工）
を架ける工事にも順次
着手され、令和４年度
の開通に向け、橋脚、
橋台、橋げたの工事が
進められていきます。

　上天草市の中心市街地を迂回する大矢野道路
は、平成31年度から事業に着手し、令和２年
の９月下旬～10月中旬にかけて、道路の詳細
な計画についての説明会が開催されました。今
後は、道路用地の取得に向けた取り組みが進め
られていきます。

　天草広域本部では、本渡道路（〈仮称〉第二天
草瀬戸大橋）の工事見学会を受け付けています。
興味を持っていただいている学校や自治会など
の方は下記までご連絡ください。
※工事の進捗状況等により、見学会が実施出来
ない場合もあります。

大矢野道路の進捗状況 工事見学会のお知らせ

本渡道路（令和４年度開通予定）
（仮称）第二天草瀬戸大橋を含む

１．３ｋｍ

●● ●● ●● ●● ●●●●

●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●●
●● ●● ●● ●●

★★

★★
★★

★★
★★

★★
★★

★★
下部工（橋脚・橋台）凡例：

施工中★★ 完成 ●●



こせきの窓 12月受付分

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
求  人  情  報求  人  情  報【常用一般分抜粋】 １月５日現在

職　　　種 年  齢人数 賃　金（単位：円） 求人番号

3031   広報れいほく ２０２１ １月号広報れいほく ２０２１ １月号

２０歳になったら国民年金
～新成人の皆さん 忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう～

　国民年金は、老後の所得保障だけではなく、病気やけがで重い障がいが残ったときなど、思いがけない
人生の「万が一」もサポートする公的年金制度です。
○義務と権利
  日本国内にお住まいの20歳から60歳までのすべての人は、国民年金に加入して保険料を納付する義務が
あり、年金を受け取る権利があります。
○加入の手続き
  学生や自営業者などの「第１号被保険者」は、役場で直接手続きをしてください。サラリーマンや公務
員の「第２号被保険者」や、その第２号被保険者に扶養される配偶者の「第３号被保険者」は、勤務先の
事業所が加入手続きを行いますので、個別の手続きは必要ありません。
○保険料の猶予・免除
  学生や失業者など、収入が少ないために国民年金保険料の納付ができない場合は、申請により保険料の
納付を猶予・免除できる制度があります。
  そのうち「学生納付特例制度」は、所得がない学生ご本人の申請により保険料の納付が猶予される制度
です。
  そのほかに経済的な理由などにより保険料の納付が困難な人のために、「保険料免除制度」や「保険料
納付猶予制度」があります。
  これらの申請を行わないまま、国民年金保険料が未納となっていると、老後に年金を受けられなくなっ
たり、年金額が低くなったりする恐れがあります。また、「万が一」のときに障害年金が受け取れないな
どの思わぬ事態を招きますのでご注意ください。

□問　税務住民課　担当／野田　☎35-1115

　

〈新生活運動の推進〉お返しは廃止し、お礼状を送りましょう

６，９６９人（△27）
男3,281人（△８）  女3,688人（△19）  世帯数3,140戸（△８）

町の動き 令和２年12月末現在

※（ ）は前月比

カレンダー（主な行事予定）

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22

2
9
16
23

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

２ February2021

２月   
15日 県民税の申告と所得税の

確定申告（～３月15日）

２月休館日のお知らせ
麟泉の湯　　　　  ☎３５－３７７０
４日（木）・18日（木）
苓北町歴史資料館  ☎３５－０７１２
毎週木曜日
温泉プール　　　  ☎３５－３３０１
毎週水曜日
富岡ビジターセンター  ☎３５－０１７０
毎週水曜日

・弔　慰　町政関係者に対する香典、供花などに係る経費
・見　舞　町政関係者の病気、災害などの見舞いに係る経費
・御　祝　記念行事、式典、祝賀会などに際しての祝いに係る経費
・賛　助　各種大会、新聞などの特別企画などで公益性のあるもの

への賛助
・接　遇　来客、町政関係者との懇談などに係る経費
・会　費　円滑な町政運営に資する会議、会合、研修会への参加に

係る経費
・みやげ・記念品　来客、町政関係者へのみやげ、記念品などに係

る経費
・その他　上記の区分に掲げるもの以外に係る経費

用 語 解 説

　町長交際費とは、町
長が円滑な行政運営を
図るために町を代表し
て行う外部との交際に
要する経費です。クリー
ンな行政運営を目指す
苓北町では、町長交際
費を毎月公表します。

（令和２年12月処理分）
区　分
弔　慰
見　舞
御　祝
賛　助
接　遇
会　費
みやげ・記念品
その他
計

件数
０件
０件
０件
０件
０件
０件
０件
０件
０件

金　額  
0円
0円
0円
0円
0円
0円
0円
0円
0円

問　総務課　☎○内２０７　○町35－1111

　区  名　　　　　  氏　　名　　　　　　　　　　　　保　護　者
　釜　　　山口　月煌（りおう）
一丁目　　岡部　勇吹（いぶき）
紺屋町　　上原　楓愛（ふうな）

　区  名　　 　 　 氏　　名　　         年齢
　鶴　　　金子スナエ　　 87歳
涼　松　　大田フジエ　　 89歳
松　原　　岡野　 雄　　 86歳
紺屋町　　戸北　堅吉　　 85歳
平　山　　林田　勝惠　　 85歳
和　田　　今井シゲヨ　　 99歳
松　原　　宮﨑　靜 　　 96歳
浜之町　　林田フサヨ　　 87歳
平　山　　林田イクヨ　　 89歳
年　柄　　濵石　 代　　 89歳
　浦　　　濵田　照香　　 91歳

●社協寄付（12月受付分）
松本　彬子さん　　大田富美夫さん　
福田　廣市さん　　戸北　勝代さん
福田フミエさん　　錦戸　礼子さん
岡野　準一さん　　林田　安光さん
濵田　岸夫さん　　林田　和幸さん

●広報れいほく郵送料寄付（Ｒ２.12.15～Ｒ３.１.16）
田﨑　正俊さん（埼玉県）　　平井　正清さん（福岡県）
金部　輝男さん（大阪府）　　荒木みつ子さん（天草市）
西嶋　義輝さん（埼玉県）　　宮﨑　経大さん（大阪府）
迫頭　満雄さん（神奈川県）　　塩崎　正人さん（福岡県）
藤川万里子さん（兵庫県）　　山田　順治さん（東京都）
福山　　正さん（神奈川県）　　入迫　為雄さん（長崎県）

 宏 ・ ちえ
哲也・千津瑠
康太・あいり

善意の寄附 ありがとうございました

（敬称略）

お悔やみ申し上げます （敬称略）

２月休日当番医
☎37－1111

☎37－1111
☎37－1111
☎37－1111

☎37－1111
☎35－1133

２月７日
11日

14日
21日
23日

28日

（日）
（木・祝）

（日）
（日）
（火・祝）

（日）

慈恵病院
慈恵病院

慈恵病院
慈恵病院
慈恵病院

苓北医師会病院

（内）

（午前：内、泌、整、循、精／午後：内、泌、整、循、精、小）
（内、小）
（内）

（午前：内、泌、整、耳／午後：内、泌、整、小）
（内）

※内（内科）、泌（泌尿器科）、整（整形外科）、循（循環器科）、
精（精神科）、小（小児科）、耳（耳鼻いんこう科）

108511
110611
111911
113711
114811
116511
120111

42020-158411
42020-159011
42020-161111

25711
26811
27211
49911
91111
92711
94211

495511
4643101
4644401
4598401
4602101
4603401
4489001
4498301
4499601
4500501
4501001
4510001
4479801
4453801
4454201
4456001
4458601

59歳以下
59歳以下
59歳以下
59歳以下
59歳以下
59歳以下
59歳以下

18歳～59歳
18歳～59歳
18歳～59歳

59歳以下
59歳以下
59歳以下
64歳以下
59歳以下
59歳以下
59歳以下
59歳以下

不問
不問

64歳以下
64歳以下
59歳以下
64歳以下
64歳以下

不問
64歳以下

不問
35歳以下
59歳以下

不問
不問
不問
不問

205,000円～250,000円
201,000円～249,500円
194,000円～249,500円
205,000円～243,000円
225,000円～263,000円
158,000円～201,200円
215,000円～256,800円
200,000円～270,000円
200,000円～270,000円
200,000円～270,000円
135,400円～140,000円
205,000円～240,000円
185,000円～230,000円
140,000円～209,900円
205,000円～225,000円
178,000円～193,000円
200,500円～215,500円
172,800円～185,800円
250,000円～320,000円
190,400円～224,000円
157,200円～207,500円
140,000円～213,800円
192,000円～192,000円
146,000円～212,000円
203,000円～270,000円
145,000円～185,000円
146,000円～212,000円
145,000円～185,000円
180,000円～220,000円
190,000円～210,000円
200,000円～250,000円
180,000円～240,000円
148,000円～190,000円
145,000円～198,000円

言語聴覚士（天草慈恵病院）
社会福祉士（天草慈恵病院）
介護支援専門員［ケアマネ］（介護老人保健施設 慈恵苑）
臨床検査技師（天草慈恵病院）
管理栄養士（天草慈恵病院）
経理事務（天草慈恵病院）
診療放射線技師（天草慈恵病院）
配管工
とび工
製缶工
調理員（苓北医師会病院）
診療放射線技師（苓北医師会病院）
社会福祉士（苓北医師会病院）
生活支援員（介護職）／正社員
看護師（特別養護老人ホーム梧葉苑）
准看護師（特別養護老人ホーム梧葉苑）
社会福祉士（はまゆう療育園）
介護福祉士（はまゆう療育園）
土木技術員
土木作業員
准看護師または正看護師（天草更生園）
生活支援員：介護職（天草更生園）／正社員
森林整備員
介護福祉士
理学療法士
准看護師
介護職（日勤のみ）
准看護師（日勤のみ）
製造スタッフ／本社工場
清掃作業員
ケアマネージャー（グループホームひまわり２）【新規開設】
看護職（グループホーム　ひまわり２）【新規開設】
介護職（グループホーム　ひまわり２）【新規開設】
調理職（グループホーム　ひまわり２）【新規開設】

1 人
1 人
1 人
1 人
1 人
1 人
1 人
2 人
2 人
2 人
1 人
1 人
1 人
2 人
1 人
1 人
1 人
1 人
1 人
2 人
2 人
2 人
5 人
1 人
1 人
2 人
2 人
2 人
1 人
1 人
1 人
2 人
7 人
1 人

※行事は新型コロナウィルスの
動向により変更になる場合が
あります
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