




▼ハーフ男子

１位 浜崎航太郎さん

２位 山端　　仁さん

３位 塚田　篤志さん

▼ハーフ女子

１位　松下真紀子さん

２位　鶴浜　　香さん

３位　林田　陽子さん

▼10km男子

１位　石田　　光さん

２位　室谷　貞治さん

３位　山本　　徹さん

▼10km女子

１位　橋本　陽子さん

２位　松本美由紀さん

３位　篠原　美奈さん

▼４km男子

１位　正木　良太さん

２位　小森　高志さん

３位　長野　龍仁さん

▼４km女子

１位　植里　帆翔さん

２位　鷲尾　千里さん

３位　角岡　杏桜さん









区分 職種 採用予定数
高等学校卒業程度 一般事務 若干名
高等学校卒業程度 一般事務：身体障がい者・知的障がい者 １人程度





日　時
令和 6 年 1 月 19 日㊎　 

8 時～ 8 時 30 分（受付：7 時 45 分～ 8 時）

場　所 役場大会議室

内　容

①特定健診（40 ～ 74 歳の国保、一部負担金 500 円）

②生活習慣病予防健診（20 ～ 39 歳、一部負担金 2,000 円）

※対象の人には、はがきまたは封書にて案内を配布します。

①②とあわせて
受けられる検診

・乳がん検診（乳房超音波検査）

・腹部超音波検診

・前立腺がん検診

健診機関 健診日 連絡先

猪口医院 月～金曜の午前中 37-0001

天草慈恵病院 火～金曜の午前中 37-1730

苓北クリニック 月～金曜の午前中 35-1119

苓北医師会病院 月～金曜の午前中 35-1133

楽洋クリニック 月～金曜の午前中 33-2020

特定健診でみていただきたい項目

☆心電図

☆腎機能　（血清クレアチニン、eGFR）

☆尿検査











項番 対象者 送付方法 送付予定日

1
令和5年1月1日から令和5年10月2日までの間に国民年金保険
料を納付した人

郵　　送　　
令和5年10月下旬から11月上旬に
かけて順次

2
項番1のうち、「ねんきんネット」において事前に電子送付希望の
登録を行った人（※）

電子送付
令和5年10月中旬から10月下旬に
かけて順次

3
令和5年10月3日から令和5年12月31日までの間に国民年金保
険料を納付した人（項番1の対象者は除きます。）

郵　　送 令和6年2月上旬

4
項番3のうち、「ねんきんネット」において事前に電子送付希望
の登録を行った人（※）

電子送付 令和6年1月下旬




