
こども家庭センターは、妊娠期から
子育て期にわたり、支援を行います。

こども家庭センターこども家庭センター

妊　娠

妊娠・出産・子育ての相談窓口です

0969-35-1263
受付時間�/�平⽇�8：30〜17：15

お問い合わせ 苓北町こども家庭センター （苓北町役場 福祉保健課内）

苓北町苓北町

産前・産後のからだのこと、こどものこと、
子育てのことなどお気軽にご相談ください。

子育て産　後

初めての妊娠・
出産で不安。

何となく気分
が落ち込む

⾚ちゃんが泣いて
ばかり。どうした
らいいの？

ミルクや⺟乳
が⾜りている
か⼼配。

こどもの発達が気
になる。

しつけや
育て⽅に
困っている。

ひとりで悩まず相談を
保健師・社会福祉⼠等がご相談に応じます。


