


順位 疾病名 割合

１位 骨折 46.1％

２位 認知症 44.1％

３位 腎疾患 23.9％

アプリの起動 スタンプラリー
アプリを起動する…1pt/ 日 1 スポットクリア毎…5pt
歩数によるポイント 健診などによるポイント
1,000 歩毎に…１pt（1 日 8pt まで） ① 健康診断など（特定健診など）
健康状態入力 ② 各種がん検診
健康状態入力…1pt/ 日 ③ 歯科健診
健康セルフチェック…最大 3pt/ 日 ④ 献血
ミッションポイント ⑤ 禁煙外来　　　　　　　 40pt/ 回
ミッションポイント…20pt/ 回 グループ対抗戦

参加ポイント…20pt/ 回





4 月 健康づくり春の天竺ツツジウォーク

10 月

5 日 町民体育祭志岐大会

5 月

春の行楽みなとオアシス富岡フェア
「富岡城及び富岡町歩き」 5 日 町民体育祭富岡大会

SUP 体験会 in Tomioka 13 日 体力・運動能力測定会

6 月
都呂々地区ふれあい運動会 26 日 富岡城お城まつり

（ウォーキングイベント他）

福祉レクリエーション大会

11 月

1 日 苓北夕やけマラソン 2025 

7 月
富岡公民館「歩き方教室」 2 日 富岡地区秋季体力つくり

グラウンドゴルフ大会
天草苓北ペーロン大会

（競漕参加者・体験ペーロン） 16 日 天竺・天の川西遊記登山

8 月 坂瀬川ペーロン大会盆決戦
（競漕参加者・体験ペーロン）

2 月

1 日 苓北町健康づくり駅伝大会

9 月 28 日 町民体育祭坂瀬川大会 15 日 志岐地区体力つくり
グラウンドゴルフ大会

※脳いきいき教室：通年で実施。
※転倒予防教室：6 月から 3 月まで毎月実施。
※食生活改善推進員養成講座：6 月から 1 月まで実施。

未定 町長杯苓北老連
グラウンドゴルフ大会

3 月 22 日 苓北町長杯
グラウンドゴルフ大会





医療機関名
【電話番号】 対象者 医療機関名

【電話番号】 対象者

天草慈恵病院
【37-1111】 全ての人 長野内科小児科医院

【32-2323】 全ての人

苓北クリニック
【35-1119】 高校生以上 市丸医院

【34-0036】
かかりつけ
の人

苓北医師会病院
【35-1133】

定期接種対
象の人のみ

天草第一病院
【24-3777】 高校生以上

楽洋クリニック
【33-2020】 高校生以上

在宅とつながる
クリニック天草

【090-1345-3840】
全ての人

中村子ども・内科
クリニック

【33-0144】

かかりつけ
の人

中山内科・循環器内科
クリニック

【25-1711】

通院中患
者のみ（高
校生以上）

医療機関名
【電話番号】 対象者 医療機関名

【電話番号】 対象者

猪口医院
【37-0001】 全ての人

中村子ども・内科
クリニック

【33-0144】
全ての人

天草慈恵病院
【37-1111】 全ての人 長野内科小児科医院

【32-2323】 １歳以上

苓北クリニック
【35-1119】 小学生以上 市丸医院

【34-0036】

かかりつけ
の人（中
学生以上）

苓北医師会病院
【35-1133】 高校生以上 天草第一病院

【24-3777】 高校生以上

楽洋クリニック
【33-2020】 全ての人

在宅とつながる
クリニック天草

【090-1345-3840】
全ての人

中山内科・循環器内科
クリニック

【25-1711】

通院中患者
のみ（高校
生以上）



日時・場所 内　容 対　象

10月25日㊏　10時～12時
苓北町子育て支援センター

ファミリーカフェ 
～秋のおやつを作ろう！～

未就学までの子どもとご家族
※定員10組











区　分 件数 金　額
弔　慰 ０件 0円
見　舞 ０件 0円
御　祝 ０件 0円
賛　助 ０件 0円
接　遇 ０件 0円
会　費 ０件 0円

みやげ・記念品 ３件 95,078円
その他 ０件 0円
計 ３件 95,078円
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苓北町防災の日
納税通知書発送日

水道料等の通知書発送日

町税等の納期限
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