
12月13日（土）下島80キロコース サイクリストの通過予想時刻

※交通規制ではありません
【スタート・ゴール地点】

苓北町富岡港

①スタート 8:30

⑦ゴール 13:40～16:30

②天草市鬼池港前

9:25～10:20

③茂木根海水浴場入口前

9:50～11:10

④天草市新和支所前

10:35～12:40

⑤道の駅宮地岳かかしの里前

11:10～13:30

⑥下田温泉前

12:55～15:00



12月13日（土）下島140キロコース サイクリストの通過予想時刻

※交通規制ではありません
【スタート・ゴール地点】

苓北町富岡港

①スタート 7:00

⑧ゴール 13:50～16:55

②天草市鬼池港前

7:55～8:20

③茂木根海水浴場入口前

8:20～9:00

④天草市新和支所付近

9:05～10:05

⑤道の駅牛深海彩館

10:50～12:35

⑦下田温泉前

13:05～15:50

⑥道の駅﨑津

12:20～14:45



12月14日（日）上島80キロコース サイクリストの通過予想時刻

②上天草市松島庁舎前

9:10～9:55

※交通規制ではありません

③米の山IC前

9:30～10:25

④道の駅有明リップルランド物産館前

10:05～11:30

⑤瀬戸IC本渡道路入口前

10:40～12:35

⑥天草市倉岳支所前

11:30～14:15

【スタート・ゴール地点】

上天草市姫戸地域振興センター

①スタート 8:30

⑦ゴール 12:35～16:30
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