
～卒乳ってなに？～
卒乳は母乳・哺乳ビンを使ってミルクを飲むこと（特に夜の授乳）を卒業することです。
お母さんと赤ちゃん、共に無理のない時期を選んで卒乳をしていきましょう。

サービスの種類 通所型 訪問型

対象者
・苓北町に住所のある方
・１歳以上３歳未満の乳幼児に授乳している母親
※１歳未満で卒乳ケアを受けたい方は産後ケア事業でご利用できます。

利用回数 １年に３回まで

利用料 無料

■ サービスについて

■ 利用できる事業所

① 役場へ利用の連絡・決定通知送付
・利用の目的、ご希望の事業所を伺います。
（役場へ電話または二次元コードで連絡）
・その後決定通知をご自宅へ送付します。

② 予約
ご希望の事業所へ
予約してください。

③ 利用
母子健康手帳を
持参ください。

④ アンケート
ご利用後アンケートへ
ご協力お願いします。

■ 利用の流れ

※卒乳ケア事業は償還払いはできません。
町外に住所のある方が利用された場合、自己負担金が発生します。

お問い合わせ
苓北町こども家庭センター（福祉保健課内）
０９６９－３５－３３３０（直通）

苓北町
令和８年度

卒乳をいつから始めればいいかわからない、卒乳のすすめ方を知りたい、卒乳を考えているけ
ど乳腺炎などが心配など様々な理由から卒乳を考えるお母さんと赤ちゃんをサポートするサービ
スです。

申込

※利用の際は１回ごとに利用申込みが必要になります。

卒乳ケア
申込専用▶

通所型 訪問型

天草さくら助産院 天草市川原新町69 080-1724－6205 〇 〇

ツバメ助産院 天草市亀場町食場801-12 070-9025－6231 〇 〇

助産院る～さん 天草市志柿町6328（瀬戸） 090-1979－8162 〇 〇

くるみの里助産院 天草市天草町福連木2261-10 090-5291－1450 〇 〇

実施施設 住所 TEL
サービスの種類


