
苓北町学校給食共同調理場

あか きいろ みどり エネルギー たんぱく

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ)

チキンスティック(２本) ぎゅうにゅう こめ むぎ だいこん はくさい 745 26.9

ぶりのてりやき ぶり とりにく さとう かたくりこ こむぎこ にんじん しいたけ 658 24.2

ふゆやさいのみそしる とうふ あぶらあげ こめこ パンこ あぶら ごぼう きゅうり 880 31.0

ごぼうサラダ ツナ さといも ごま 793 28.3

いわしのうめに ぎゅうにゅう ちくわ こめ さとう あぶら しいたけ にんじん ごぼう 

わかめのすましじる たまご いわし かたくりこ きぬさや うめ たまねぎ 676 28.0

キャベツとちくわのあえもの･ひなあられ わかめ とうふ かまぼこ ひなあられ こねぎ キャベツ きゅうり 825 33.7

とりのスパイシーやき ぎゅうにゅう ミルクパン にんじん たまねぎ はくさい 

コンソメスープ とりにく ヨーグルト だいこん パセリ 644 30.0

シーザーサラダ ウインナー キャベツ きゅうり コーン 826 38.2

にくじゃが ぎゅうにゅう こめ むぎ たまねぎ にんじん いんげん

きゅうりとわかめのすのもの ぶたにく あつあげ さつまあげ  じゃがいも しらたき キャベツ きゅうり 634 24.5

なっとう わかめ なっとう さとう あぶら ごま 773 28.6

ヤンニョムチキン ぎゅうにゅう こめ むぎ かたくりこ にんにくしょうが 

わかめスープ とりにく こむぎこ あぶら さとう にんじん たまねぎ しいたけ 672 29.5

もやしとあおなのナムル わかめ とうふ かまぼこ ごま ごまあぶら もやし こまつな 830 36.0

いりどうふ ぎゅうにゅう とうふ とりにく こめ むぎ にんじん しいたけ 

かいそうサラダ たまご えだまめ ひじき わかめ さとう あぶら たけのこ たまねぎ 596 24.2

くきわかめ あかかえでのり いとかんてん ごま コーン きゅうり キャベツ 734 29.1

しおサバ ぎゅうにゅう さば こめ むぎ キャベツ たまねぎ 

キャベツのみそしる とうふ あぶらあげ しいたけ こねぎ 700 32.7

カミカミサラダ だいず ロースハム えだまめ きゅうり 865 39.7

きつねうどん ぎゅうにゅう こめこパン にんじん たまねぎ 

バンバンジーサラダ あぶらあげ かまぼこ わかめ さとう うどんめん ねぎ しいたけ 653 27.9

とりささみ きゅうり もやし 758 32.2

はるまき ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ あぶら こむぎこ にんじん たまねぎ キャベツ 

じゃがいものみそしる とうふ あぶらあげ わかめ かたくりこ さとう こめこ しょうが しいたけ こねぎ 660 20.3

はくさいとツナのあえもの ツナ じゃがいも ごま はくさい コーン 852 25.3

ぎょうざ（小１中２） ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ たまねぎ にら にんにく

マーボーどうふ とうふ ぶたにく だいず こむぎこ かたくりこ あぶら にんじん たけのこ しょうが 703 25.9

ゴマネーズサラダ えだまめ ちくわ さとう ごまあぶら ごま しいたけ きゅうり キャベツ 905 32.7

いわししょうがに ぎゅうにゅう いわし こめ むぎ しょうが にんじん ごぼう 

のっぺいじる とりにく あつあげ  さとう しいたけ こねぎ 620 25.8

たまねぎドレッシングサラダ あぶら さといも こんにゃく キャベツ きゅうり もやし 760 31.0

あつやきたまご ぎゅうにゅう わかめ こめ むぎ だいこん にんじん こねぎ 

みそけんちんじる たまご あぶら さとう ごまあぶら きゅうり コーン 607 23.9

にんじんサラダ とりにく とうふ ツナ こんにゃく さといも 722 27.7

ピロシキのぐ ぎゅうにゅう パン にんにく たまねぎ 

ボルシチ とりにく ぶたにく ベーコン あぶら はるさめ にんじん キャベツ ビーツ 611 25.8

ミモザサラダ ヨーグルト チーズ たまご じゃがいも さとう トマト ほうれんそう 738 30.8

てりやきチキン ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ にんじん だいこん かぼちゃ 

だごじる あぶらあげ こむぎこ しらたまこ はくさい こねぎ ごぼう しいたけ 658 25.1

こうみあえ かつおぶし さといも キャベツ きゅうり つぼづけ 812 30.2

チキンナゲット（小１中２） ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ にんにく たまねぎ にんじん

カレー ぶたにく パンこ こむぎこ あぶら マッシュルーム りんご 760 24.1

フルーツポンチ もも パイン みかん 935 28.3

※献立は都合により変更になることがあります。ご了承ください。
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※１栄養量は上からチキンスティックをセレクトした場合の小学校、ぶりの照り焼きをセレクトした場合の小学校、
チキンスティックをセレクトした場合の中学校、ぶりの照り焼きをセレクトした場合の中学校の順で表示しています。
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小６リクエスト給食：フルーツポンチ

ふるさとくまさんデー：阿蘇の味

世界の料理：ロシア
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桃の節句（ひなまつり）こんだて
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今月のめあて

一年間の食事をふりかえろう

今月の苓北産

だいこん はくさい きゅうり こねぎ

キャベツ
いちねんかん しょくじ

ボルシチ

ピロシキ

　ロシア連邦
れんぽう

は、日本
にほん

の約
やく

45倍
ばい

の広
ひろ

さで世界一
せかいいち

面積
めんせき

の大
おお

きい国
くに

です。

　ボルシチは、世界
せかい

三大
さんだい

スープの一
ひと

つと言
い

われ、ビーツ独特
どくとく

の赤
あか

い色味
いろみ

が特徴
とくちょう

の

ロシア料理
りょうり

を代表
だいひょう

するスープです。発祥
はっしょう

はウクライナで、ロシアをはじめとし

て、東
ひがし

ヨーロッパで食
た

べられています。温
あたた

かいものが多
おお

いですが、夏
なつ

には冷
つめ

たく

して食
た

べることもあるそうです。具
ぐ

だくさんになるよう

に作
つく

るのが一般的
いっぱんてき

ですが、具
ぐ

をすべて漉
こ

して汁
しる

だけにす

る食
た

べ方
かた

もあり、ニンニクのソースをかけたパンプー

シュカという揚
あ

げパンを添
そ

えることも多
おお

いそうです。

　ピロシキは、肉
にく

、魚
さかな

、野菜
やさい

、ゆで卵
たまご

など小麦粉
こむぎこ

の生地
きじ

で包
つつ

み、オーブンで焼
や

く、または油
あぶら

で揚
あ

げ

た惣菜
そうざい

パンです。食事
しょくじ

としてもおやつとしても食
た

べられています。今回
こんかい

、給食
きゅうしょく

では、コッペパンに

ピロシキの具
ぐ

をはさんで食
た

べてください。

　阿蘇
あそ

地区
ちく

は、熊本県
くまもとけん

北東部
ほくとうぶ

に位置
いち

し、世界
せかい

最大級
さいだいきゅう

のカルデラを持
も

つ阿蘇山
あそざん

を中
ちゅ

心
うしん

に、阿蘇市
あそし

、南小国町
みなみおぐにまち

、小国町
おぐにまち

、産山村
うぶやまむら

、高森町
たかもりまち

、西原村
にしはらむら

、南阿蘇村
みなみあそむら

の１市
し

３

町
ちょう

３村
そん

で構成
こうせい

される地域
ちいき

です。涼
すず

しい気候
きこう

で、畜産
ちくさん

や農業
のうぎょう

が盛
さか

んの地域
ちいき

です。

　今回
こんかい

はだご汁
じる

についてです。熊本県内
くまもとけんない

では、各地
かくち

で様々
さまざま

なだご汁
じる

が郷土料理
きょうどりょうり

と

して親
した

しまれています。阿蘇
あそ

地区
ちく

のだご汁
じる

は、小麦粉
こむぎこ

を練
ね

った平
ひら

たい団子
だんご

と新鮮
しんせん

な根菜
こんさい

・鶏肉
とりにく

を主
おも

にみそや醤油
しょうゆ

で味付
あじつ

けをしたものが多
おお

いです。

　また、今回
こんかい

、給食
きゅうしょく

では提供
ていきょう

していませんが、阿蘇
あそ

高菜
たかな

も

有名
ゆうめい

です。阿蘇
あそ

高菜
たかな

は、寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きい気候
きこう

や火山灰
かざんばい

土壌
どじょう

など、特有
とくゆう

の風土
ふうど

の阿蘇
あそ

地方
ちほう

でしかとれない阿蘇
あそ

を代表
だいひょう

する

農産物
のうさんぶつ

です。シャキッとした歯
は

ごたえピリッとした辛
から

みが

特徴
とくちょう

です。多
おお

めの塩
しお

でじっくり漬
つ

けた、べっこう色
いろ

の

「古漬
ふるづ

け」は、油
あぶら

いためや高菜
たかな

めしにして食
た

べたり

します。
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