
苓北町学校給食共同調理場

あか きいろ みどり エネルギー たんぱく

ちやにくやほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ)

やさいコロッケ ぎゅうにゅう わかめ こめ むぎ じゃがいも にんじん ごぼう

ごもくじる とりにく ちくわ あぶら ごま さといも しいたけ ねぎ 636 20.6

くきわかめのきんぴら あつあげ こんにゃく しらたき さとう ごまあぶら 793 24.8

ちぐさやき とりにく あぶらあげ たまご こめ さとう にんじん さんさい たけのこ

つみれじる ぎゅうにゅう つみれ あぶら ごま かしわもち しいたけ たまねぎ ねぎ 688 26.3

いんげんごまあえ･かしわもち わかめ えのきたけ いんげん りょくとうもやし 852 32.7

しおさば ぎゅうにゅう さば こめ むぎ たまねぎ にんじん

あいしょうじる ぶたにく さつまいも しらたき ねぎ きゅうり キャベツ 693 30.8

おかかあえ あぶらあげ かつおぶし あぶら さとう

ぎゅうどんのぐ ぎゅうにゅう わかめ とうふ こめ むぎ たまねぎ にんじん

ワカメスープ ぎゅうにく かまぼこ しらたき さとう ごまあぶら ねぎ しいたけ ごぼう 692 25.2

しんごぼうサラダ ノンドリップツナ ごま えのきたけ きゅうり 857 31.1

しろみざかなフライ ぎゅうにゅう ホキ ミルクパン あぶら さとう にんじん たまねぎ

ミネストローネ ベーコン ロースハム マカロニ キャベツ パセリ セロリ 722 27.0

そらまめのほくほくサラダ じゃがいも トマトホール きゅうり そらまめ コーン 936 34.9

とうふハンバーグ ぎゅうにゅう わかめ こめ むぎ たまねぎ にんじん

しんじゃがのみそしる とうふ とりにく ぶたにく じゃがいも アーモンド あぶら ねぎ キャベツ きゅうり 663 25.1

アーモンドあえ さとう

チキンナゲット（小１中２） ぎゅうにゅう グリンピース こめ むぎ たまねぎ にんじん

ハヤシライス チキンナゲット じゃがいも あぶら マッシュルーム みかん 732 21.4

フルーツヨーグルト ぎゅうにく ヨーグルト パインアップル おうとう バナナ りんご 945 27.9

はっぽうさい ぎゅうにゅう かまぼこ こめ むぎ ごま かたくりこ キャベツ たまねぎ たけのこ

こめめんサラダ ぶたにく さとう ごまあぶら にんじん きくらげ 654 22.2

いっしょくアーモンド うずらたまご こめこめん アーモンド しいたけ きゅうり

げんきのでるレバー ぎゅうにゅう こおりどおふ こめ むぎ たまねぎ にら しょうが

もずくのすましじる とりレバー ちくわ もずく あぶら アーモンド ごま にんじん ねぎ 775 38.3

さとう えのきたけ 971 47.8

タンドリーチキン ぎゅうにゅう ベーコン ミルクパン じゃがいも あぶら たまねぎ にんじん

ミルクスープ とりにく さとう しめじ あまなつ キャベツ 713 29.9

あまなつサラダ ヨーグルト きゅうり 916 38.0

さばしょうがに ぎゅうにゅう さば こめ むぎ にんじん ごぼう

のっぺいじる とりにく ちくわ あぶら さといも ごま しいたけ ねぎ きゅうり 647 25.3

ごまネーズサラダ あつあげ こんにゃく キャベツ 837 32.4

きびなごフライ ぎゅうにゅう だいず こめ むぎ にんじん たまねぎ

だいずのいそに きびなご えだまめ あぶら こんにゃく じゃがいも きゅうり キャベツ 665 25.8

サラたまサラダ とりにく ひじき あつあげ さとう 829 32.2

ホイコーロー ぎゅうにゅう とうふ わかめ こめ むぎ さとう キャベツ にんじん

かぼちゃのみそしる ぶたにく なっとう ごまあぶら ごま たまねぎ ピーマン にんにく

なっとう しょうが かぼちゃ だいこん ねぎ 812 34.8

さばのかばやき ぎゅうにゅう さば こめ むぎ しょうが たまねぎ ねぎ

いぐさそうめんじる あぶらあげ あぶら さとう にんじん キャベツ 606 26.5

ちりめんすのもの ちりめん いぐさそうめん しいたけ きゅうり 715 29.5

ぎょうざ ぎゅうにゅう ぎょうざ かまぼこ パン やきチャーめん しいたけ たまねぎ ねぎ

パリパリやきそば ぶたにく かたくりこ にんじん キャベツ 685 24.3

ばんかん たけのこ もやし きくらげ ばんかん 861 29.9

やきししゃも（小１中２） ぎゅうにゅう とうふ こめ むぎ にんじん たけのこ

いりどうふ ししゃも とりにく さとう あぶら しいたけ たまねぎ 613 27.2

トマトサラダ たまご グリンピース ひじき トマト キャベツ きゅうり 779 35.8

ほうれんそうオムレツ ぎゅうにゅう だいず わかめ こめ むぎ たまねぎ にんじん

カレー ぶたにく じゃがいも あぶら さとう ごま マッシュルーム キャベツ 723 25.1

きゅうりとわかめのすのもの たまご グリンピース りんご きゅうり 911 31.4

はるまき ぎゅうにゅう とうふ こめ むぎ はくさいキムチ

キムチのピリからスープ ぶたにく あぶら さとう ほうれんそう たまねぎ しめじ 656 20.4

もやしのナムル ごまあぶら ごま にんじん ねぎ にんにく もやし にら 763 23.4

いわしおかかに ぎゅうにゅう いわし こめ むぎ キャベツ たまねぎ ねぎ ごぼう

はるさめじる とりにく かまぼこ はるさめ ごまあぶら しらたき にんじん 645 25.8

ごもくきんぴら さつまあげ えだまめ さとう ごま しいたけ 791 31.0

ウインナー きなこ チーズ パン あぶら さとう たまねぎ にんじん

やさいスープ ぎゅうにゅう マカロニ キャベツ ほうれんそう 618 23.5

シーザーサラダ ウインナー とりにく きゅうり コーン 763 28.1

※献立は都合により変更になることがあります。ご了承ください。
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共通メニュー：新ごぼうサラダ

ふるさとくまさんデー：あまくさ


