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心配ごと、悩みごとの
ご相談はご遠慮なくどうぞ

社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより
社会福祉協議会
だより

苓北町で、元気に生き生きと暮らしていらっしゃる
『たっしゃかもん』を紹介します。

輝いています！！

知恵袋
おじいちゃん

の

（昭和8年8月13日生まれ）満80歳　富岡元袋区在住

問問

問問

問問

　　好きな食べものは？
　じゃが芋のサラダと刺身(焼酎付き)が大好きです。また、
10年前から納豆ば、食べるようになりました。昔は、納豆
は食べたことはなかったです。

　　好みの女性のタイプは？
　女優の仲間由紀恵です。今、ＮＨＫの連続ドラマ小説の「花
子とアン」に出とります。

　　もし生まれ変わったら？
　生まれ変わる訳は無かですけど、まちーっと楽な人生ば送ら
れんだろうかと思います。もう存分、しんどしました。

　　長生きの秘訣は？
　いつも、家ん中には、何人かおるもんな。やっぱこがんして
家族がおってよかったなあと思います。子どもや孫の成長の
楽しみがあったけん、がんばってこられました。足は痛かで
すけど、今まで大病もせずやってこられたのは、穂積(妻)が
美味か飯ば作ってくれたおかげだと思います。そして、巴会
(元袋・尾越老人クラブ)の例会や、グラウンドゴルフ、中で
も年金友の会の旅行に行くとが楽しみです。

問問
ひ けつ

***栽培歴48年!!
「春じゃがの奥義」***
その1　種は大きめに切れ!!（寒波で最初の芽が枯

れても、次の芽を期待できる）
その2　収穫の目安は、下葉全部が黄色になり、上葉

が少し黄色に色付いた時!!
その3　収穫時、決して茎を引き抜くな!!（特にメー

クインは根が長いので地中に残りやすい）
その4　掘ったじゃが芋は、天日に半日干せ!!(表面が

乾燥することで、簡単に泥が落ちる。出荷用
はさらに、軟らかいスポンジで磨く)

さ　し
　昭和8年、5人兄弟の長男として生まれ育つ。畑山家
は、「砂嘴」と呼ばれる非常に珍しい地形の曲﨑の根元に
位置し、富岡では、最も冬場に気温が高い場所だと小学校
で習った記憶がある。冬場、温暖な気候が早期栽培の春じ
ゃが芋に適し、昭和40年頃から栽培されるようになっ
た。さて、時はちょっと元に戻して。昭和34年、親戚の
すすめで都呂々の穂積さんと結婚、1男1女に恵まれた。
いつも朗らかで優しい穂積さんと二人三脚、早期栽培の春
じゃが芋作りに力を注ぎ今年で48年目となった。収量ア
ップと、高品質の栽培に日夜、試行錯誤を繰り返しその成
果が認められ、野菜生産者大会（馬鈴薯の部）において何
度も表彰を受けた。1シーズン、1,200箱（10㎏詰）出荷
したのが畑山家の最高記録となっている。
　今、畑山家のじゃが芋畑では、収穫の最盛期をむかえて
いる。収穫するタイミングが値段と収量を大きく左右す
る。機械で畝を掘り起こすと、つるん、ぽこんとじゃが芋
が顔を出す。この瞬間が重男さんにとって最高の時間とな
る。「道楽でしとる訳じゃなかですけん、いいものを出荷
して、いい値がつくように、いつも考えながらやっていま
す」と重男さん。五月晴れの下、じゃが芋と、重男さん
と、穂積さんがいるこの景色は、私が40数年前に見た景
色と少しも変わることはなかった。

夫婦二人三脚、春じゃが芋作りに力を注ぎ48年!!
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穂積さんとの結婚写真

重男さん20歳
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■日時　６月７日（土）午前８時30分開会
■場所　苓北町体育センター
　福祉スポーツ大会は、老人クラブ、老人ホーム、身体障害者施
設、保育園などの参加者のほか多数のご来賓をお迎えし、それぞれ
の体力に応じたレクリエーションゲームを楽しみながら、コミュニ
ケーションの輪を広げ、健康を高め、豊かで生きがいのある福祉社
会の推進を図ることを目的として開催いたします。
　関係機関、町民の皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

介護支援専門員実務研修受講試験の試験案内書を配付します　

第３７回苓北町福祉スポーツ大会を開催します第３７回苓北町福祉スポーツ大会を開催します

昨年の福祉スポーツ大会の様子

畑 山　重 男さん

はた しげ おやま

■試験日時　10月26日（日）　午前10時開始
■試験会場　熊本学園大学　熊本大学
　公共の交通機関を使用してください。
■受験資格
　原則として、保健、医療、福祉の分野で通算５年（一
部10年）以上の実務経験を有する人（詳細は「試験案
内」に記載）
■試験案内の配付期間
　６月16日（月）～７月18日（金）
■配付場所
　・苓北町社会福祉協議会（苓北町新ふれあい館）
　・県認知症対策・地域ケア推進課、県高齢介護福祉課
　　※土・日曜・祝日を除きます。
　　※郵送による試験案内の配付は行いません。
■受付期間
　６月16日（月）～７月18日（金）
■申し込み方法
　「試験案内」巻末の専用封筒を使用し、１通につき１
名分を、必ず簡易書留により熊本県社会福祉協議会
（福祉人材・研修センター）宛郵送してください。

（７月18日の消印有効）
※持参による申込書の受け付けは行いません。
■受験手数料　８,５００円
■実務研修の予定
　 試験合格者を対象に、実務研修を実施します。
　①実施時期　１月～３月の間　７日間
　　　　　　　　（前期３日、後期４日）
　②実施会場　熊本市
■申し込み・問い合わせ先
　〒860－0842　熊本市中央区南千反畑町３－７　　
　　　　　　　　熊本県総合福祉センター　4階
　熊本県社会福祉協議会　福祉人材・研修センター
　☎　０９６－３２２－８０７７　

介護支援専門員実務研修受講試験の実施にあたり、苓北町社会福祉協議会では、試験案内書の配付を行います。

ご夫婦仲よく
春じゃがの収穫








